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RESUMO 
 

As doenças cardiovasculares (DCV) são as principais causas de morte no Brasil 
e no mundo. A incidência de DCV nas mulheres pré-menopausadas é inferior 
comparada com os homens da mesma faixa etária e o risco de desenvolver DCV 
eleva-se significativamente após a menopausa. Além das DCVs, outras 
alterações como aquelas uterinas e no peso ponderal são bastante comuns em 
mulheres menopausadas. Estudos recentes mostram o papel cardioprotetor do 
polifenol natural curcumina em modelos experimentais e em estudos clínicos, 
possivelmente devido aos seus, já comprovados, efeitos antioxidantes e anti-
inflamatórios. Neste trabalho, ratas ovariectomizadas foram submetidas a um 
tratamento com curcumina de 12 semanas, por via oral na dose de 100 mg/Kg, 
e comparadas a diferentes grupos controles. O tratamento com curcumina não 
foi capaz de reverter a diminuição da expressão de metaloproteinases na aorta 
dos animais provocada pela ovariectomia e nem a atrofia uterina. Todavia, o 
mesmo tratamento foi capaz de impedir o aumento das pressões sistólicas, 
diastólicas e arterial médias nos animais ovariectomizados, ao mesmo tempo em 
que impediu o aumento de peso característico da menopausa nas ratas 
ovariectomizadas em comparação aos grupos controles. No conjunto, os dados 
deste trabalho apontam para efeitos protetores da curcumina para alterações de 
peso ponderal e pressão arterial comuns da menopausa, o que pode auxiliar no 
seu melhor entender e tratamento. 
 
 
Palavras-chave: Doenças cardiovasculares; Curcuminoides; Ganho ponderal; 

Ovariectomia; Metaloproteinases; Pressão arterial. 
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ABSTRACT 
 
Cardiovascular diseases (CVD) are the main causes of death in Brazil and 
around the world. The incidence of CVD in premenopausal women is lower 
compared to men in the same age group and the risk of developing CVD 
increases significantly after menopause. In addition to CVDs, other changes such 
as uterine and weight changes are quite common in menopausal women. Recent 
studies show the cardioprotective role of the natural polyphenol curcumin in 
experimental models and clinical studies, possibly due to its already proven 
antioxidant and anti-inflammatory effects. In this work, ovariectomized rats were 
subjected to a 12-week treatment with curcumin, orally at a dose of 100 mg/kg, 
and compared to different control groups. Treatment with curcumin was not able 
to reverse the decrease in the expression of metalloproteinases in the aorta of 
animals caused by ovariectomy nor uterine atrophy. However, the same 
treatment was able to prevent the increase in systolic, diastolic and mean arterial 
pressures in ovariectomized animals, at the same time as it prevented the weight 
gain characteristic of menopause in ovariectomized rats compared to control 
groups. Altogether, the data from this work point to the protective effects of 
curcumin for changes in weight and blood pressure common in menopause, 
which can help in better understanding and treating them. 
 
 
Keywords: Cardiovascular diseases; Curcuminoids; Weight gain; Ovariectomy; 
Metalloproteinases; Blood pressure. 
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