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RESUMO

Nesta producgao cientifica, sdo analisados os principais aspectos intrinsecos aqueles
pacientes que se encontram em um momento no qual a doenga ja venceu a luta pela
vida e ndo ha mais possibilidades de reverter a situacido, a ndo ser proporcionar um
fim da existéncia com dignidade, ou seja, analisar a vontade da vida, sendo o tema
ainda uma incégnita em nossa sociedade. Os avangos da ciéncia médica criaram
novas situagdes de fronteira entre a vida e a morte, destacando-se os conceitos de
eutanasia, distanasia, ortotanasia, mistanasia e suicidio assistido. O problema
abordado neste trabalho consiste na procura por desassociar o testamento vital da
eutanasia, por meio de duas hipoteses, quais sejam: demonstrar que o testamento
vital se trata de um documento pelo qual o paciente vem expressar a sua vontade
(recusa ou aceitagado) com a finalidade de ter preservada a sua autonomia e a sua
dignidade. Porém, o paciente devera estar ciente que ndo pode recusar tratamentos
paliativos, bem como precisara entender a eutanasia como um ato voltado a morte
sem sofrimento. O objetivo geral é analisar a importancia de se efetivar o testamento
vital como uma tutela da dignidade em vida no Brasil, e os objetivos especificos sao:
conhecer, descrever e explicar conceitos relacionados a terminalidade da vida, no
intuito de se demonstrar que esse documento € a melhor forma de garantir as
hipéteses levantadas. Sendo assim, com o auxilio da pesquisa eminentemente
bibliografica e a utilizagcdo do método dedutivo, a presente pesquisa se estrutura na
luta constante pelo respeito da dignidade humana em vida como premissa que
caminha junto ao direito a vida. Por meio de uma interpretagcdo constitucional do
ordenamento juridico brasileiro, apesar da falta de dispositivos legais ‘claros’,
concluiu-se que o testamento vital é valido e pode garantir uma vida livre e digna.

Palavras-chave: Testamento vital. Terminalidade de vida. Dignidade da pessoa
humana. Autodeterminacgao do individuo. Constituicido Federal.



ABSTRACT

This scientific production analyses the main aspects related to those patients whose
disease has already won the fight, and nothing can be done to reverse this fact but
providing a dignified end of life, i.e. analysing the will to live — a topic that remains
undetermined in our society. Advances in medical science have created new situations
on the border between life and death, highlighting the concepts of Euthanasia,
Dysthanasia, Orthothanasia, Mystanasia, and Assisted Suicide. The issue which is
faced in the present work is to try to separate the Living Will from Euthanasia through
two hypotheses, namely 1) demonstrating that the Living Will is a document through
which the patient comes to express his or her will — refusal or acceptance — with the
goal of protecting their autonomy and dignity, although knowing they cannot refuse
palliative treatments, and 2) demonstrating that Euthanasia is the act of providing
death without suffering — depending, nevertheless, on an unequivocal act. The general
purpose is to analyse the importance of implementing, in Brazil, the Living Will as a
protection of dignity in life; the specific objectives are understanding, describing, and
explaining concepts related to the terminus of life, in order to demonstrate that this
document is the best way to guarantee that the patient’s choices are honoured.
Therefore, based on an evident bibliographic research and the use of the deductive
methodology, this study is structured in the permanent struggle for respect towards
human dignity in life as a condition walking and in hand with the right to life. Through
a constitutional interpretation of the Brazilian legal system — in spite of the lack of ‘clear’
legal provisions —, it was concluded that the Living Will is valid and can guarantee a
free and dignified life.

Key-words: Living Will. End of Life. Terminus of Life. Dignity of the Human Being.
Individual Self Determination. Federal Constitution.
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1 INTRODUCAO

O direito a vida é o que merece maior tutela entre as garantias atribuidas
aos seres humanos. Esse amparo ndo provém apenas da mera promulgagdo em
determinada lei suprema; ao produzir os efeitos estabelecidos no cumprimento da
legislacdo infraconstitucional; ou até mesmo pelos tratados internacionais que a
protegem, mas, unicamente, porque o direito a vida é inerente a todos e quaisquer
seres humanos (BENEVIDES, 2016).

Acontece que a vida humana em determinado momento chegara ao fim,
desse modo, surgirdo diversas indagag¢des quanto ao seu prolongamento ou nao,
como, por exemplo, o que fazer quando o fim da vida passa a ser marcado pelo
sofrimento decorrente de uma enfermidade terminal? De que forma pode haver maior
protecao (tutela) do direito a dignidade humana dos pacientes em estado terminal?
De que forma pode ser respeitada a autonomia do paciente?

A terminalidade da vida é algo peculiar a qualquer ser humano e esta
presente na rotina imposta aos médicos, em especial, os intensivistas, sendo esses
os profissionais que se deparam com situacdes das mais complexas nos centros de
terapia intensiva (BATISTA; SEIDI, 2011).

De acordo com o modelo hipocratico, a ética médica tradicional é sinalizada
pela falta de igualdade na relagdo médico-paciente, uma vez que ao primeiro cabe a
responsabilidade de tomar todas as decisdes diagndsticas e/ou terapéuticas, e ao
segundo, apenas a obrigagado de acata-las sem reservas (KFOURI NETO, 2019).

Com o passar dos tempos e com o avango da ciéncia, a relagao médico-
paciente tem se aperfeicoado. Assim, o médico ainda toma todas as decisbes
diagnodsticas e/ou terapéuticas relacionadas ao paciente, o qual, todavia, n&o € mais
obrigado a seguir tais recomendag¢des quando achar que nao deve cumpri-las, ou
seja, prevalece a sua autonomia e a sua dignidade.

Feitas essas consideragdes, o presente trabalho visa trazer uma
abordagem sobre a efetivagdo do testamento vital no Brasil como uma tutela ao direito
da dignidade em vida, entendendo-o como um instrumento comprobatério destinado
a resguardar a autonomia da vontade privada e a dignidade, cabendo ao paciente
decidir o que € melhor ou n&o para ele proprio. Essa previsdo encontra-se positivada
na resolucédo do Conselho Federal de Medicina (CFM), n.° 1.805/2006, julgada como
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constitucional pelo poder judiciario, bem como na resolugdo (CFM) n.° 1995/2012.
Nesse contexto, surge a seguinte pergunta: por que o testamento vital tem sido
comparado a eutanasia no Brasil?

O testamento vital tem sido utilizado cada vez mais mundo afora, assim
como também pelos brasileiros. Os adeptos ao documento gostariam que fossem
respeitados e cumpridos o0s seus desejos e anseios em determinados momentos
criticos de sua vida. Isso porque tais pessoas, possivelmente, nao terdo possibilidades
de decidir sobre seus cuidados e tratamentos, tendo em vista que nao disponibilizarao
de sua consciéncia mental habitual (DADALTO, 2018).

Todavia, muitas tém sido as indaga¢des quanto a validade ou nao do
testamento vital no Brasil, sendo, inclusive, questionado judicialmente por meio de
uma agao civil publica como sendo inconstitucional, o que nao fora acatado pelo poder
judiciario, conforme ja mencionado (DADALTO, 2018)

Em resumo, pode-se dizer que ha um grande equivoco no Brasil ao
comparar o testamento vital com a eutanasia. Como e em que medida o testamento
vital pode garantir a efetividade do desejo de determinados pacientes no Brasil € uma
pergunta a ser articulada e respondida por diversas perspectivas. No entanto, a
pesquisa desenvolvida € delimitada por um viés de cunho ndo ativista e objetiva
oferecer respostas a essa indagagdo ao problematizar os negdcios juridicos
existentes no mundo contemporaneo, incluindo o Brasil.

Nesse sentido, procura-se evidenciar que mesmo nao existindo lei
especifica sobre o tema no ordenamento juridico brasileiro, ndo se pode admitir
argumentos sobre a inconstitucionalidade desse documento, pois a Resolugéo n°
1.805/2006, do Conselho Federal de Medicina o disciplina (BOMTEMPO, 2011).

Além disso, a pesquisa em questdo se justifica pela necessidade do
enfrentamento do termo morte, entendendo as condutas a serem adotadas diante da
enfermidade terminal, no caso de o paciente ter demonstrado seu desejo sobre como
proceder nessa situagao, por meio do testamento vital (BEVENIDES, 2016).

Para demonstrar que ha um grande equivoco ao se comparar o testamento
vital com a eutanasia, duas sao as hipéteses levantadas.

A primeira delas é demonstrar que o testamento vital se trata de um
documento por meio do qual o paciente vem expressar a sua vontade, seja ela uma

recusa, seja uma aceitagao, no propésito de ter preservada a sua autonomia e a sua
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dignidade. Porém, sabendo que ndo pode se recusar a tratamentos paliativos
(DADALTO, 2019).

Em contrapartida, a segunda hipétese € demonstrar que a eutanasia,
instituto absolutamente proibido no Brasil, nada mais € do que um ato de proporcionar
a morte sem sofrimento. No entanto, para que isso possa acontecer, o paciente deve
ter uma doenga incuravel e estar em um sofrimento insuportavel (GUIZZO, 2017).

Para realizar esta investigagdo, adotar-se-4a o meétodo de reviséo
sistematica da literatura, consistindo na busca retrospectiva de livros, revistas e
publicagdes de artigos na area juridica, para sustentar, teoricamente, os conceitos e
aspectos relacionados a tutela ao direito da dignidade em vida e sua efetivagao por
meio do testamento vital. Para isso, serdo utilizadas as bases de dados bibliograficos,
como bibliotecas virtuais, portais juridicos, entre outros, além de livros obtidos em
bibliotecas fisicas.

Este estudo contempla uma abordagem qualitativa, dedutiva, de natureza
tedrica, com objetivos exploratérios e explicativos, a ser desenvolvida por meio da
revisdo bibliografica e de estudos de casos que serdo explanados no momento
oportuno.

Na construcéo da pesquisa cientifica, sera necessario levantar os principais
trabalhos que discorram sobre o tema. Também sera imprescindivel analisar as obras
que discorram sobre a tematica sugerida, bem como no que se refere aos conceitos
inerentes ao documento em questdo, tais como a obra de Luciana Dadalto
(Testamento Vital).

A partir disso, sera possivel fazer uma analise melhor da efetivagdo do
testamento vital no Brasil como uma tutela ao direito da dignidade em vida, o que
servira de alicerce para a apresentacédo das duas hipéteses sugeridas ao problema.

Nesse sentido, a regulamentagdo da Resolugdo n.° 1.805/2006, do
Conselho Federal de Medicina (CFM), tornou-se um marco historico e um referencial
tedrico da pesquisa, assim como também a Resolugdo n.° 1995/2012. Por
conseguinte, os autores que discorrem sobre as mudangas advindas dessa conjuntura
no exercicio da atividade jurisdicional, como, por exemplo, o autor Miguel Kfouri Neto.

Diante dessas consideracdes, € preciso enfatizar que, neste estudo, busca-
se compreender a importancia de se efetivar o testamento vital como uma tutela ao
direito da dignidade em vida no Brasil. Assim, o objetivo geral da pesquisa sé podera

ser alcangado por meio da demonstracao entre as diferengas dos negdcios juridicos
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existentes no mundo contemporaneo. A vista disso, os objetivos especificos
resumem-se a conhecer, descrever e explicar conceitos relacionados a terminalidade
da vida, procurando demonstrar que esse documento € a melhor forma de se garantir

a autonomia e dignidade do paciente.
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2 DIREITO A VIDA DIGNA

Ao abordar as questdes relativas a terminalidade da vida, é necessario
considerar os direitos conquistados ao longo dos tempos e a busca incansavel para
que eles sejam garantidos. O direito a vida esta associado intimamente a dignidade
da pessoa humana, e ndo ha como dissocia-los, porque caminham juntos. Para
fundamentar qualquer tipo de opinido sobre esse assunto, € primordial um estudo
mais profundo a respeito dos direitos humanos.

Os direitos basicos podem ser entendidos como uma série de privilégios e
sistemas que podem refletir os ideais de liberdade, igualdade e dignidade entre os
seres humanos. Nascem de um individuo e ndo param com a idade. No entanto, as
pessoas, geralmente, pensam que os idosos sao um fardo para a sociedade, porque
ignoram a longevidade enquanto uma grande conquista humana no decorrer dos anos
e até como um dos principais fundamentos da humanidade (ZAMBONE; TEIXEIRA,
2018).

Hoje, o maior desafio para o governo e para toda a sociedade é garantir
efetivamente os direitos de vida, dignidade, independéncia e assisténcia aos
pacientes terminais, além de formular politicas apropriadas para o mundo globalizado.
Os direitos humanos sao a condicdo minima para que um individuo leve uma vida
decente. Para viver uma vida digna, os direitos devem ser reconhecidos pelo Estado
(NUNES, 2012).

No entanto, esse reconhecimento ndo aconteceu de maneira rapida. Existe
uma evolugao histérica dos direitos fundamentais. Segundo Comparato (2016), a ideia
de que individuos e grupos humanos podem ser reduzidos a conceitos ou categorias
gerais € 0 mais recente desenvolvimento da histéria. O autor também garante que
demorou 25 séculos para que a primeira organizacao internacional afirmasse que
todos nascem livres e iguais, em dignidade e direitos.

Dito isso, para se buscar uma melhor compreenséao sobre o testamento vital
como uma tutela ao direito da dignidade em vida € necessario elaborar um contexto
histérico sobre os direitos humanos, englobando o seu conceito, a sua origem, a sua
evolugao e, principalmente, a sua materializacao, tendo em vista que a busca por sua

efetivagdo € uma luta diaria, ou seja, todos os direitos conquistados ao longo dos
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tempos sao colocados a prova a todo instante e precisam ser reivindicados todos os

dias.

2.1 Contexto historico dos direitos humanos

Alguns autores acreditam que o surgimento dos direitos humanos pode ser
analisado de diferentes maneiras, mas, para todos os estudiosos, os direitos humanos
s&o lentamente efetivados.

Historicamente, os direitos basicos atingiram diferentes estilos de
nomenclatura, como direitos naturais, direitos fundamentais, direitos humanos,
direitos individuais, direitos publicos subjetivos e liberdade fundamental (CURADO,
2019).

O conceito de direitos humanos tem muitos significados. Para Arendt
(2016), nas origens do totalitarismo, os direitos humanos ndo sdo dados, mas se
estruturam como uma construgéo social, uma invengdo humana, que se encontra em
constante formacgao e em processo de reconstrucao. Eles refletem o espago simbdlico

de luta e de agao social. Para Bobbio (2017, p. 1):

Direitos humanos, democracia e paz sao trés momentos necessarios
de um mesmo movimento histérico: sem direitos humanos
reconhecidos e protegidos ndo havera democracia, sem democracia
nao existirdo as condi¢des minimas para a resolugdo pacifica dos
conflitos.

Segundo Canotilho (2003), embora tenham significados diferentes, os
termos “direitos fundamentais” e “direitos humanos” sao frequentemente usados como
sinbnimos. Para os constitucionalistas, os direitos humanos s&o validos em todos os
momentos, porque se originam da propria natureza humana, sdo garantidos na forma
de um sistema juridico, além de serem eficazes em uma ordem juridica especifica e
estarem limitados ao tempo e ao espaco.

Canotilho (2003) usa o termo “direitos humanos” para definir que essas
garantias serdo valores éticos e politicos que ainda nao foram formalizados,
correspondendo a casos ou a valores éticos perante o direito real, cujo conteudo é

muito semelhante ao direito natural.
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Além disso, os inculcadores distinguem direitos basicos dos direitos
humanos e sao mais inclinados a usarem essa expressao quando se referem a valores
positivos no ambito do direito internacional e da Constituicdo Federal.

Hunt (2019) revela que os direitos humanos dependem tanto da razao,
quanto da emogéao. Direitos sdo um conjunto de crengas sobre como as pessoas
distinguem o certo do errado no mundo secular. Quando ficamos chocados com um
comportamento, ficamos convencidos de que um direito humano estava sendo
violado. E assim que os direitos continuam a ser discutidos, devido as nossas visdes
sobre quem ¢é o titular dos direitos e quais garantias estdo em constante mudanca
(HUNT, 2019).

O argumento de Hunt (2019) é fundamentado na visdo de que mudangas
sociais e politicas ocorrem porque muitas pessoas tém experiéncias semelhantes. Até
a leitura de narrativas de tortura e romances pode gerar novas experiéncias pessoais,
como empatia que transcende as fronteiras sociais tradicionais, possibilitando novos
conceitos sobre direitos humanos. Desse modo, os direitos humanos s6 podem
florescer quando as pessoas aprendem a reconhecer os outros como iguais e a trata-
los sem distingdo, de uma forma basica (HUNT, 2019).

Para esse fim, a expressao “direitos humanos basicos” sera utilizada neste
trabalho, pois fornece o significado mais amplo para analises que requerem estudos
adicionais, especialmente em termos dos direitos basicos reconhecidos na ordem
constitucional brasileira.

Os direitos basicos, além de se referirem aos principios que descrevem o0s
conceitos mundiais e fornecerem ideias politicas para cada sistema juridico, mantém,
além disso, o privilégio de especificar sua incorporagao no nivel do direito substantivo
(sistema para garantir sua legalidade), compreendendo dignidade para todos,
convivéncia livre e igual (CANOTILHO, 2003).

Note-se que, dada a importancia pratica da tarefa, especialmente para a
protecdo e a eficacia judicial, ndo é apenas um interesse teorico definir direitos
basicos.

No ambito dos direitos humanos e das garantias asseguradas, afirma-se

que o direito de defesa do cidad&do tem um duplo papel:
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e no ambito objetivo da lei, o direito de defesa do cidad&o constitui
uma norma que tem jurisdigdo sobre instituigbes publicas e proibe
fundamentalmente sua interferéncia em areas juridicas individuais;

e busca exercer ativamente os direitos basicos (liberdade positiva)
na esfera subjetiva da lei e exigir que as autoridades governamentais exer¢gam

o poder da inagao para evitar danos aos direitos publicos (liberdade agressiva).

De fato, o conceito basico de direitos humanos possui cinco elementos
basicos, a saber: normas legais, dignidade humana, poder limitado, constituicdo e
democracia. Por conseguinte, desde que as normas legais dadas estejam
relacionadas ao principio da dignidade humana, ou a limitagado do poder do Estado, e
sejam reconhecidas pela constituicdo democratica da lei, elas enfrentardo um direito
basico e merecem protecdo especial (CARRAZZA, 1991).

Para Moraes (2003), o reconhecimento dos direitos basicos humanos é
recente e esta também em constante evolugao, considerando que, em todas as etapas
do desenvolvimento humano, novos direitos serdao conquistados. Em suma, os direitos
basicos sdo normas constitucionais positivas, respaldadas na dignidade humana, na
igualdade e na liberdade.

De modo geral, os direitos humanos sédo a base para a consolidagdo dos
direitos basicos. Os ideais de justica humana, igualdade, solidariedade, liberdade e
dignidade existem mais ou menos em todas as etapas do desenvolvimento da
sociedade humana, razéo pela qual o seu conceito é tdo antigo quanto a histéria da
sociedade. Vale lembrar aqui que n&o estamos falando de normas positivas, mas de
valores relacionados a propria existéncia humana (BIAGI, 2005).

Os direitos masculinos' também s&o direitos histéricos, pois, aos poucos,
emergiram da luta pela libertagcdo masculina. Sdo, ainda, inalienaveis, inegociaveis, e
iguais, uma vez que todos os sujeitos gozam do mesmo modo.

Para compreender a relagao da histéria com os direitos humanos, pode-se
fazer um apanhado de alguns momentos que marcam o desenvolvimento das
civilizagdes. Conforme aponta Moraes (2003), na sociedade primitiva, as propriedades

pertenciam a todas as pessoas juntas, formando verdadeiros interesses democraticos.

'Essa nomenclatura possui cunho nitidamente naturalista ou jusnaturalista, bem como enfatiza que
esses direitos emergiram e se perpetuaram de forma patriarcal, ou seja, sob o dominio dos homens
perante as mulheres.
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Nesse contexto, ndo havia subordinagao, opressao social ou politica. No entanto, com
o desenvolvimento do sistema de distribuicido da propriedade privada, comegaram a
surgir formas sociais dependentes e autoritarias, porque os proprietarios,
especialmente dos territérios, eram dominados por sua soberania e impunham seu
proprio poder dominante sobre os outros. E nessa situacéo que um pais vem a nascer,
cuja principal fungéo é apoiar e manter esse sistema de governanca.

Nessa conjuntura, emergiram os direitos individuais, cuja origem pode ser
apontada no Egito Antigo e na Mesopotamia, no terceiro milénio a.C., periodos nos
quais foram previstos alguns mecanismos de protecao individual relacionados ao
Estado (MORAES, 2003).

Os constitucionalistas mencionaram que o Coédigo Rabino de Hanmura, da
Mesopotamia (1690 a.C.), pode ser o primeiro conjunto de leis escritas a declarar uma
lista de direitos comuns a todos os homens. Em seu preambulo, entre outras coisas,
estabeleceu como objetivo evitar a opressao dos fracos e promover o bem-estar do
povo, se apresentando de forma muito proxima ao objetivo basico dos direitos
humanos.

Para os estudiosos da época, desde entdo, o cristianismo produziu um
conceito religioso resistente e os direitos basicos alcangaram o ideal de igualdade
entre as pessoas, sem distingdo de raga, descendéncia, género ou crencga, fatores
que tém um grande impacto no estabelecimento desses direitos com a finalidade de
proteger a dignidade humana.

No entanto, para a doutrina, o desenvolvimento efetivo dos direitos basicos
ocorreu entre o terceiro quartel do século XVIII e meados do século XX. Destaca-se,
no entanto, que esta pesquisa nao pretende esgotar o tema dos direitos fundamentais
em cenarios mundiais, nem pretende analisar todo o texto citado, mas tenta enfatizar
os aspectos relevantes do mundo em diferentes momentos, principalmente porque
sao importantes para a formagao da Constituicdo Federal Brasileira de 1988.

Nesse sentido, pode-se dizer que o precedente histérico mais importante
da Declaragao dos Direitos Humanos Basicos comegou na Inglaterra, por meio da
passagem de cartas e de garantias, como a Proclamagéo de 15 anos de Jodo Sem-
Terra (1215); a Carta Magna (Magna Charta Libertatum), em junho de 1215; Defesa
de Direitos (1628); Lei de Ordem de Protegdao Pessoal (1679); Lei de Direitos
Humanos (1688); Lei de Seattle Mende, de 12 de junho de 1701 (MORAES, 2003).
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Os trabalhadores médicos, por meio dessas declaragbes, gozam de
garantias famosas, como direitos de processo devido, livre acesso a justica, a
legalidade, a proibigdo de puni¢cdes cruéis, a responsabilidade politica, ao 6rgao
publico etc. No entanto, a influéncia da igreja na sociedade ainda € grande, proibindo
a liberdade e a igualdade religiosas.

Constitucionalistas mencionam que a declaragdo do Reino Unido foi
importante para o desenvolvimento dos direitos humanos e a participagcdo da
Revolugcdo dos Estados Unidos também trouxe documentos relevantes, como a
Declaragao de Direitos Humanos da Virginia, em 16 de junho de 1776; a Declaragao
de Independéncia dos Estados Unidos da América, em 4 de julho de 1776; e a
Constituigado dos Estados Unidos da América, em 17 de setembro de 1787.

Nesse caso, vale ressaltar a Declaracdo de Independéncia dos Estados
Unidos da América, que, segundo Moraes (2003), possui um valor histérico sem
paralelo. O documento foi escrito por Thomas Jefferson, tendo como principal objetivo
limitar o poder do Estado. A fundagao foi mantida apds suas dez primeiras emendas,
as quais estabeleceram a separacdo do poder estatal e os direitos basicos de
liberdade religiosa, devido a procedimentos legais, inviolabilidade do direito de residir
e defesa extensiva. No julgamento do juri, era impossivel impor uma punigao cruel ou
impropria.

No entanto, o estudioso apontou que a dedicacdo normativa dos direitos
humanos basicos depende da Constituicdo francesa, cujos principios sdo: igualdade;
liberdade; seguranca; propriedade; legalidade; liberdade de cargo publico, de
pensamento, de imprensa e profissional;, presun¢cdo de inocéncia, devido a
procedimentos legais; defesa extensiva; proporcionalidade entre crime e punigao;
direitos de petigcao; e direitos politicos (MORAES, 2003).

Rosenvald (2005) enfatiza, frequentemente, o impacto da Declaragcédo de
Direitos Humanos e Cidadania adotada pelo Conselho Constitucional Francés, em 27
de julho de 1789, na declaragédo contemporanea.

O texto da declaragcdo de 1789 possui um estilo bonito, elegante,
abrangente, preciso e direto, estabelecendo os principios de liberdade, igualdade,
prosperidade e legalidade no artigo 17, bem como as garantias de liberdade pessoal
ainda presentes na declaracio para defender o que ela n&do sabia, o contemporaneo

da liberdade de reunido e associacdo a marca no estrito individualismo.
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Vale salientar: os constitucionalistas também apontaram que as
declaragbes dos séculos XVIII e XIX envolviam basicamente garantias formais de
liberdade, em especifico, a resisténcia a liberdade. Com o desenvolvimento da
industria e a formagao da classe trabalhadora, tornou-se necessario criar direitos e
garantias para os individuos, visto que eles n&do os usufruiam por falta de um valor
pratico. Na época, apenas aqueles que tinham poder econdmico capitalista poderiam
se valer de direitos e garantias (GOMES; FREITAS, 2010).

Sarlet (2007) enfatizou que, durante o periodo constitucional livre do século
XIX, a realizacdo dos direitos basicos foi alcangada por meio da Constituicdo
espanhola (1812), da Constituicdo portuguesa (1822), da Constituicao belga (1831) e
da Declaracéo francesa (1848).

Por sua vez, o Diploma de Constituicdo anunciado a partir do inicio do
século XX também atraiu forte atencdo as questdes sociais. Embora a Constituicao
mexicana de 1917 tratasse extensivamente dos direitos trabalhistas, a Constituicdo
de Weimar (1919) estipulou os direitos e deveres basicos dos alemaes, buscando
garantir a liberdade de crencga e culto, bem como garantias de educagao obrigatéria e
gratuita, de forma separada nos arts. 135, 145 e 146, da Secao |V da Carta (MORAES,
2003).

Lébo (1999) apontou que o manifesto do século XX tentou confirmar duas
tendéncias basicas da modernidade: universalismo e socialismo, considerados sociais
em sentido amplo. Nesse sentido, a Carta das Nagdes Unidas surgiu em 1945, cheia
de ideais que respeitam os direitos humanos basicos.

O resultado sistematico € que a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, adotada no terceiro periodo ordinario de sessées da Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas, em Paris, em 12 de outubro de 1948, reconheceu solenemente a
dignidade humana como fundamento da liberdade, justica e politica, paz, ideais
democraticos, direito de resistir a opressao e, finalmente, o conceito comum desses
direitos. Em seus trinta artigos, reconhece os direitos basicos das pessoas e proclama
os chamados direitos e garantias individuais, como: a igualdade; a dignidade; a nao
discriminagao; o direito a vida; a liberdade; a seguranga pessoal; a nacionalidade; de
asilo; de propriedade; a condenacdo da escravidao; da servidao; da tortura; da
utilizacdo de meios cruéis; inumanos ou degradantes; respeito a intimidade;
reconhecimento da personalidade juridica; direito de constituigao de familia; direito de

circular e de escolher a residéncia; protegédo igual perante os tribunais; de plena
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defesa; de nao retroatividade de lei penal e presuncado de inocéncia até a decisao
final; direitos politicos de participacdo do governo; de votar e ser votado; de acesso
as fungdes publicas; garantia de eleicbes auténticas e periddicas mediante sufragio
universal e igual e voto secreto ou equivalente.

Calhau (2004) afirma que o Alto Comissariado das Na¢des Unidas para os
Direitos Humanos (ACNUR) divulgara informacgdes sobre cada declaragéo. Essa série
tentara mostrar onde estamos, até onde devemos ir e o que devemos fazer para
elogiar os responsaveis por transformarem esses desejos em realidade (CALHAU,
2004).

O ACNUR também estipula os direitos sociais humanos, tais como: o direito
a seguridade social e aos direitos econémicos, sociais e culturais basicos que
satisfazem a dignidade humana e o livre desenvolvimento da personalidade; o direito
ao trabalho, e de escolha da atividade laboral, férias, descanso remunerado e lazer; o
direito a seguridade social e ao seguro social; 0 acesso a educacgao e a cultura, o
direito de respeitar os direitos fundamentais da ordem social e internacional
(BARROSO, 2006).

Larrouse (2004) coaduna com o pensamento de Barroso (2006), ao afirmar
que toda pessoa tem direito a uma condi¢do de vida voltada a garantia de sua saude
e bem-estar e de sua familia, incluindo alimentacgao, vestimenta, moradia, assisténcia
médica, agua, saneamento e servigos sociais basicos, além de ter direito a seguranca,
no caso de desemprego, doenca, deficiéncia, viuvez, velhice ou em outras
circunstancias de meios de subsisténcia incontrolaveis. O art. 25 da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos cobre uma ampla gama desses direitos
mencionados, assim como a protec¢ao social, cobrindo circunstancias incontrolaveis,
como deficiéncia, viuvez, desemprego e velhice. Maes e filhos tém direito a cuidados
especiais (LARROUSE, 2004).

Para Souto (2018), o Pacto Internacional sobre Direitos Econdémicos,
Sociais e Culturais e a Declaragao Universal dos Direitos Humanos fazem parte dos
trés instrumentos que compdem a Carta dos Direitos Humanos.

No entanto, apesar de todos esses documentos internacionais e
multinacionais citados, talvez o mais importante deles seja a Convengao Americana
sobre Direitos Humanos (Convengao de Sao José da Costa Rica) de 1969, que

fornece direitos humanos basicos e garante protecédo e método. Contudo, o Brasil ndo
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se tornou signatario do tratado até 1992, mas, ao longo dos anos, nenhum ideal como
a dignidade humana foi efetivamente respeitado (BIAGI, 2005).

Nesse caso, devido a sua relevancia no sistema juridico brasileiro, que € a
base da CF/1988 e das emendas constitucionais, € necessario fazer uma lista dos
tratados internacionais de protegcao de direitos humanos assinados pela Republica
Federal do Brasil: Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
(1966); Convencéo sobre a Eliminagédo de Todas as Formas de Discriminagédo Racial
(1965); Convencao Americana sobre Direitos Humanos - Convenc¢do de San José da
Costa Rica (1969); Convencado sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagao contra as Mulheres (1979); Conveng¢ao contra a tortura e outros
tratamentos ou penas cruéis, comportamento desumano ou degradante (1984);
Convengado Americana para a Prevengao e Puni¢cdo da Tortura (1985); Convengéao
sobre os Direitos da Criangca (1989); Convengao Americana para a Prevencao,
Punicao e Eliminagéo da Violéncia contra a Mulher (1994) (SARLET, 2012).

Embora direitos basicos sejam os termos basicos na CF/1988, eles nao
representam valor constante. Ao estudar a teoria dos direitos fundamentais, Coelho

(2009, p. 19) explana que:

Algumas pessoas pensam que os direitos basicos representam
valores eternos. No entanto, esta € uma visdo errada. De fato, esses
valores sao muito dindmicos, porque s&o acompanhados pela
evolugdo cultural da prépria sociedade, por isso sao afetados pelo
salto da evolugao e pela pedra de tropeco da histéria. Dessa maneira,
naturalmente, a conotacdo ética dos direitos basicos mudara com o
tempo.

A doutrina apontou que essa evolucao dos direitos basicos é chamada de
teoria dos direitos da geragao e foi desenvolvida pelo jurista tcheco, naturalizado
francés, Karel Vasak.

A vista disso, inspirado no lema da Revolugéo Francesa, Vesak Day definiu
trés geracgbes de direitos humanos: a primeira geragao de direitos civis e politicos
relacionados a liberdade (Liberté); a segunda geracdo de pessoas, as quais
incorporaram os direitos econémicos, sociais e culturais em bases iguais (Egalité); e,
por fim, a terceira geracdo que traz unidade, especialmente o direito ao
desenvolvimento, a paz e ao meio ambiente, viabilizando a triade a fraternidade
(Fraternité) (AMBITO JURIDICO, 2017).
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E importante destacar as posi¢des de alguns inculcadores, como Dimoulis
& Martins (2009), que preferem usar o termo dimensdo dos direitos basicos e
reconhecer, nos novos direitos, caracteristicas progressivas complementares e nao
alternadas, por meio do processo evolutivo e como esse fato leva ao uso do termo
“geragao de direitos”.

O desenvolvimento do Estado de Direito é essencial para a protegao dos
direitos humanos. Segundo Lang (2017), o estado de direito comegou a se
desenvolver na Alemanha, no século XVIIl. A teoria que o fundamentava era contra
0s paises autoritarios, nos quais 0s governantes concentravam seu poder. Os
americanos e os franceses declararam esses direitos para romper com a antiga
autoridade. O autor (2017) considera que, dessa forma, o Estado de Direito, no qual
todas as atividades do Estado sao vinculadas por lei, busca manter e fazer cumprir os
direitos fundamentais e a descentralizacao.

Com a evolugéo do Estado britanico, a independéncia dos Estados Unidos
e a Revolugdo Francesa, nasce a primeira etapa do constitucionalismo moderno,
circunstancia em que o Estado deve garantir a liberdade individual e a minima
intervencao estatal (MATTE, 2017). Esse conceito liberal afirma direitos negativos e
que o estado nao deve interferir em tais garantias com a finalidade de proteger a
liberdade da pessoa.

No entanto, como disse Matté (2017), o modelo liberal concede privilégios
burgueses em detrimento das mulheres, dos idosos e das criangas. Logo, apos a
Revolugao Industrial, a ideia da agdo do Estado para proteger os direitos passou a ser
0 cerne, porque a liberdade descontrolada levaria a desigualdade social. A partir
desse momento, a teoria marxista ganhou forga e, de acordo com essa perspectiva,
as pessoas deveriam ser consideradas parte da sociedade.

Na obra “Critica da Razao Pura”, Kant destaca que todo mundo tem
dignidade sem precgo, ou seja, o homem é insubstituivel, ndo € uma coisa. Porém,
segundo Comparato (2016), o comportamento nazista despersonaliza o ser humano
e esvazia a propria existéncia. Da mesma forma, mas nao tado tragicamente, o
capitalismo apresenta 0 mesmo processo, ou seja, o capital € personificado e o
individuo € apenas uma mercadoria no processo de produgao.

Sendo assim, a protegao legal é voltada para a sociedade. O Estado de
bem-estar social foi criado, principalmente, apés a Segunda Guerra Mundial,

procurando realizar acdes que beneficiassem os individuos e prestassem servigos
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para confirmar os direitos dos cidaddos (MATTE, 2017). Esse conjunto de politicas
publicas também pode ser chamado de Estado social de direito.

De acordo com Bobbio (2017), os direitos, no dmbito social, proliferaram, e
iSso ocorre porque a inovagao tecnoldgica e as mudangas no espago publico levaram
a diversas transformagdes na sociedade. Por exemplo, apds a Revolugao Industrial,
foi criado o direito ao trabalho, tendo em vista 0 aumento do numero de idosos e da
expectativa de vida, implicando em mais prote¢cdo para essas pessoas (BOBBIO,
2017).

Com esses direitos, novos grupos passaram a ser assegurados, tais como
mulheres e criangas, idosos, trabalhadores, etc. No entanto, a pratica dos direitos
sociais € mais dificil de ser alcangada, pois requer a intervencao ativa do Estado para
a producao de uma organizagao de servigo publico e de bem-estar social, como afirma
Bobbio (2017).

Os dois tipos de paises (livre e social), ja mencionados neste trabalho, nao
sdo suficientes. Isso porque o modelo livre cria desigualdade, enquanto o modelo
social falha em realizar os direitos sociais e, as vezes, até sufoca a liberdade
individual, como reitera Matté (2017). Criou-se, assim, um pais democratico de direito,
visando conciliar os dois modelos antigos. Esse modelo apoia n&o apenas individuos
ou a sociedade, mas também grupos individuais, como mulheres e criangas.

As marcas do final do século XX foram a globalizagdo e as grandes
corporagdes multinacionais, que causaram a exploracao do trabalho e a degradagao
ambiental, além de dificultarem a realizagado dos direitos basicos. Sendo assim, por
mais que o pais tente, ele ndo pode resolver as necessidades da sociedade.

Foi dessa forma que surgiu o terceiro setor, ou seja, uma sociedade
composta por entidades sem fins lucrativos, por meio de atividades sociais, buscando
amenizar os desequilibrios causados pelas empresas multinacionais (MATTE, 2017,
p. 205). Nesse sentido, o autor (2017) declara que um pais democratico de direito vem
afirmar os direitos humanos, buscando protegé-los com a ajuda de uma sociedade
organizada.

No entanto, de acordo com a Declaragdo Universal de 1948, o homem
passou a ser sujeito do direito internacional, adquiriu a cidadania mundial e passou a
ter o direito de exigir o respeito aos direitos fundamentais perante seu pais, conforme
indica Bobbio (2017). A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) é o

marco para a internacionalizagao desses direitos.
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Existem varias tentativas de classificar os direitos fundamentais. Martins
Neto (2021) demonstra o seu pensamento sobre a classificacdo e apontou que néo
importa qual seja a universalidade da intengdo das pessoas de estratificar, nunca
havera apenas uma possibilidade, mas multiplas alternativas, porque existem varios
padrdes ‘A’, os quais podem ser encontrados e separados, possibilitando as pessoas
derivar uma coleg¢do de grupos. Pode ser classificado de acordo com o objeto dos
direitos basicos, a geragcédo a que pertencem os direitos, ou até mesmo conforme a
atribuicdo dos direitos.

Sarlet (2020) também alerta para a complexidade das tentativas de
classificacdo dos direitos fundamentais. Isso porque, além de cada ordem
constitucional ter suas particularidades, os direitos fundamentais também possuem
multiplas fungdes e estruturas normativas complexas. Além disso, uma variedade de
padroes de classificagcdo também pode ser usada. A classificagcao torna-se importante,
porque fornece parametro quanto a interpretacdo dos direitos, suas funcdes e o
ordenamento juridico aplicavel.

Os direitos fundamentais estdo sempre associados as obrigacbes de
outrem, respeitam a outra parte e exigem que as suas agdes nao prejudiquem ou
interfiram nos direitos do titular. Com referéncia a R. Alexy e seguindo essa ldgica,
Sarlet (2020) divide os direitos basicos em direitos de defesa e direitos de provisao.
Essa classificagdo, sustentada na funcionalidade, é abrangente, flexivel e esta de
acordo com as caracteristicas da Constituicao.

A grande diferenca entre o direito de defesa e o direito de provisdo é que o
primeiro € considerado plenamente efetivo, enquanto o ultimo é considerado uma
regra de eficacia limitada, pois requer ag¢des positivas para a sua implementagao
(SARLET, 2020).

Deve-se considerar que varias normas definidoras de direitos fundamentais
desempenham duas, ou mais fung¢des, simultaneamente. Entdo, como afirma Sarlet
(2020), a distingdo entre as varias fungdes dos direitos nem sempre é clara e
perfeitamente definida. A inclusdo de um direito em um grupo temporario ou defensivo
deve-se ao predominio de regulagdes ou a elementos defensivos, pois os direitos
costumam ter duas dimensoes.

De acordo com a matriz liberal, os individuos tém o direito de se defender
contra a intervengao do Estado em sua liberdade e propriedade pessoais. Sarlet

(2020) garante que o direito a defesa visa limitar o poder do Estado, garantindo, assim,
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a liberdade individual. Esses direitos fazem com que as autoridades publicas
assumam a obrigagao de se abster, devendo respeitar os interesses pessoais e nao
interferir no campo da liberdade pessoal. Esse posicionamento ndo significa a rejeicao
total do Estado, mas a formalizacao e a restricdo de seu comportamento, ou seja, n&o
€ proibida a intervencao no préprio campo da liberdade, mas apenas uma intervengao
que viola a Constituigao.

Desse modo, os direitos defensivos basicos tém poderes negativos sobre
o poder publico, mas, também, dao o direito de exigir que o Estado ndo atue para
evitar agressdes na esfera da liberdade. O direito basico de defesa - que também
pode ser denominado renuncia - obriga o sujeito passivo a agir de forma negativa.

N&o impede agbes autorizadas (como expressar ideias), ou se intrometer
em areas reservadas (como casa). O autor prossegue dizendo que na Constituicdo
Federal de 1988, eles constituiam a maioria e o direito tradicional é o direito a vida.
Essa categoria inclui a liberdade classica (como pensamento e expressao),
neoliberdade (unido e greve), inviolabilidade (intimidade, imagem), propriedade,
sufragio politico (voto) e igualdade de tratamento (cor, género, credo).

Observou-se que um grande numero de novas manifestacbes desses
direitos foi incorporado. Por exemplo, € possivel citar, nesse sentido, a maioria dos
direitos politicos e alguns dos direitos sociais, o direito a liberdade de tecnologia da
informagdo ou em areas como manipulagao genética e transplante de érgéaos.

Em relacdo aos direitos sociais, deve-se lembrar que eles constituem uma
variedade de direitos de defesa e direitos de fornecimento. Sarlet (2020) afirma que
os direitos dos trabalhadores (arts. 7 a 11) s&o a personificagdo do direito a liberdade
e do principio da igualdade. E o caso do direito & greve (artigo 9.°) ou das restricdes
do tempo de trabalho (artigo 7.°, artigo 13.° e artigo 14.°). Os direitos politicos sao de
natureza mista e sdo fornecidos e garantidos. Eles sdo essenciais para a ordem
democratica.

Em relagdo ao conceito e aos objetivos de direitos basicos em servigos,
Sarlet (2020, p. 191) comenta:

Em ultima analise, os direitos basicos de interesse ndo se destinam
apenas a garantir a liberdade e a autonomia (liberdade perante o
Estado), mas também a garantir a liberdade conquistada por meio do
Estado, partindo do pressuposto de que a conquista do individuo e a
protecdo de sua liberdade dependem em grande medida da atitude
positiva do poder publico.
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Desse modo, embora o direito de defesa deva respeitar e renunciar a
posicao do poder publico, o direito de interesse requer a posi¢ao positiva do Estado,
entendendo que ele é obrigado a proporcionar aos individuos beneficios juridicos e
materiais. O direito basico previsto impde um comportamento positivo ao Estado, que
deve prover ou fazer algo em beneficio do titular (MARTINS NETO, 2001). Estéo
relacionados a obrigagdes positivas, ou seja, exigem ag¢des nacionais ou individuais
para serem integralmente implementadas.

A constituicdo atual atribui grande importancia a esses direitos. Percebe-
se, a partir desse ponto, que além dos direitos previdenciarios, difundidos pela Carta
de 1988, ha outro capitulo sobre os direitos sociais, 0os quais sao incorporados na arte,
liberdade e igualdade, bem como direitos de bem-estar. Os direitos sociais também
podem ser distinguidos por sua propriedade, uma vez que todos asseguram oOs
trabalhadores. Com base nessa classificagao, nota-se que os direitos sociais ndo sao
um grupo homogéneo.

Os direitos do beneficiario sdo divididos em duas categorias: direitos do
beneficiario de base ampla e direitos do beneficiario estritamente definido. A primeira
envolve a fungéo de estado de direito da matriz da liberdade, cujo objetivo & proteger
a independéncia e a igualdade de direitos entre os sujeitos em questao (SARLET,
2020).

De outra forma, os direitos de fornecimento em sentido estrito sdo aqueles
relacionados a atuacao do poder publico como expressao do estado social. Os
individuos também podem obté-los de particulares.

Martins Neto (2021) divide o direito de provisdo em duas categorias: direito
de sentido legitimo e direito de sentido ilegitimo. O primeiro exige que as autoridades
publicas tomem acgdes positivas que os individuos possam obter, como educacao
primaria gratuita ou servicos médicos. No entanto, os ilegitimos sé exigem acgdes
positivas para o exclusivismo do pais. Martins Neto (2021) confirma que o principal
exemplo é a autoridade de policia do estado, por meio da qual o poder publico tem o
direito de proteger os individuos dos danos causados pelo relacionamento com outras
pessoas.

Todos os direitos tém uma fung¢ado geral positiva, ou seja, representam os
interesses de seus titulares e sujeitos ativos. Para distinguir entre direitos do

beneficiario e direitos de renuncia, a ideia de funcao positiva e fungao negativa refere-
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se ao impacto dos direitos sobre os contribuintes. Para melhor compreensao, utiliza-

se este exemplo, mencionado por Martins Neto (2021, p. 154):

Os direitos de propriedade tém um efeito positivo sobre o direito de
uso do proprietario. No entanto, para outras pessoas que néao
possuem este tipo de propriedade, este é um direito negativo e devem
omitir a pratica de comportamento violador. Portanto, direitos de
propriedade sao caracterizados como renuncia. [...]

Nesse sentido, ainda de acordo com Martins Neto (2021, p. 154), [...] “a
principal caracteristica da renuncia € a obrigagéo de ignorar atos que violem os direitos
de terceiros”.

Para Sarlet (2020), os direitos fundamentais estao inseridos no melhor
momento da histdria constitucional do pais em relagdo ao seu reconhecimento juridico
interno e aos mecanismos que proporcionaram aos profissionais do direito, auxiliando
na execugao das ordens. Porém, para ndo se tornarem puro discurso, os sujeitos
politicos e toda a sociedade devem atuar juntos na efetivagéo dos direitos.

Uma compreensao mais ampla dos direitos humanos é uma ferramenta
muito util para a defesa dos direitos. Os direitos fundamentais, assim como os direitos
humanos, apos a confirmacao da Constituicdo Federal em 1988, sdo um marco na
nova era da democracia e da sociedade brasileira. O desenvolvimento se realiza nao
s6 pelo crescimento econdmico, mas também pelo progresso humano e pela defesa
dos direitos basicos dos cidadaos do pais. Esses direitos passaram a ser protegidos
por normas estabelecidas por consenso de diversos paises, que posteriormente foram
incorporadas a nossa Carta Magna.

No entanto, a Constituicdo ndo parou a tempo. As clausulas contendo
direitos implicitos e os direitos assinados no tratado apdés a promulgacédo da
Constituicdo indicam que as trés partes perceberam a evolugdo histérica e a
variabilidade dos direitos humanos. Além disso, ao incluir os direitos assinados no
tratado, pode-se perceber como o dmbito internacional afeta o &mbito nacional. Dessa
maneira, a protegao dos direitos humanos nao é funcao exclusiva do Estado, ou seja,
deve ser matéria de interesse internacional (PIOVESAN, 2019).

Sendo assim, o desenvolvimento do direito internacional dos direitos
humanos formou um sistema normativo global para a protegc&o dos direitos humanos.

O sistema ¢é integrado por convengdes globais e regionais, com abrangéncia geral e
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especifica. Mais uma vez, entra o problema de a violagédo de direitos que ocorre em

um ponto de a terra tornar-se percebida em todos os outros pontos.

2.2 A vida humana juridicamente protegida (tutelada)

Encontrar uma definicdo para a palavra “vida” ndao uma tarefa facil, posto
que as pessoas tém pontos de vista diferentes quando se trata em considerar o seu
valor, e é praticamente impossivel estuda-la em uma Unica obra. E justamente por
isso que foi feita uma tentativa de se buscar o conceito de vida em varios campos,
mas nao limitado a psicologia, a sociologia, a ciéncia politica, a ciéncia médica, aos
estudos religiosos, a filosofia e a economia. Ao estudar essas perspectivas, esperava-
se que um exame preciso da vida pudesse ser feito, no entanto, nenhum campo ‘Unico’
oportunizou conhecer completamente o valor da vida (DADALTO, 2021).

E impossivel determinar a origem do conceito de vida devido a sua longa
historia de estudo. No entanto, sabe-se que a vida pode estar associada a outros
elementos responsaveis por produzi-la ou pode ser determinada a ocorrer em
condicdes especificas. E vital que os humanos mantenham a conservacao da vida e
a sua origem.

Os direitos relacionados a vida naturalmente fazem dela o bem mais
importante da humanidade. Sabe-se que outros direitos, como privacidade, dignidade,
reputacdo, integridade, liberdade e honra, derivam do direito a vida, os quais se
tornam presentes, independentemente de quaisquer circunstancias, além de serem
inviolaveis.

O art. 5° caput da Constituicado de 1988, estabelece os direitos
fundamentais basicos, e o direito a vida é o sexto item da lista, sendo ele inviolavel e
inalterado. A ideia de que a vida humana é mais valiosa, em comparag¢ao a outros
recursos, esta presente nas leis de todas as sociedades desde a época de Moisés.
Essa crenca pode ser observada em outros documentos legais de culturas mais
antigas, inclusive nas constituicdes federais (PICCINI et al., 2011).

O direito a vida é um dos direitos mais importantes e indiscutiveis do
mundo, sendo dever da familia, da comunidade e do Estado garantir a sua
inviolabilidade. A vida é tao valiosa que deve ser protegida contra a insanidade

coletiva, e qualquer tentativa de destruir esse direito seria ilegal sob a Constitui¢cao
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dos EUA, por exemplo. InUmeros paises positivaram leis que impedem a pratica de
crueldade desnecessaria e degradante.

A vida vem em primeiro lugar porque o0 mundo existe por meio de seus
principios. Logo, se os direitos de alguém estdo em conflito com a vida, a primazia do
direito a existéncia deve ser considerada, uma vez que, ndo importa quais os outros
direitos estejam em conflito, ele sempre prevalecera.

A Constituicdo precisa incluir uma disposi¢do sobre a vida como o bem
juridico primario para ser eficaz. Caso contrario, outros direitos, como privacidade,
igualdade, liberdade e bem-estar, ndo teriam sentido. De fato, muitos documentos
internacionais contém proteg¢des legais para a vida em formas diferentes (MALLET,
2015).

As protecdes legais para a vida sdo de extrema importancia para impedir a
violagao e a degradacgéao da vida, conforme ocorreu em episodios cruéis no decorrer
da histéria. Médicos americanos tiveram que lidar com os campos de concentragao
da Alemanha nazista, nos quais os prisioneiros foram deliberadamente infectados com
sifilis, gonococos, células cancerigenas e virus de todos os tipos, além de serem
submetidos a esterilizagdes e experimentos genéticos. Ademais, mulheres com lesdes
cervicais pré-cancerosas nao foram tratadas, uma vez que os nazistas queriam
observar a progresséo de sua doenga. Os pacientes também receberam substancias
toxicas intravenosas para testar seus efeitos, que visavam destruir a sua saude. O
grande objetivo desses experimentos era criar uma raga superior para os nazistas
(FURTADO, 2013).

Dito isso, o Codigo de Nuremberg foi criado justamente para estabelecer
normas para essas pesquisas médicas com humanos, o qual afirma que qualquer
forma de avanco cientifico ao longo da vida ndo deve ser justificada. Da mesma forma,
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi criada para fornecer protecao a vida,
a dignidade e a seguranca.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi criada apds o
regime nazista. Ela delineia valores universais basicos e declara que toda pessoa tem
direitos humanos inalienaveis, estabelecendo padrdes absolutos capazes de romper
com o legado nazista. De acordo com a Declaragdo, os direitos humanos eram
acessiveis apenas aqueles que pertenciam a raga pura de Aria — ndo a uma raca

especifica — sendo considerados iguais em sua dignidade inerente (DADALTO, 2013).
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Como se pode verificar, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos é
representada como um enunciado, mas serve como uma forte recomendacao
universal. Seu objetivo é garantir o reconhecimento, em todos os paises, de que os
seres humanos nascem livres e iguais, em dignidade e em direitos.

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas adotou dois pactos internacionais
de direitos humanos, em 1966. Um deles foi o Pacto Internacional sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais, ou PIDESC, o qual formalizou direitos ja presentes
na Declaracéo Universal dos Direitos Humanos. Outro acordo foi o Pacto Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos, ou PIDCP, que formalizou direitos ja presentes na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. E importante ressaltar que ambos os
pactos incluiram o direito a vida como sendo inerente a todo o ser humano (CAMPOS
et al., 2012).

Dessa forma, os instrumentos de protecao a vida humana demonstram a
importancia desse bem juridico maior, ndo tolerando que a vida seja encarada com
leviandade. Além disso, de acordo com esses mesmos instrumentos, a existéncia nao
pode ser vista como um fardo ao ponto de permitir que qualquer um complete-a,

quando bem determinar.

2.3 Direitos da personalidade e sua tutela na Constituigcao Federal e no Cédigo
Civil brasileiro

Conhecer e entender melhor os direitos da personalidade é essencial para
uma melhor compreensao do tema proposto no presente trabalho, ao tratar da
terminalidade da vida, quest&do intrinseca a existéncia e a dignidade da pessoa
humana.

Conforme o artigo 1.° do Cddigo Civil Brasileiro, toda pessoa é capaz de
estar sujeita a direitos e deveres na ordem civil; além disso, a sua personalidade
comega a partir do nascimento, de acordo com o art. 2°. O Capitulo Il (arts. 11 a 21)
do referido codigo abrange a respeito dos direitos da personalidade (BRASIL, 2022).

De forma genérica, os direitos da personalidade s&o expressos na
Constituicao Federal de 1988, por meio do artigo 5°, X (BRASIL, 1988).

Antes de aprofundar a discusséo sobre os direitos da personalidade, serao
feitas algumas notas basicas sobre os conceitos de personalidade. Tais conceitos n&o

sdo especificos dos campos da filosofia, psicologia, sociologia ou antropologia.
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Personalidade é a singularidade, a independéncia e a vida autbnoma de
uma pessoa, ou seja, € uma qualidade exclusivamente individual. O termo tem origem
latina e significa a qualidade de ser pessoal. Pode ser interpretado como algo
essencial e unico para uma pessoa. Opde-se ao termo generalidade e exprime a
singularidade de algo. No conceito juridico, é definida no sentido de que todo individuo
tem direitos e responsabilidades legais devido a sua personalidade (PIROPO et al.,
2018).

A personalidade € também um conceito dificil de entender, uma vez que
pode ser interpretado de forma distinta por diferentes instituicdes. No debate juridico,
a palavra personalidade nao € universal para todos os efeitos.

Entdo, o que é personalidade para o Direito? O que a lei protege sobre a
individualidade de uma pessoa? Que liberdades a lei protege para as personalidades
morais e fisicas dos individuos? (GRINBERG; CHEHAIBAR, 2012). Personalidade é
a capacidade de estar sujeito a lei e, de acordo com o Cédigo Civil brasileiro, art. 1.°,
as pessoas sao possuidoras de direitos e deveres (responsabilidades). Essa definicdo
nao explica totalmente a personalidade e é por isso que existem muitas respostas.

De acordo com a lei, os direitos de personalidade s&o considerados um
bem juridico. O que isso significa? Quer dizer que os direitos tém natureza axiologica,
logo, sdo definidos como um valor cultural. S&o considerados de interesse da
comunidade, em razao disso, sao garantidos por lei. O sistema legal ndo criou esses
direitos. Antes, reconhecia-os como um interesse vital e os protegia com a lei.

E correto afirmar que os bens juridicos existem como uma realidade
separada da lei e seus valores axiolégicos sédo criados separadamente dos valores
regulamentados. O objetivo da legislacdo € fornecer protegcdo aos interesses do
homem, no entanto, tais predilegbes sao anteriores a lei, uma vez que a norma nao
pode criar bens juridicos, simplesmente os encontra (ROSSINI; OLIVEIRA; FUMIS,
2013).

A personalidade & o primeiro bem de uma pessoa sob a égide da lei. E uma
colegao de caracteristicas internas que definem quem alguém é como pessoa. Essas
caracteristicas se manifestam externamente para a comunidade e no ambiente onde
a pessoa vive. Isso ocorre porque a personalidade é um complexo de caracteristicas
internas que um individuo pode usar para se expressar ao publico e no ambiente ao

seu redor.
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Como dito, a personalidade é o primeiro bem adquirido e usado por uma
pessoa, consistindo em tracos intrinsecos que compdem o carater dela. Os direitos
de personalidade sdo os bens primarios do individuo com o qual nos preocupamos,
tais como a vida, a privacidade, a liberdade, a intimidade, a honra, entre outros.
Quando se trata de direitos de personalidade, sdo conferidas prote¢cdes especificas
ao individuo (QUIJADA-GONZALEZ; TOMAS Y GARRIDO, 2014).

Sendo assim, os direitos de personalidade sdo termos juridicos definidos
que descrevem a personalidade juridica de uma pessoa, uma vez que a personalidade
€ considerada um bem juridico, logo, € protegida pelo Estado Democratico de Direito.

O conceito de direitos da personalidade, utilizado no Cddigo Civil brasileiro,
€ preliminar, pois, antes mesmo desse conceito ser pensado, diferentes termos
relacionados aos direitos da personalidade foram usados, tais como: direitos do
individuo; direitos da personalidade; direitos muito pessoais; direitos essenciais da
pessoa; direitos fundamentais da pessoa; e direitos subjetivos essenciais. Por causa
disso, ha variagcdo no que os autores usam ao descrever a categoria, podendo
chamar-lhes de direitos da personalidade; direitos sobre a pessoa; direitos individuais;
direitos muito pessoais; direitos do individuo; ou direitos justos (GODINHO, 2012).

Criar um conceito para um objeto é dificil, tendo em vista que a perspectiva
varia de acordo com a vida da pessoa e 0s objetivos da sociedade circundante. Ideias
e definicbes de direitos sao frequentemente associadas a conflitos e divergéncias,
posto que os direitos estdo associados a personalidade de cada individuo.

Gusmao (2013) afirma que, para definir os direitos da personalidade, é
necessario considerar o homem como uma entidade singular com necessidades
especificas. Além disso, essa forma de se pensar o individuo e suas demandas deve
partir de uma perspectiva da ciéncia social, influenciada pelos estudos da sociedade.
Por isso, é fundamental considerar a pessoa como parte de uma sociedade
(GUSMAO, 2013).

A personalidade é um objeto com estrutura e dindmica muito inusitadas.
Via de regra, as pessoas precisam de um conceito que possa responder efetivamente
aos fatos sociais em um curto espago de tempo. Essas situagdes geralmente incluem
relacionamentos entre pessoas e precisam ser consideradas ao se desenvolver
respostas legais, isso porque os conflitos sociais entre individuos precisam ser
resolvidos de forma eficaz, no intuito de promover uma sociedade saudavel. Além

disso, a personalidade precisa ser protegida para contribuir com a organizagao das
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interagbes sociais e as consequéncias delas. Esse fato ajudaria as pessoas a
entenderem suas vidas sociais e as implicagcdes de suas vivéncias na sociedade, em
geral.

Os direitos da personalidade cresceram significativamente no mundo
juridico e espera-se que continuem a crescer quanto mais situagcbes legais sao
reveladas por novos avangos cientificos e tecnolégicos no século XX. Assim, €&
possivel antever cenarios juridicos ainda desconhecidos e isso inclui panoramas
envolvendo mapeamento de DNA, bagagem genética ou alteragao de heranga. Essas
possibilidades tém o potencial de afetar a personalidade humana, sua identidade e
sua esséncia (KULICZ et al., 2018).

Devido a natureza aberta dos direitos de personalidade € quase impossivel
assegurar a sua protecdo. Como os direitos de uma pessoa sao quase impossiveis
de encobrir, a importancia de apresentar um conceito aberto é garantir a protegcao
adequada das garantias legais de uma pessoa.

E de extrema importancia discutir a relevancia dos direitos da
personalidade. Dessa forma, faz sentido omitir a lista de direitos especificos ao criar
uma clausula geral de direitos da personalidade, os quais podem ser de qualquer tipo
—inclusive aqueles que entram em vigor apos serem oficialmente reconhecidos. Além
disso, é possivel que futuros direitos de personalidade sejam protegidos se ainda nao
tiverem sido positivados.

Alguns tedlogos do passado acreditavam que os direitos da personalidade
nao existiam como uma categoria independente de direitos, no entanto, a maioria dos
estudiosos religiosos modernos n&o reconhega que haja conflitos dogmaticos sobre
isso. Sendo assim, a afirmacao de que nao ha conflitos relevantes pode ser feita nos
dias atuais (MENDES et al., 2019).

O consenso indica uma ampla gama de crengas em relagdo a esse tema,
que se concentra nos direitos pessoais. Esse tdpico contém muitos conceitos
diferentes e o ponto-chave é que essas concepcdes nao sao apenas diferentes, mas
representam uma extensa conformidade.

E possivel compreender que os direitos de personalidade protegem as
relagdes juridicas quando o objeto da disputa € a personalidade — ou quando ha
ameaca ou lesdo a personalidade. A histéria elencada por diversos autores observa
que esse catalogo de direitos tende a aumentar conforme for ampliada a protecéo da

personalidade da pessoa.
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A personalidade humana é inatamente uma parte de uma pessoa. E
composta pelos bens mais intimos que um individuo possui, incluindo seus direitos
legais. Quando um terceiro prejudica a personalidade de uma pessoa, ele pode
invocar o sistema juridico para obter a sua protec¢ao, tendo em vista que os direitos de
personalidade sao juridicamente considerados um bem essencial do sistema. Se a
personalidade for afetada por ameacgas concretas ou implicitas, a vitima pode solicitar
a intervencgéo do sistema judicial (CHEHUEN NETO et al., 2015).

A visdo moderna do direito inclui tanto as liberdades publicas, quanto os
direitos subjetivos. Nesse sentido, dois conceitos sédo frequentemente examinados em
paralelo: a visdo moderna do direito inclui compromissos sociais e valores
existenciais, por isso, para a visdo moderna do direito, o que importa na determinagao
do valor dos direitos € a protec¢ao da vida privada do individuo. Além do mais, o poder
publico que ataca o individuo € irrelevante se o individuo estiver sendo atacado em
seu intimo.

A visédo de Santos (2020) explica o tema central deste estudo: a importancia
da personalidade e a prote¢do do eu, pois, ao considerar o valor intrinseco da
personalidade do ser humano, o foco desta pesquisa se desloca para a protecao
juridica dos direitos essenciais da pessoa. Essa nova categoria de direitos é
considerada intrinseca a um ser humano e merecedora de protecdo estatal.
Independentemente da fonte da agressao, ou de quem é a causa, o significado da
protecdo legal da personalidade de uma pessoa supera quaisquer outras
preocupagdes (SANTOS, 2020).

Os direitos que protegem a personalidade das pessoas sao considerados
um ramo auténomo do direito. Eles fornecem os bens mais importantes na equacéao
humana, por isso, sdo mais eficazes na protegcéo de seus suditos. Dessa forma, esses
direitos compartilham certas caracteristicas que os separam de outras categorias e
esses atributos incluem as ideias de personalidade, ja destacadas nesta secéo.

Martinez & Lima (2016) entendem que os direitos sdo os bens mais intimos
de um ser humano e sido considerados essenciais porque vém da natureza e
representam qualidades essenciais do individuo. Ainda para os autores (2016), os
direitos sdo considerados muito pessoais porque sdo inseparaveis da pessoa a que
pertencem. Alguns escritores chegam a se referir a certos direitos como quase

pessoais, por causa da individualidade que trazem ao ser humano. Tais direitos s&o
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fundamentais porque representam as partes mais importantes da personalidade de
uma pessoa (MARTINEZ; LIMA, 2016).

Por estarem ligados a personalidade, os direitos ndo podem ser
renunciados, vendidos ou doados, uma vez que sao intransferiveis e indisponiveis.
Isso significa dizer que nado podem ser alterados, sendo considerados de carater
essencial do ser humano, pois definem sua personalidade.

E impossivel transferir os direitos de personalidade de alguém, tendo em
vista que isso €& considerado um atentado a ordem natural das coisas. Entao,
quaisquer ag¢des ou transagdes legais que envolvam a transferéncia de direitos de
personalidade de alguém sao consideradas nulas e sem efeito.

Como ja mencionado, os direitos da personalidade sao inseparaveis do
sujeito original e completamente intransferiveis. Advém da identidade pessoal do
sujeito, que esta ligada aos seus bens mais elevados por meio de um vinculo organico
natural. Tais direitos ndo podem existir se estiverem fora do tempo ou desconectados
do corpo do sujeito. Ademais, os direitos ndo podem ser transferidos se forem
decorrentes de bens naturais essenciais, como a vida, a integridade fisica, a liberdade
e o tempo. Os direitos da personalidade nao podem ser afetados por nenhum fator
externo, o que é inerente a natureza das coisas (ALVES, 2013).

Quando os direitos sdo prejudicados, muitas vezes, se busca uma
compensacgao, que é tipicamente monetaria, mas também pode assumir a forma de
reparacdes ndo monetarias, como indenizacdo por danos morais causados. Ha, no
entanto, casos em que a compensagao nao € avaliada monetariamente. Dadalto
(2018) exemplifica dizendo que € apropriado falar sobre reparagdes pecuniarias se a
imagem ou os direitos autorais de alguém forem violados. Sendo assim, se os direitos
de personalidade de alguém forem prejudicados, é cabivel a avaliagao de reparagdes
pecuniarias (DADALTO, 2018).

Nesse contexto, os bens da personalidade sdo, em termos juridicos,
considerados parte de seu patriménio, apesar de nao estarem fisicamente vinculados
ao individuo. No sentido estrito da palavra, a lesdo de direitos causa danos monetarios
que podem ser reparados por meio de agdes judiciais. Esse ato pode ser visto como
um impacto financeiro significativo motivador de danos néo fisicos.

Dessa forma, entende-se que a dignidade da pessoa humana esté ligada a

clausula geral de tutela dos direitos da personalidade.
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2.4 A relagao da cidadania e dignidade da pessoa humana com a terminalidade
da vida

A cidadania é mencionada de forma clara e objetiva no inciso I, do art. 1°
da Constituicdo Federal, como um dos fundamentos da Republica Federativa do
Brasil, junto a dignidade da pessoa humana (MOREIRA et al., 2017).

Legalmente, é considerado cidadao todo o ser humano no gozo dos direitos
civis e politicos de um Estado. Sendo assim, cidadania quer dizer a qualidade de ser
cidaddo com direitos e deveres.

Conforme o artigo 5.°, caput da CF/88, o Estado garante juridicamente a
inviolabilidade do direito a vida, pois esse € um dos direitos pétreos da Constituicao
Federal de 1988 e deve ser protegido. Além disso, o caput e o inciso lll, do artigo 5°
da CF/88, afirmam que esse direito deve ser protegido com dignidade, sem
preconceito ou discriminagdo (MOREIRA et al., 2017).

Dito isso, Sarlet (2010) afirma que a dignidade humana estabelece um
direito do individuo contra o Estado, que tem o dever de proteger a pessoa em sua
dignidade humana perante a sociedade. Um Estado que nao respeita a vida, a
integridade fisica do ser humano, as condi¢bes minimas para a existéncia de forma
digna, viabiliza a morte, impedindo o cumprimento dos fundamentos essenciais para
se viver. Nessas circunstancias, entende-se que nao existira espago para a dignidade
da pessoa humana (SARLET, 2010).

Na atualidade, muito se tem falado em dignidade da pessoa humana como
rétulo que abarca diversas teorias e praticas. Entretanto, muitas vezes, nao se tem a
verdadeira compreensao do assunto da maneira como realmente deveria ser tratado.

Nessa circunstancia, pensando sobre o conceito de dignidade, ganha
espaco a discussao sobre a terminalidade da vida. Diversos e dificeis sdo os dilemas
éticos apresentados no caso de pacientes terminais. Quando os pacientes estdo no
final de suas vidas, o seu sofrimento pode se tornar insuportavel. Dai se pergunta:
qual € a maneira mais respeitosa de lidar com esse sofrimento? Essa é uma questao
que vem acompanhada de outras indagag¢des relacionadas ao paciente terminal.
Outros questionamentos devem ser levados em consideracao durante esse processo,
tais como o senso de dignidade do paciente. Isso porque é muito dificil avaliar uma

pessoa enferma em estado terminal, tendo em vista que essa avaliagao € um processo
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complexo e requer a participagao de varios profissionais. Um dos maiores desafios &
reconhecer quando um paciente se encontra em estado terminal (PENALVA, 2008).

De acordo com Penalva (2008), um paciente terminal € uma pessoa que
nao pode ser curada, ou seja, apresenta uma doenga incuravel, avancada,
progressiva e com muitos sintomas multifatoriais, além de possuir varios problemas e
pouca, ou nenhuma, chance de melhora. A expectativa de vida é inferior a seis meses
e, geralmente, e o enfermo morre em um periodo entre trés e seis meses. Sendo
assim, o paciente se encaixa na definicdo conceitual de uma doencga terminal (sofre
de uma doenga com risco de vida) e isso impacta emocionalmente a familia e toda a
equipe de cuidados, pois a enfermidade tem grandes chances de mata-lo (PENALVA,
2008).

Por isso, ao buscar formas de lidar com a doenga terminal, podem ser
levantadas questdes sobre uma possivel aplicacdo da eutanasia, suicidio assistido,
distanasia, ortotanasia e mistanasia. Esses institutos serdo abordados,

separadamente, a seguir.

2.5 Bioética, biodireito e seus principios: autonomia, beneficéncia, nao-
maleficéncia, sacralidade da vida humana e justica

Bioética: do grego bios (vida) + ethos (ética), ou seja, ética da vida.
Enquanto o termo bios relaciona-se ao conhecimento bioldgico (ciéncia dos sistemas
vivos), ethos significa o conhecimento dos valores humanos. Dito isso, a bioética visa
salvaguardar o bem-estar da humanidade como um todo, assegurando e impedindo
possiveis danos que possam vir a acontecer aos seus interesses. A bioética €, na
verdade, uma pura resposta da ética as novas situagcdes decorrentes da ciéncia no
campo da saude, tais como: inicio e terminalidade de vida; pesquisas em seres
humanos (por exemplo, vacina); reprodugdo assistida; clonagem humana, dentre
outros (PESSINI, 2014).

Em suma, o biodireito € a tratativa juridica dos temas relacionados a
bioética. Constitui o conjunto de normas juridicas ja existentes e positivadas que visam
determinar a obrigatoriedade de observancia dos mandamentos bioéticos,
concomitante a discussao sobre a necessidade de adequar a legislagdo, ampliando-a
ou restringindo-a, com o proposito de ser concebida como um dos pilares da bioética
(DINIZ, 2014).
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O biodireito €, pois, a normatizagao da bioética (um dependente do outro),
e ha um consenso entre varios autores renomados, tais como Eduardo de Oliveira
Leite e Miguel Kfouri Neto, de que os principais fundamentos da bioética/ do biodireito
sdo os principios da autonomia, da beneficéncia, da ndo-maleficéncia, da justica e da
sacralidade da vida humana. Nesta pesquisa, serao abordadas as bases da bioética,
mas o principio da autonomia privada do paciente sera estudado em maior
profundidade, visto que essa nocao é fundamental para se efetivar o testamento vital.

Dito isso, o ponto de partida etimolégica da palavra autonomia vem da
América Latina, auto (para si) e nomos (norma). Segundo o entendimento de Ferri
(2001), a autonomia da vontade esta ligada a uma aspiragéo psicologica do sujeito.
Assim, os simpatizantes da nomenclatura compreendem que essa vontade é causa
dos efeitos juridicos, enquanto a autonomia privada esta relacionada a manifestagéo
da vontade objetiva como fonte dos efeitos juridicos (FERRI, 2001).

Mais relevante do que essa divisdo terminolégica € constatar a
insignificancia de tais conceitos se ndo forem associados as nog¢des de dignidade e
de alteridade. Isso porque, de acordo com o ordenamento juridico brasileiro, a
dignidade da pessoa humana (ja devidamente mencionada neste trabalho) constitui
um dos preceitos do Estado Democratico de Direito e foi levada a condigdo de
principio fundamental da Constituicdo Federal do Brasil (FARIAS, 2000).

Como o proprio nome o define, o principio da autonomia privada requer o
respeito a vontade do paciente e do seu representante legal. E o reconhecimento de
gue o paciente tem o dominio sobre a sua mente e corpo, ou seja, o direito a intimidade
devidamente respeitada, com a finalidade de se evitar intromissdes alheias nos atos
referentes a si préprio e no tratamento ao qual podera ser submetido (DINIZ, 2014).

Conforme definicado de Goldim (2004):

Uma pessoa autbnoma é um individuo capaz de deliberar sobre seus
objetivos pessoais e de agir na direcdo desta deliberagdo. Respeitar a
autonomia é valorizar a consideragao sobre as opinides e escolhas,
evitando, da mesma forma, a obstrucao de suas acdes, a menos que
elas sejam claramente prejudiciais para outras pessoas. Demonstrar
falta de respeito para com um agente autbnomo € desconsiderar seus
julgamentos, negar ao individuo a liberdade de agir com base em seus
julgamentos, ou omitir informagdes necessarias para que possa ser
feito um julgamento, quando nao ha razdes convincentes para fazer
isto.
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Durand (2014) enxerga que a autonomia € a capacidade de decidir no
sentido do bem, ou seja, a liberdade de decidir de um modo coerente e responsavel.
E o dever responsavel de refletir o que é bom, de saber escolher uma acéo que vise
respeitar cada ser humano (DURAND, 2014)

A Constituicdo Federal Brasileira € considerada um marco normativo da
autonomia privada no ordenamento juridico do Brasil, tendo em vista a existéncia de
leis publicas e privadas que visam garantir os direitos individuais, tais como o direito
a liberdade, os direitos sociais e o direito a saude. A autorregulamentacgéo do individuo
passa pela coexisténcia desses direitos ora mencionados (TEPEDINO, 2008).

Para Ferri (2001), a definicdo mais adequada de autonomia privada é a
legitimagdo da agao do individuo, talhada a ordem publica, sendo transposta pela
dignidade da pessoa humana e pela alteridade, ou seja, a autonomia privada ndo € o
poder de o individuo fazer o que bem entender e quiser. Pelo contrario, visa garantir
a ele o direito de ter a sua propria definicdo do que venha a ser vida boa / morte boa,
da mesma forma que age para se obter esse objetivo, mas encontra barreiras na
alteridade. A autodeterminagao do individuo deve ser limitada por meio das relagdes
interpessoais e esse limite deve ser estabelecido por meio das normas juridicas
(FERRI, 2001).

Em relacdo as situagdes existenciais (que envolvam idosos, técnicas de
reproducdo assistida, direito de morrer, direito ao corpo, como a luta pelo direito a
redesignacao sexual, entre outras), Perlingieri (2007) afirma que essas circunstancias
ganharam énfase no ordenamento juridico brasileiro com a promulgagdo da
Constituicdo Federal de 1988, sob a prote¢ao do Estado Democratico de Direito, visto
que a tutela da pessoa humana veio adquirir um status prioritario. Afirma, ademais,
gue a autonomia privada nao se limita apenas a auténima contratual, por ser detentor
de fundamentos heterogéneos, ou seja, baseia-se em situagdes tanto patrimoniais,
como n&o patrimoniais (PERLINGIERI, 2007).

Ainda, as relagdes existenciais, de acordo com o ordenamento juridico
brasileiro, encontram-se tuteladas pelo principio da autonomia privada, que esta
profundamente ligado ao principio basilar da Constituicdo Federal de 1988, qual seja,
o principio da dignidade da pessoa humana. O reconhecimento de um importa na
legitimagao do outro (LIMA, 2022).

O principio da dignidade humana é algo a ser compreendido, considerando

a tematica desta investigagéo, nas praticas médicas. No passado, a relagdo meédico-
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paciente era disciplinada pela auséncia de simetria, ou seja, existia uma grande
diferenca entre as partes, uma vez que o médico era detentor do conhecimento
técnico, assim, cabia a esse profissional a prescricdo dos medicamentos e a escolha
unilateral dos tratamentos e dos procedimentos aptos a curarem os pacientes,
cabendo a eles apenas confiarem no clinico e se submeter as referidas indicagdes.
Esse modelo de relacdo é mais conhecido como “paternalismo médico” (PEREIRA,
2004).

O modelo “paternalismo médico” era tido como natural. Porém, na segunda
metade do século XX, mais precisamente no periodo pés-Segunda Guerra Mundial,
passou a sofrer grandes modificagdes, criando parédmetros normativos com a
finalidade de impedir novas crueldades, assim como ocorreu quando a comunidade
cientifica, de forma cruel, realizou experimentos nazistas em seres humanos sem
autorizagédo. O Cdédigo de Nuremberg é considerado o documento internacional mais
conhecido no combate a essas atrocidades, reconhecendo, em seu artigo 1°, a
importancia do consentimento voluntario do ser humano na realizagdo de
experimentos, devendo o integrante de uma pratica desse tipo ter o conhecimento
necessario do assunto em estudo para tomar a sua propria decisao (PEREIRA, 2004).

Segundo Pereira (2004), essas atrocidades (esterilizacdo forgada,
tratamento compulsério e de instrumentalizacido da pessoa humana nos campos de
concentragado e em hospitais psiquiatricos) vieram despertar a sociedade e a doutrina
juridica a dar preferéncia aos interesses de cada individuo. A partir daquele contexto,
tomou-se conhecimento do direito a autodeterminagdo do proéprio corpo, e junto aos
avangos da medicina, houve o reconhecimento e a valorizagdo da concordancia do
paciente nas relagdes médico-paciente, em especial, nas intervencdes médicas
(PEREIRA, 2004).

Nesse sentido, € de grande importéncia explorar os principios da bioética
e do biodireito compreendendo-os de maneira mais ampla: consentimento informado,
autonomia privada, beneficéncia, nao-maleficéncia, principio da sacralidade da
vida humana, principio da justica, entendendo de que maneira estao relacionados a
dignidade e a seguranga do paciente em tratamento médico.

Casabona & Queiroz (2005) reconhecem que a definigdo de consentimento
esta ligada intimamente ao conceito de autonomia, porque o ato de consentir expressa
a manifestagao da vontade do ser humano e, assim sendo, a autonomia pressupode

um querer livre.
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A Constituicdo Federal de 1988 apresenta algo de muita relevancia para o
consentimento informado, trata-se do direito a informagéo. O artigo 5.°, inciso XIV,
afirma que todo cidaddo brasileiro deve ter acesso a informagdo. O Cdédigo de Etica
Médica, em seu art. 34, afirma que é vedado ao médico deixar de informar ao paciente
o diagndstico, o progndstico, os riscos e os objetivos do tratamento, com excecao de
guando essa comunicagao direta possa Ihe provocar algum dano. Nesse caso, devera
ser feita a comunicacgéo ao seu representante legal (BRASIL, 1988).

Dessa forma, o consentimento informado € o ato pelo qual o paciente
autoriza ou ndo o médico a avaliar, a medicar e a praticar os procedimentos que ele
achar necessario para um tratamento especifico. Outra situagdo que representa o
consentimento informado pode ser compreendida pelos atos unitarios, ou em
conjunto, nos quais os individuos s&o submetidos a testes terapéuticos com a
finalidade de verificar a eficacia de um medicamento ou vacina, objetos puramente de
investigacao cientifica. Em suma, a autonomia privada do paciente tem grande
relevancia, porque visa resguardar a sua dignidade humana.

Nao menos importante do que o principio da autonomia privada se faz
necessario entender o principio da beneficéncia. A palavra beneficéncia vem do latim
bonum facere (fazer o bem). O juramento de Hipodcrates esta ligado inteira e
intimamente ao principio da beneficéncia, o qual afirma: “aplicarei os regimes para o
bem dos doentes, segundo o0 meu saber e a minha razao e nunca para prejudicar ou
fazer o mal a quem quer que seja” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2010).
Isso significa dizer que havera ponderagdes entre riscos e beneficios, buscando-se o
maximo possivel de beneficios, e o0 minimo de danos e riscos (GOLDIM, 2004b;
GOLDIM, 2004c).

Todavia, os profissionais de saude, bem como os demais profissionais
envolvidos no campo da bioética, devem dirigir o maximo de esforgos no sentido de
beneficiar o ser humano pesquisado. De acordo com esse principio, devemos fazer o
bem aos outros, independentemente de deseja-lo ou nao (GOLDIM, 2004c; GOLDIM,
2004d).

Como consequéncia do principio da beneficéncia, advém o principio da
nao-maleficéncia. Esse preceito visa ordenar aos médicos e aos cientistas isentarem-
se de qualquer atividade que possa causar um mal improprio ao paciente. Nessa

perspectiva, o principio da ndo-maleficéncia proibe condutas que, mesmo gerando



44

algum conhecimento novo ou descoberta revolucionaria, sejam igualmente capazes
de causar mal ao paciente (GOLDIM, 2004c).

A nao-maleficéncia visa inteiramente a obrigacdo de nao infligir dano
intencional, ou seja, o principio deriva da maxima ética médica de nao prejudicar, de
acordo com o que ja foi mencionado ao citar o juramento de Hipdcrates (GOLDIM.
2004).

O principio da sacralidade da vida humana também merece destaque, pois
abraca a questao “vida humana” como sendo “um valor em si mesma”. Com efeito, a
vida humana deve ser (sempre) respeitada e protegida contra agressdes indevidas,
em decorréncia do principio supremo (principio da dignidade da pessoa humana), o
qual considera o ser humano como valor em si mesmo. Kant (2007) afirma, em seu
pensamento, que o ser humano é o fim e nunca um meio.

O principio da sacralidade da vida humana, de acordo com Santos (2002),
concebe a vida “(...) como um presente de Deus ao ser humano”, e embora o individuo
nao disponha plenamente dela, “(...) deve preserva-la, resguarda-la desde a
concepgao até a morte natural”.

Sendo assim, qualquer conduta que possa vir a transformar ou equiparar o
ser humano a um objeto sera atentatoria contra a dignidade intrinseca da pessoa
humana, devendo ser proibida, mesmo se ato tiver sido devidamente autorizado pelo
individuo (KANT 2007).

Por fim, o principio da justi¢ca preconiza a imparcialidade na distribuicao dos
riscos e beneficios inerentes a pratica médica pelos profissionais de saude, isto €,
exige-se uma relagdo igualitaria nos beneficios, encargos e riscos, quando
proporcionados pelos servigos de saude a qualquer paciente (DINIZ, 2014).

Sa & Naves (2015) afirmam que o principio da justica precisa se referir ao
meio e ao fim pelo qual se deve toda a intervengdo biomédica, ou seja, maximizar os

beneficios com o minimo de custo.
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3 CONCEITOS RELACIONADOS A TERMINALIDADE DA VIDA

3.1 Eutanasia

A palavra “eutanasia” vem da lingua grega e significa boa morte. O
vocabulo thanatos refere-se a morte e € combinada com o termo eu, cujo sentido é
bom, entdo, eutanasia significa um fim considerado “bom”, facil, doce e indolor.
Geralmente, é percebida como uma morte piedosa, que beneficia os moribundos, facil
e indolor — ou simplesmente como o direito de matar (LEAL, 2020).

Para Kfouri Neto (2019), a eutanasia € o ato deliberado de uma pessoa, ou
de um terceiro, pér fim a vida de um paciente terminal, ou de alguém com uma doencga
incuravel. A referida conduta objetiva provocar a morte desse tipo de paciente antes
do previsto pelo desenvolvimento natural da doenca, tratando-a como um ato
plenamente misericordioso (humano) devido ao sofrimento proveniente de uma
enfermidade que ndo tem cura. Trata-se de um conceito teérico que nao envolve
nenhuma degeneragao da saude do paciente, mas compreende a compaixao pelo
doente, devido a um estado patolégico terminal. Em sintese, a eutanasia caracteriza-
se por encurtar o processo de vida até a morte do paciente por um sentimento de pena
(KFOURI NETO, 2019).

De acordo com Dantas (2019), a eutanasia é o ato facilitador da morte de
outra pessoa que se encontre em sofrimento por uma doenga grave e incuravel e, na
maioria das vezes, dolorosa. De outro modo, a pratica da eutanasia depende de um
ato inequivoco, ou seja, de uma aplicacdo de altas doses de sedativos e/ou
substancias letais em pacientes com doengas terminais (DANTAS, 2019).

A vida tem muitas situagdes diferentes. Da perspectiva de um extremo, falar
sobre a interrupgao da existéncia de um feto resultara na palavra “abortar”, o que se
refere ao ato de matar um bebé no utero. No outro extremo do espectro, a morte
intencional de um bebé com uma doenca incuravel é chamada de “eutanasia”. Essa
sensacao de morte € propositadamente acelerada por motivos de compaixao e para
aliviar o sofrimento. Esse ato ja foi praticado antes em algumas culturas antigas,
embora n&o fosse tdo comum como € agora (SILVA et al., 2015).

Varias culturas primitivas acreditavam em sacrificio humano sancionado.

Os espartanos mataram criangas e idosos, jogando-os do Monte Taigeto. O senado



46

ateniense autorizou o assassinato de ancidos que sofriam de doencas néao
especificadas, dando-lhes refeigcdées com veneno. Alguns espartanos alegaram que os
sacerdotes judeus ofereceram vinho a Jesus na cruz para coloca-lo para dormir, o
que, supostamente, o impediu de sentir dores horriveis e letargia. Em vez de
perpetuarem o sofrimento, as pessoas passariam insidiosamente para o estado de
sono, morrendo, por ventura, de maneira ndo natural (SIMO, 2010).

Tanto na india, quanto na Birmania, idosos moribundos e recém-nascidos
doentes foram enterrados vivos. Em ambos os paises, os bramanes consideraram
isso desnecessario porque desperdicavam recursos na comunidade. Antes de selar
seus narizes e bocas, os bramanes derramavam lama sagrada sobre seus rostos. Na
era romana, Cicero afirmou que um pai tinha o dever de matar uma crianga deformada
(CANTALEJO et al.,, 2008). César autorizou um gladiador a cometer eutanasia
colocando o polegar em uma cédula, concedendo ao combatente uma maneira de
escapar da desgraca e desonra na morte. Gladiadores, muitas vezes, sofriam com
grande dor ao morrer (CANTALEJO et al., 2008).

Apos essa contextualizagao sobre a eutanasia, é fundamental pensar em
seus efeitos, tendo em vista também a atuagao dos profissionais nessa conduta. Os
meédicos devem arcar com as consequéncias de qualquer ato responsavel por causar
a morte de um paciente, conforme o juramento de Hipdcrates, que promete ser
cumprido por esses profissionais quando iniciam suas carreiras.

Muitas pessoas consideram a eutanasia um problema sério, apesar de
acreditarem que o sofrimento é aceitavel como meio de morte. Elas ndo conseguem
entender a possibilidade de um médico sentir tristeza por ajudar os pacientes a
acabarem com suas vidas, tendo em vista que adotar uma visao triste ou solidaria da
morte nao reconhece suas circunstancias (SANTOS et al., 2007).

Os defensores da morte por misericordia apresentam dois falsos
argumentos para apoiar sua causa. A primeira € que as pessoas tém o direito de
acabar com suas vidas em nome da compaix&o. A segunda € que a vida do paciente
deve ser considerada digna de ser vivida mesmo quando sofre de doengas terminais.
Afirmam que morrer € um ato de autodeterminagdo e autonomia, entdo, deve ser
respeitado.

Questionar um mal iminente é um exercicio de conjecturas — uma deciséo
arriscada que depende de um resultado desconhecido. O sofrimento nao pode servir

como medida da gravidade do mal porque n&o fornece um recurso definitivo para
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avaliar a propor¢ao de uma situagao tao delicada. Ele ndo pode nem mesmo ser usado
para prever um resultado. Assim, é duvidoso. As pessoas que tém doencgas que nao
podem ser curadas séo consideradas inuteis porque nao tém propadsito em um mundo
que nao Ihes oferece conforto e sobrevivéncia. Isso € desumano e inadequado, porque
tolera o ato de rotular aqueles que viveram, amaram e contribuiram para a sociedade.
Ao deixar de atender a quaisquer condi¢des, suas contribuicbes seriam consideradas
desnecessarias (ANTOLIN; SANCHEZ; MIRO, 2011).

Morrer com dignidade €& cuidar de quem estd morrendo; falecer com
facilidade e sem dor é possivel. Uma morte respeitavel pode ser aquela que nao causa
dor ou sofrimento. No entanto, a morte em si nunca € boa. Pode haver nobreza e
dignidade associadas a cuidar de alguém enquanto morre — ndo ao morrer.

Dignidade € a ideia de que devemos manter nossa reputacédo e status como
seres humanos vivos, respirando por meio da separacao de nés mesmos e de nossos
entes queridos. A crenga de que a dignidade é mantida por meio dessa separagao
simboliza a ma compreensdo do que é a dignidade. Em vez disso, a dignidade esta
enraizada na vida e na forma como tratamos uns aos outros. Uma vez que alguém
morre, ha a separagao de seus entes queridos e da comunidade como um todo
(CANTALEJO et al., 2006).

Observar quantas pessoas foi diagnosticado erroneamente e que queriam
morrer pode ajudar a entender que a eutanasia ndo € a melhor maneira de tratar o
paciente moribundo, bem como observar quantas pessoas morreram antes da criagao
de novos tratamentos que poderiam ter salvado suas vidas também é importante. As
pessoas provavelmente pediriam a eutanasia se nao lhes dissessem a verdade sobre
sua condicao. O efeito que a eutanasia teria na confianga das pessoas nos médicos
também precisaria ser considerado. Ao decidir se deve seguir o melhor curso de agéo,
a profissdo de cuidador faria com que a comunidade perdesse a sensibilidade diante
da morte? Sera que o cuidado deles daria maior negligéncia na hora de tomar a melhor
atitude? (JOSE, 2019).

A Secao 1 do art. 121 do Cddigo Penal estabelece que prestar ajuda a
alguém que comete suicidio € crime. Também € crime ajudar alguém a morrer sem
seu consentimento, nos termos da se¢&o 122. No Brasil, ndo ha previséo legal para a
eutanasia. O ato pode ser considerado crime quando praticado em um pais fora da lei
(AREU, 2013).
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O novo projeto de Codigo Penal SB 236, de 2012, contém o art. 1227
intitulado a eutanasia como homicidio privilegiado. Ele afirma que um juiz pode
perdoar um réu se decidir fazé-lo com base em fatores especificos. A eutanasia € um
caso especifico de ortotanasia e o rascunho também afirma que nao viola nenhuma
lei se for feita uma tentativa. Isso é causado pelo paragrafo 2.° do art. 8° da minuta, o
qual estabelece que as tentativas de eutanasia sdo excluidas da ilegalidade
(ANDRUET, 2002).

Dessa forma, acatar a eutanasia como solu¢ao para casos dos pacientes
terminais, seria abrir precedentes para a possibilidade de acabar (simplesmente) com

qualquer vida que nao viesse a valer a pena.

3.2 Distanasia

Distanasia significa ato ou desempenho defeituoso. E um neologismo — ou
uma palavra nova — que combina o prefixo grego dys com thanatos. A morte por
causas naturais ou um tratamento ineficaz é exagerada. Esse termo nao se refere a
praticas para prolongar a vida; em vez disso, tenta estender artificialmente a morte
(BAEZA et al., 2004), pelo ato de tratar pacientes com futilidade médica e obstinagdo
terapéutica.

Os avangos na medicina e a criacdo de dispositivos médicos mais
avangados permitiram que pacientes terminais vivessem uma vida significativamente
mais longa. Isso ocorre porque os tratamentos geralmente sdo administrados de
maneira teimosa e agressiva e podem causar mais danos do que o mal a ser
combatido. Mesmo os pacientes que desejam se recuperar podem sofrer mais se néo
puderem morrer naturalmente (ZAMBONE; TEIXEIRA, 2018).

Em 1957, o Papa Pio Xll reconheceu que os médicos tém a obrigacédo de
tratar seus pacientes, mesmo que o tratamento lhes cause dor ou sofrimento
desnecessarios. Isso porque a obrigacao de tratar ndo implica utilizar nos pacientes
medidas inuteis que Ihes causem sobrecarga extra. A Declaragao sobre Eutanasia da
Congregacéo para a Doutrina da Fé, em 1980, e muitas outras autoridades espirituais
e religiosas concordam com essa posigao. A declaragdo também se manifesta contra

o tratamento excessivo, futil e desproporcional.
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Além disso, para todos os comités de ética que tratam da questdo da
eutanasia, desde a década de 1950, o tratamento excessivo deve ser descontinuado
devido ao objetivo de aliviar o sofrimento (NUNES, 2012).

As vezes, infligir sofrimento de maneira consciente é melhor que sofrer de
forma inconsciente. Certamente, isso se aplica a pacientes terminais que precisam
lidar com uma doenca terminal. Tendo isso em mente, pode-se considerar a
realizagao da distanasia, que é uma forma de arte.

Significa realizar a arte sem a presenga do paciente, o que geralmente é
feito para obter uma vantagem econdmica usando medidas desnecessarias. Também
pode ser usado como uma forma de vaidade para evitar reconhecer o fracasso nas
tentativas de tratar a doenca. Ao realizar essa arte, considera-se desrespeitar o
paciente da forma mais digna possivel ao realizar a ortotanasia. Essa é a proxima
secao da conversa sobre arte (DADALTO, 2021).

3.3 Ortotanasia

Com o objetivo de acabar com o sofrimento, o suicidio assistido e a
distanasia falham em pacientes diante de uma doenca terminal. Nesse caso, a melhor
resposta para os pacientes que sofrem é usar a ortotanasia. Isso significa fornecer um
método para que os pacientes terminem suas vidas que ndo envolva eutanasia ou
distanasia.

Para os pacientes, isso pode ser feito removendo os dispositivos que os
mantém vivos. Ao remover esses dispositivos, os pacientes ndo serao mais vitimas
passivas, mas participantes ativos de suas proprias mortes (PICCINI et al., 2011).

Os médicos tém a capacidade de realizar ortotanasia, a qual ocorre quando
um paciente ja no curso natural da morte recebe assisténcia destes. Isso permite que
sua morte progrida de forma natural em vez de ser a distanasia artificialmente
prolongada. Se um médico quisesse prolongar a vida do paciente contra sua vontade,
nao poderia realizar a ortotanasia, pois esse procedimento vai contra o seu juramento,
com base nas palavras de Hipdcrates, de prolongar a vida de alguém para aliviar seu
sofrimento.

A morte ndo é mais algo a ser curado, e sim apenas uma parte da vida. Ao
decidir que morrer ndo € uma experiéncia negativa, os pacientes podem ficar mais a

vontade, tendo em vista que as pessoas ao seu redor podem aprender a aceitar a
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morte e trata-la simplesmente como uma expiragao de vida. A decisao de acabar com
uma vida é considerada uma forma de eutanasia e também confere aos pacientes
certa tranquilidade. Ao separar a eutanasia dos procedimentos que salvam vidas, &
possivel trabalhar com diferentes interpreta¢des da vida e da morte (MALLET, 2015).

No Brasil, o estado de S&o Paulo ja concede a seus cidadaos o direito a
ortotanasia, ou morte natural, gragas a Lei 10.241/99, que foi aprovada pelo entéo
governador Mario Covas. Essa lei, ainda, estabelece que os prestadores de cuidados
de saude no estado tém o direito de recusar pacientes com o pedido de prolongamento
de suas vidas. Ademais, o direito a ortotanasia é concedido em outros paises como
Japao, Franga, Italia, Canada e E.U.A (FURTADO, 2013).

Quando a doencga é terminal, o médico é legalmente obrigado a tratar o
doente com paciéncia. Isso inclui ndo tratar sintomas, mas suspender tratamentos e
procedimentos que prolongam a vida do paciente. Em vez disso, 0 médico deve tratar
0 paciente com compaixdo, com a finalidade de garantir todos os cuidados
necessarios para aliviar o sofrimento da pessoa sob seus cuidados. Esse profissional
deve prestar uma assisténcia integral, devendo respeitar a autonomia da vontade do
paciente ou de seu representante legal.

Os pacientes podem limitar ou suspender os tratamentos quando sao
diagnosticados com uma doenga incuravel e grave. Eles também podem fazer isso,
caso seu representante legal ou eles mesmos decidirem contra os tratamentos. O
médico também pode limitar ou suspender procedimentos e tratamentos, se o
paciente apresentar sintomas fisicos, sociais e espirituais significativos de sofrimento,
apesar da vontade do paciente ou de seu representante legal (DADALTO, 2013).

Os médicos tém utilizado o principio da dignidade humana para realizar a
ortotanasia, uma vez que eles prestam cuidados paliativos ao paciente terminal para
ajuda-lo a lidar com o sofrimento intenso. Quando o paciente sofre de dor, aqueles
devem alivia-lo.

A palavra “paliativo” tem origem na lingua latina e significa “cobertor”.
Quando uma causa nado pode ser curada, os meédicos fornecem aos pacientes
tratamentos para “encobrir’ seus sintomas. Em geral, esses tratamentos envolvem
medicamentos para reduzir a dor (CAMPQOS et al., 2012).

O Instituto Nacional do Cancer sugeriu a implementagao dos principios de

Cuidados Paliativos ao fornecer tratamento. Isso inclui a consideragao de:
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¢ alivio da dor e de outros sintomas de estresse, como: fraqueza, anorexia,
dispneia e outras emergéncias oncologicas;

¢ reafirmacdo de que a vida e a morte sdo processos naturais;

e integracao dos aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais aos aspectos
clinicos do atendimento ao paciente;

e nao apressar ou retardar a morte;

e fornecimento de um sistema de apoio para ajudar os familiares a lidar
com a doenga do paciente em seu proprio ambiente;

e provimento de um sistema de apoio para ajudar os pacientes a viver o
mais ativamente possivel até a morte;

o utilizacdo de wuma abordagem interdisciplinar para avaliar as
necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes e de suas familias, incluindo

aconselhamento e apoio no luto.

Também é claramente afirmado que os pontos basicos no tratamento sao:

¢ a unidade de tratamento inclui pacientes e seus familiares;

e avaliagdo de rotina e manejo efetivo dos sintomas dos pacientes por
meio de consultas frequentes e intervencéo ativa;

e as decisdes relacionadas a assisténcia e ao tratamento médico devem
ser fundamentadas em principios éticos;

e 0s cuidados paliativos devem ser prestados por uma equipe
interdisciplinar, essencial para avaliar todos os aspectos dos sintomas, definir e
implementar tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos, essenciais para o
controle de todo e qualquer sintoma;

e a comunicagao adequada entre a equipe de saude, a familia e os
pacientes é fundamental para esclarecer e subsidiar a adesao ao tratamento e a

aceitacdo da morte iminente.

A dignidade inerente a vida € um valor central da Constituicdo Federal do
Brasil. Isso significa que tratar o fim da vida como um interesse coletivo esta de acordo
com os principios basicos da dignidade humana. Por isso, é vital, para o conforto da
familia e de toda a sociedade, tratar o processo de terminalidade como digno. Por
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extensao, isso também é uma necessidade para a Republica Federativa do Brasil —
ou a base do Estado brasileiro — para tratar a dignidade humana como importante
(PIROPO et al., 2018).

A Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidadado, a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos e a Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do
Homem contém clausulas que lutam pelos direitos dos humanistas, assim como as
crengas das principais religides, como o catolicismo, o protestantismo e o judaismo.
Isso foi feito de acordo com principios que estao implicitos no mundo, referenciando
especificamente a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao.

A Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos afirma que a dignidade
humana existe independentemente da vida, além dessa assertiva ser confirmada pelo
art. no registro de arte CF/88.

Também é importante notar que a dignidade humana n&o pode ser definida
de forma adequada ou clara. No entanto, é possivel reconhecer sua existéncia e
importancia. Isso porque a vida existe, mas deve ser desfrutada com dignidade. Esse
€ um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito, que foi confirmado pelo art.
no registro da CF/88 (GRINBERG; CHEHAIBAR, 2012).

Como valor axioldgico, dignidade € um termo que n&o pode ser definido de
forma especifica. Seu conceito ndo pode ser destilado em uma unica defini¢gado, porque
seu valor é pluralista e diverso. Por isso, € incorreto afirmar que uma definicao de
dignidade foi construida ou desenvolvida. Em vez disso, € um processo continuo que
esta sempre sendo construido e desenvolvido. Além disso, € impossivel compreender
0 que é dignidade — mesmo quando vista em todos os valores — devido a sua natureza
axiolégica aberta (ROSSINI; OLIVEIRA; FUMIS, 2013).

Dito isso, a dignidade da pessoa humana € um conceito em constante
evolugdo e requer uma compreensao permanente do conceito. Quando usamos a
mesma palavra que Sarlet (2010), devemos enfatizar a abordagem sobre a defini¢ao
€ nao apenas quanto ao sentimento descrito por essa nocao.

Cada pessoa merece um minimo invulneravel de estima, tendo em vista
que todo individuo possui valor espiritual e moral. A autodeterminagdo que se
manifesta na vida consciente de uma pessoa € a pedra angular desse valor. Quando
as pessoas reivindicam respeito por si mesmas, isso representa seu valor espiritual e
moral distinto, manifestando-se singularmente. No entanto, nenhum estatuto legal

pode limitar a autodeterminagdo, considerando que isso s6 pode ser feito em
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circunstancias excepcionais, mas ainda assim deve ser feito sem diminuir os direitos
humanos basicos (QUIJADA-GONZALEZ; TOMAS Y GARRIDO, 2014).

A humanidade é criada por Deus e tem um valor inerente. O principio da
dignidade esta relacionado aos direitos do espirito e a sobrevivéncia material em face
de quaisquer crencas religiosas que cercam sua criagdo. E considerada uma
integridade moral que sé pode existir se todas as pessoas tiverem um espacgo de
autoridade moral.

Os esforgos para tornar os principios mais concretos e bem fundamentados
tém sido dificeis de realizar. Principios como a dignidade humana sao abstratos, mas
tém um nucleo concreto. Admite-se, também, que esse nucleo seja representado pelo
minimo existencial, isto €, o nivel mais baixo possivel da existéncia humana. Godinho
(2012) argumenta que o alcance dos principios € ainda mais amplo do que isso,
incluindo educacgao basica, saude basica, renda minima e acesso a justica.

Por ser um valor constitucional supremo, a dignidade da pessoa humana
deve estar presente em todas as relagdes que um individuo mantém com os demais
e com a sociedade, como um todo.

No entanto, a dignidade humana nem sempre foi valorizada como deveria.
Muitos supdem que € uma base irrealista e até utdpica para um sistema constitucional.
E o direito do individuo & dignidade contra o Estado; é também o énus constitucional
do Estado de proteger o individuo em sua dignidade humana. Isso mostra o dever do
regime de proteger os individuos do escarnio e do abuso publico, mesmo que isso
leve a violagao da lei.

A Constituigdo exige que as pessoas respeitem sua dignidade como a
mesma que atribuem a outros. Além disso, o individuo deve tratar a dignidade do outro
conforme determina a Constituicdo Federal. Por isso, o cuidado paliativo é
considerado um componente essencial da dignidade humana quando se trata de
pacientes em condig&o terminal (GUSMAO, 2013).

As pessoas devem ter em mente e entender que a vida nao dura para
sempre. Além disso, é fundamental compreenderem que pacientes terminais devem
morrer de forma natural se quiserem manter sua dignidade. E de interesse da
sociedade que a vida de uma determinada pessoa e o processo de terminalidade dela
sejam inteiramente dignos. O ciclo da vida humana tem comec¢o, meio e fim e ndo é
responsabilidade do individuo determinar o dia em que o impulso vital vai terminar de

forma que o fim de ciclo de vida ndo chegue até o tempo ter passado.
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3.4 Suicidio assistido

As palavras em latim sui e caedere sao traduzidas como “matar-se”. A
palavra suicidio tem origem nesses termos e refere-se a uma pessoa que se mata.
Sua tradugéao para o inglés é self-killing. Em 1990, o Doutor Jack Kevorkian —também
conhecido como Doutor Morte — criou um método de suicidio assistido. Ele se referiu
ao ato realizado por outra pessoa como eutanasia (KULICZ et al., 2018).

Para isso, utiliza-se uma maquina com medicamento. Ela contém trés
seringas, uma agulha e um dispositivo de disparo. As duas primeiras seringas contém
soro fisioldgico e relaxante muscular, as quais séo injetadas na veia do paciente para
permitir que ele inicie uma morte assistida. A terceira seringa contém cloridrato de
potassio, que causa parada cardiaca. Ao usar essa maquina, o paciente aciona a
segunda seringa e essa agao resulta em sua morte. Isso porque, de alguma forma,
essa maquina implica na vontade e na acao do paciente, a qual Kervokian chama de
medicina ou morte planejada.

Ao cuidar de pacientes terminais, Kevorkian entendia que sua invencao os
encorajava a cometer suicidio. Seu pensamento era que a maquina tornava as
pessoas mais religiosas e isso as levava a cometer suicidio. Embora 130 pacientes
pudessem usar a maquina, uma delas era Janet Atkins, acometida por Alzheimer, que
acabou com a vida ao usa-la. Kevorkian foi entdo condenado por assassinato em
relacdo a morte de Janet Atkins. Ha muitas controvérsias em torno da eutanasia e do
suicidio assistido nos Estados Unidos. Ambas as praticas foram vistas com ceticismo
pela comunidade médica. Na Suica e na Holanda, ambas as praticas sao oficialmente
reconhecidas e institucionalizadas (MENDES et al., 2019).

No estado americano de Oregon, o Departamento de Saude paga US$ 45
a cada paciente terminal aprovado por um profissional médico-psiquiatrico para
participagado no programa de suicidio assistido. Esse pagamento é financiado por meio
de um referendo publico popular. Grupos de apoio ao suicidio argumentaram que
esses US$ 45 ndo eram suficientes para cobrir os custos do procedimento. De acordo
com eles, o procedimento exigiria cinco consultas médicas e custaria US$ 300. Doctor
Death, de Pontiac, Michigan, foi condenado a 25 anos de prisdo por realizar um

procedimento de suicidio assistido na casa de seu paciente. Ele foi muito bem pago
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por seus servigos e conseguiu um emprego publico depois (CHEHUEN NETO et al.,
2015).

O envolvimento dos médicos em eutanasia e suicidio assistido é
inaceitavel. Ninguém tem o direito de por fim a prépria vida, por meio de assisténcia
de um profissional médico, suicidio ou de terceiros. Nenhum valor inalienavel ou
indisponivel existe para a vida — ela é inerente a todo ser humano e nao é negociavel.
O cuidado, a dedicacédo e o zelo pela vida de um profissional médico ndo devem
estimular o paciente a cometer suicidio.

O suicidio assistido causa uma enorme perda de respeito pela vida
humana. Muitas vezes, grupos vulneraveis, como idosos, pobres, pessoas com
deficiéncia, viciados em drogas e veteranos militares estdo insatisfeitos com suas
vidas.

Para o Cdodigo Penal Brasileiro, quem ajudar alguém a cometer suicidio é
passivel de punigcdo, conforme o art. 122. Segundo as disposi¢des do artigo em
questao, qualquer pessoa que contribuir para o ato podera pegar de dois a seis anos
de prisdo, com potencial para ser sentenciado a um ano, se sua tentativa resultar em
lesdo corporal grave. A referida lei € amparada pelos direitos constitucionais a vida
previstos na Constituicdo Federal. Além disso, o médico e/ou qualquer pessoa
envolvida em agbes desse carater serdo presos pelo governo brasileiro, devido a
protecao constitucional da vida proporcionada pela Constituigdo brasileira (SANTOS,
2020).

3.5 Mistanasia

A mistanasia é a morte miseravel fora e antes da hora, que nada tem de
boa ou indolor, conforme conceitua Diniz (2014). Essa morte pode ocorrer por diversos
fatores, tais como: quando pacientes crbnicos ou terminais s&o vitimas de erro
médico; quando uma enorme massa de pacientes doentes e deficientes néao
conseguem ingressar ao Sistema Unico de Saude (SUS) pela auséncia ou
precariedade de atendimento em uma determinada localidade; e quando os pacientes
sao vitimas de execugao por motivos econdmicos, cientificos ou sociopoliticos, como,
por exemplo, um médico retira, de forma intencional, um érgao vital do individuo com
esperancga de vida (DINIZ, 2014).
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Embora seja um termo desconhecido para boa parte da populagéo,
percebe-se que a mistanasia ndo € algo simples e entendivel pela sociedade, visto
que se trata de uma morte totalmente infeliz e fora do tempo. Um exemplo de facil
compreensao foi o enfrentamento da pandemia de Covid-19, contexto em que a
populagao brasileira sofreu por falta de insumos, medicamentos, oxigénio e leitos de
UTI, levando diversos cidadaos a uma morte prematura e totalmente sem dignidade.

Dessa forma, assim como a eutanasia € proibida no Brasil, a pratica da
mistanasia também é contraria aos ditames do ordenamento juridico brasileiro, por
toda principiologia constitucional, pela inviolabilidade do direito a saude e do direito a
vida, tendo em vista que fere o que preconiza o artigo 1°, inciso Ill da Constituicdo
Federal de 1988, ao estabelecer a dignidade da pessoa humana como um dos
fundamentos do Estado Democratico de Direito.

3.6 A visao religiosa acerca desses institutos

Um resumo da posigdo geral de cada religido se faz necessario para
determinar qual delas acaba sendo mais dominante no mundo, considerando a
importancia desse viés nos campos da ciéncia, os quais sao limitados pelas diferentes
crengas, tornando-se impossivel separar os temas morais das religides praticadas
pela humanidade.

No presente trabalho, sera analisada a visao do Cristianismo (maior grupo
religioso do mundo) acerca da pesquisa, sendo representado pelo catolicismo
romano, evangelicos, islamismo, judaismo, hinduismo, budismo e espiritismo.

O maior grupo religioso da humanidade, o Cristianismo, € constituido em
sua maioria pelo catolicismo romano.

Martinez & Lima (2016) afirmam que antes de um O6vulo fertilizado ser
considerado um ser humano em potencial, ele € uma pessoa nascida viva e isso fica
evidenciado pela Igreja Catdlica, uma vez que mantém a crenga de que a vida comecga
na concepgao. O catolicismo se opde a negagao da existéncia, ou a manipulagéao de
embrides, e isso se deve a convicgado de que a vida humana € um dom de Deus e ndo
deve ser manipulada ou negada por n6s humanos. De fato, a Igreja Catodlica afirmou
que este ato é contrario ao amor humano (MARTINEZ; LIMA, 2016).

Todavia, a questdo de terminalidade de vida, para a Igreja Catdlica, é

conduzida por meio de um documento chamado Declaragdo sobre a Eutanasia,
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definindo a pratica como “(...) uma agdo ou omissao que, por sua natureza ou
intengdes, provoca a morte a fim de eliminar toda a dor” (SEPER; HAMER, 2022).

Ainda, pode-se compreender que a declaragao da Igreja Catélica condena
a eutanasia, conceituando-a como uma verdadeira violagao da lei divina, e como uma
ofensa a dignidade da pessoa humana, ou seja, um crime contra a vida e/ou um
atentado contra a humanidade. O catolicismo se apega a afirmagao biblica de que sé
Deus da a vida, por isso, so Ele pode tira-la.

O segundo maior grupo do cristianismo, composto pelos evangélicos,
também compartilha do mesmo pensamento seguido pelos catdlicos, de que Deus é
o autor da vida e somente quem da a vida pode tira-la. A afirmacgao esta contida no
texto biblico, seja no Antigo Testamento, seja no Novo Testamento (BIBLIA DE
ESTUDO PLENITUDE, 2009).

O pensamento de que a vida é totalmente sagrada e esta envolvida por
questdes morais, ndo permitindo a pessoa ou a terceiros interrompé-la, € um
entendimento tanto dos evangeélicos, quanto dos cristdos, em geral (LIMA, 2006). Os
evangélicos entendem que a vida deve seguir o seu curso natural, e permitir a morte
natural € justo, mas tira-la (matar) néo.

Criado por Maomé (Abd AL-Muttalib ibn Hashim), o islamismo nasceu em
610 d.C. O, seu criador meditava em uma caverna, mais precisamente no monte Hira,
na cidade de Meca, quando, de repente, apareceu o Anjo Gabriel trazendo-lhe uma
mensagem divina para toda a humanidade, dizendo-lhe que: “ha um sé Deus, Al4, e
um so profeta, Maomé” (ARMSTRONG, 2002).

Contudo, o Alcordo (livro sagrado dos mugulmanos), que significa
recitacao, alude a recitagao oral feita pelo Anjo Gabriel a Maomé, diferindo as palavras
ditas pelo anunciador daquelas que teriam sido ditas pelo proprio Maomé, sendo
chamadas de Hadith ou Sunnah do Profeta (CENTRO ISLAMICO BRASILEIRO,
2022).

Depois da morte de Maomé, 632 d.C, os muculmanos passaram a ser
liderados por califas; os trés primeiros deles eram parentes proximos de Maomé e
deram seguimento aos seus ensinamentos. O quarto califa se mostrou controverso
aos pensamentos dos seus antecessores e acabou sendo assassinado. A partir dai,
formaram-se os grupos xiitas (defendiam que a lideranga fosse exercida sempre por

um descendente direto de Maomé) e os sunitas (para eles, a lideranga deveria ser
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exercida por aqueles a quem o poder naturalmente se inclinasse (CENTRO
ISLAMICO BRASILEIRO, 2022).

Em se tratando de terminalidade de vida, o islamismo proclamou uma
declaracdo, chamada de Declaragao Islamica dos Direitos Humanos, proclamada em
1981, a qual se tornou um documento de extrema relevancia na referida religido.
Segundo essa declaragao, a vida é sagrada e inviolavel, todo o esforgo devera ser
feito para protegé-la e ninguém sera exposto a danos ou a morte, a n&o ser sob a
autoridade da Lei (DIREITOS HUMANOQOS, 2022).

O Cédigo Islamico de Etica Médica requer orientagdes categdricas a
respeito da sacralidade da vida e das obrigagbes médicas, tais como: o médico nao
tirara a vida, mesmo quando movido pela compaix&o; o medico tem como objetivo
manter o processo da vida e ndo o processo da morte, entre outros (PESSINI, 2004).

Sendo assim, o islamismo é totalmente contrario a eutanasia e ao suicidio
assistido, pois essa vertente religiosa considera a pessoa humana como o ser mais
nobre e digno de honra, por isso, proibe esses procedimentos.

Considerada a religido mais antiga monoteista, o judaismo possui um
numero menor de membros do que o cristianismo e o islamismo. Trata-se de uma
religido fundamentada na ideia de que Deus (Yahewh) fez uma alianga com o povo
hebreu, escolhido por Ele. Esse tratado, presente no judaismo, esta visceralmente
ligado a histéria e abrange as narrativas de Adao e Eva, no Paraiso, Noé e sua arca,
quanto a destruicdo de Sodoma e Gomorra e da Torre de Babel, assim como Abraao
e Moisés e a introdu¢cdo da monarquia, em Israel (RAGIP, 2000).

As principais regras de fé e praticas do judaismo estdo fundamentadas na
Tora (a lei), a qual corresponde ao Pentateuco, também chamado de cinco livros de
Moisés, e no Talmud, que é o conjunto de livros elaborados por sabios a partir de
estudos do Pentateuco (Tora) (PESSINI, 2004).

A partir desses postulados estabelecidos pelos livros sagrados, o judaismo
se posiciona contra a eutanasia, proibindo a pratica, mesmo que se trate de um
paciente terminal. Explica-se que o médico é apenas um mediador de Deus com a
finalidade de preservar a vida humana, por isso, ndo deve decidir entre a vida e a
morte de seus pacientes (PESSINI, 2004).

Dessa forma, o judaismo considera crime de homicidio se o médico ou um
terceiro vier a decidir pela pratica da eutanasia, ou seja, pela morte do paciente

terminal.
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O hinduismo, outra religido a ser considerada neste trabalho, apresenta-se
de maneira diferente das outras religides abordadas até o momento. Isso porque néo
apresenta fundador e nem lideres, tampouco movimentos historicos precursores.

Com origem por volta do ano de 1.500 a.C., quando os Arianos (indo-
europeus — povos provenientes da Asia central ou dos planaltos de Ird, os quais se
espalharam para Europa, Pérsia e india) dominavam o Vale do Indo, trazendo consigo
diversas crengas religiosas (ANDRADE, 2011). Essas afirmagbes e conclusdes
constam nos “Vedas”, considerados os principais escritos do hinduismo (SANTORO;
SARTORELLI, 2022).

O hinduismo baseia-se em trés grandes aspectos: 1) o sistema de castas,
essa forma de estratificagcao esta apoiada nos conceitos de pureza e de impureza, e
cada casta possui suas proprias regras de conduta e de pratica religiosa. 2) A
sacralidade da vaca, que concebe o animal como simbolo de fertilidade e de
prosperidade, sendo adorada e reverenciada por hinos dedicados pelos Vedas e nao
sendo permitida a sua morte, ou mesmo o seu aproveitamento para qualquer atividade
rural. 3) O carma e a reencarnagdo, os preceitos dessa religido defendem a
imortalidade da alma e o retorno dela a Terra, para que se possa ter um novo ciclo de
vida em busca da purificagdo (GAARDER; HELLERN; NOTAKER, 2001).

Conforme a Lei do Carma, a alma ndo morre quando uma pessoa morre e
nao envelhece mesmo com o passar dos anos e das décadas. Para o hinduismo,
depois da morte, a alma renasce em um novo ser humano vivente (GAARDER;
HELLERN; NOTAKER, 2001). As pessoas, entdo, escolhem onde e como nascer. Por
isso, para as teorias do carma e da reencarnagdo, € necessario terminar esse
nascimento humano sem interrupcdo (HERNANDEZ, MICHELLI, 2006).

O hinduismo, entdo, entende que a eutanasia se trata de uma interrupgao
da vida humana, cuja consequéncia € o aumento do carma. Dessa forma, conforme
preconiza essa crenga religiosa, a pessoa que se submete a eutanasia esta
cometendo um grave erro.

Criada por Siddhartha Gautama e com origem aproximadamente (560-480
a.C.) no nordeste indiano, o budismo é considerado uma das maiores religides do
mundo. Pode-se dizer que o budismo cresceu no cerne do hinduismo, por esse
motivo, absorveu diversos conceitos em comum, tais como: as doutrinas do

renascimento, do carma e da salvagao (PESSINI, 2004).
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Principe que cresceu ao redor do luxo e da fortuna, Siddhartha Gautama
viveu até os 35 anos em uma redoma de perfeigdo criada por seu pai (dentro das
muralhas do palacio), sem saber das dificuldades enfrentadas pelo mundo. Ele era
proibido por seu pai de sair do palacio, mas, certo dia, resolveu ter a oportunidade de
ver o mundo de perto e acabou por entender que uma vida de riqueza e prazer € uma
verdadeira existéncia vazia e totalmente sem sentido, e passou a querer dela se
libertar. Possuido por uma enorme compaixao pela humanidade, o principe sentiu um
chamado ao livramento do sofrimento (PESSINI, 2004).

Com o livramento do infortunio, Siddhartha Gautama teria alcangado a
iluminagao, o que o levou a ser chamado pelo titulo de Buda (o iluminado). Dito isso,
o grande objetivo de todos os budistas é a iluminagéo, ou seja, eles creem que a
vivéncia em estado de espirito e de perfeicdo moral é algo possivel a qualquer
individuo, caso viva de acordo com os ensinamentos de Buda (PESSINI, 2004).

No budismo, o suicidio &€ extremamente proibido, uma vez que, ao cometer
tal procedimento, o individuo ira direto para o inferno. Porém, em relacéo a eutanasia,
€ necessario ter ponderagao, a pessoa deve ser capaz de saber/entender que esse
ato beneficia o individuo em sofrimento, auxiliando-o a nascer em um ambiente mais
favoravel em comparagdo ao atual, na préxima vida. No budismo, esse juizo
corresponde a algo que apenas um iluminado seria capaz de saber (HERNANDEZ;
MICHELLI, 2006).

Dessa forma, o budismo n&o julga a vida como algo sagrado; o que
prevalece € a responsabilidade do individuo pela sua propria vida e pelo seu destino.
Essa forma de pensar abre espaco para uma decisdo pessoal quanto a terminalidade
da vida.

Por fim, Hippolyte Ledn Denizard Rivail, mais conhecido na religido espirita
como Allan Kardec, foi o grande fundador do espiritismo. Era possuidor de uma
inteligéncia e sagacidade destacadas. Estudou com afinco toda a literatura
apresentada nos Estados Unidos e na Inglaterra, tendo, inclusive, escrito e publicado
inimeras obras sobre o espiritismo, como: O Livro dos Espiritos, parte filosdéfica; O
Evangelho Segundo o Espiritismo, parte moral; O Céu e o Inferno ou A Justiga de
Deus Segundo o Espiritismo, entre outras (FRAZAO, 2022).

Os principais alicerces da doutrina espirita sdo as crencas na reencarnagao
e na inovacao dos mortos. Allan Kardec (1985) afirma que a reencarnagao ja fazia

parte dos ensinamentos judaicos sob o nome de ressurreigdo. Ainda segundo o
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codificador do espiritismo, a reencarnagao nada mais € a volta do espirito (alma) a
vida corporal, em outro corpo que nada tem a ver com o anterior (KARDEC, 1985).

Por acreditar que o sofrimento e a dor tém um carater de evolugao
espiritual, a eutanasia e o suicidio ndo sao aceitos no espiritismo. O enfermo é
merecedor de respeito e cuidado, mas nao ao ponto de cessar a propria existéncia. A
vida, nessa perspectiva, € capaz de trazer grande evolugao para a alma (espirito),
entdo, a eutanasia e o suicidio impossibilitam essa oportunidade de
crescimento/evolugdo do individuo e de seus familiares (SALAMA; MENDONCA,
2002).

Sendo assim, para o espiritismo, € em vao abreviar a vida com o
pensamento de acabar com a dor e o sofrimento. A doutrina entende que a vida nao
acaba com a morte fisica e o encerramento dela por esses meios. Pelo contrario, pode
se tornar uma dor e um sofrimento ainda mais intensos em uma reencarnagao (vida
futura), justamente como uma forma de castigo pelo abreviamento e pela falta de

resignacgao.
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4 TERMINALIDADE DA VIDA A LUZ DA EXPERIENCIA
ESTRANGEIRA

Quando se trata de terminalidade da vida, é essencial conhecer e
compreender melhor a visdao que os paises tém em relagdo ao enfrentamento da
morte. A importancia desse entendimento deve-se ao fato de que o presente debate
nao surgiu no Brasil, e tem encontrado amparo em outros paises ha anos.

O Brasil é totalmente contrario a eutanasia e ao suicidio assistido,
adotando, porém, como maneira mais digna de terminalidade da vida, a ortotanasia.
Dito isso, ndo ha uma certeza sobre qual pais tem motivado o Brasil a adotar essa
posicao, porque a maioria dos paises mantém o seu parecer e posicionamento.

Sendo assim, sera feito um breve estudo sobre 0 entendimento de algumas
nagdes quanto a terminalidade da vida. O critério adotado para a escolha desses
paises foi a sua importadncia na comunidade internacional, averiguando casos notaveis
e precedentes encontrados em alguns deles.

Em se tratando de pacientes terminais, nos Estados Unidos, prevalece a
autonomia legislativa dos estados em relagdo a federagcdo. Todavia,
progressivamente, nota-se que algumas unidades federativas americanas foram em
busca de previsdes legais em torno do tema terminalidade da vida (PESSINI, 2014)

Vieira (2009) retrata que a Lei da Morte Natural (Natural Death Act),
introduzida no Estado da Califérnia, no dia 1° de janeiro de 1977, trouxe a
possibilidade a pacientes em situagao terminal de decidirem sobre a utilizagdo ou néao
de procedimentos clinicos que viessem apenas a lhes prolongar a vida (VIEIRA,
2009).

Todavia, o primeiro estado americano a autorizar a pratica do suicidio
assistido foi o estado de Oregon, no ano de 1984. Por conseguinte, qualquer cidadao
que residisse nesse estado e fosse diagnosticado com alguma enfermidade terminal
por seu médico, tendo sua condicdo sido confirmada por outro profissional, caso
tivesse expressado seu desejo de forma voluntaria, poderia requerer a prescri¢cao de
medicamentos para pér fim a sua vida, sem que a esse ato fossem cabiveis sangdes
penais, civis ou profissionais. Seguindo o mesmo entendimento, consecutivamente,
os estados de Washington e Vermont também aprovaram leis para permitir o suicidio

assistido aos pacientes terminais (PESSINI, 2004).
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Segundo Pessini (2004), embora os estados de Montana e Novo México
nao tenham leis que autorizem a pratica do suicidio assistido, ja existem decisbes
judiciais autorizando esse direito a alguns pacientes em fase terminal.

Dessa forma, alguns estados americanos permitem a pratica do suicidio
assistido, mas ndo ha espago para a permissdo da eutanasia. Contudo, se uma
pessoa prestar auxilio na morte de algum paciente que resida fora desses estados em
que ha autorizacdo do suicidio assistido, ela sofrera as penas da lei, mesmo
atendendo a manifestagdo da vontade do paciente.

Considerado um dos paises mais avancados quanto a terminalidade da
vida, a Holanda legalizou, por meio da lei, tanto a pratica do suicidio assistido, como
a da eutanasia. Vale salientar que a referida lei autoriza a eutanasia para menores de
idade, sendo permitida, para menores de 12 anos, com o consentimento do doente e
dos pais, e no caso de bebés, a autorizagao parte dos pais. Para os maiores de 16
anos, o procedimento é autorizado, desde que seus pais tenham participado da
deciséo anterior (ALBUQUERQUE, 2008).

Talvez a maior curiosidade sobre a eutanasia na Holanda seja o fato de
que 90% da populacgéao foi favoravel a legalizagdo da eutanasia, talvez porque a nova
lei s6 veio regulamentar uma pratica ja existente nos hospitais holandeses.

Outro pais que também compartiiha do mesmo entendimento que os
holandeses € a Bélgica. Em 2002, prevalecendo a vontade de uma grande maioria do
Parlamento e da opinido publica, foi aprovada a lei que autoriza os belgas a praticarem
a eutanasia. Segundo Pessini (2004), a lei em quest&do define o procedimento como
“(...) o ato realizado por terceiros, que faz cessar intencionalmente a vida de uma
pessoa a pedido desta” (PESSINI, 2004).

Da mesma forma verificada na Holanda, a eutanasia s6 veio regulamentar
0 que ja era praticado clandestinamente na Bélgica. Porém, mesmo com a
regulamentagcdo em ambos os paises, a pratica continua sendo realizada sem a
devida obrigagao de informar o paciente das possibilidades oferecidas pelos cuidados
paliativos (PESSINI, 2004).

Goldim (2004) afirma que a Espanha tem debatido a respeito da eutanasia
ha muito tempo, e grande parte dessa discussao teve influéncia de Luiz Jiménez de
Asua. Para o penalista espanhol, a eutanasia seria um homicidio piedoso. Apesar
disso, ndo ha, até entdo, uma legislacao especifica que autorize a sua realizagdo no
pais (GOLDIM, 2004a).
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Um caso emblematico que marcou o debate a respeito da eutanasia na
Espanha foi o0 caso de Ramén Sampedro. Esse espanhol ficou tetraplégico em 1968,
depois de um acidente em um mergulho na praia, quando tinha 26 anos, ficando nessa
condigao por 29 anos (GOLDIM, 2007). Por sentir-se como “uma cabega sem corpo”,
Ramén Sampedro pediu autorizagdo junto ao Poder Judiciario para praticar a
eutanasia, o que nao foi permitido (GOLDIM, 2007).

Sendo assim, é correto afirmar que o direito espanhol n&o autoriza, até a
presente data, a eutanasia, tampouco o suicidio assistido, conforme as disposi¢des
do Cdédigo Penal Espanhol, de 1995 (ESPANHA, 1995).

Ocorre que apo6s grande demanda da sociedade espanhola em reivindicar
a legalizagdo da eutanasia, o parlamento espanhol aprovou, no dia 18 de maio de
2021, o projeto de lei autorizando, ndo apenas a eutanasia, mas também o suicidio
assistido. Um verdadeiro avango no entendimento da preservagao da dignidade
humana para pacientes terminais (BENITO, 2021).

No que se refere a Franga, inumeras propostas de legalizagao da eutanasia
ja foram apresentadas e nao obtiveram o sucesso esperado. Inclusive, um projeto de
lei n.° 166 tentou despenalizar a eutanasia (VIEIRA, 2009).

O debate sobre esse tema tomou ainda mais relevancia no caso de Vincent
Humbert, um bombeiro voluntario que sofreu um grave acidente automobilistico em
uma estrada francesa, quando tinha 20 anos, mais precisamente, em setembro de
2000. Vincent ficou internado em coma profundo por nove meses e, apos esse
periodo, ficou tetraplégico, surdo e cego. Todavia, ainda que com dificuldades, ele
ficou com um leve movimento no polegar direito e comegou a solicitar aos médicos
para executarem a eutanasia. O pedido, no entanto, ndo foi aceito pelos profissionais
(GOLDIM, 2004a).

De tanto Vincent solicitar a sua prépria mée (Marie) que praticasse a
eutanasia, ndo restou outra saida a ela sendo aplicar uma alta dosagem de
barbituricos por meio da sonda gastrica. A partir desse ocorrido, Vincent entrou em
estado de coma novamente, mas faleceu no dia 27 de setembro de 2003, quando os
meédicos desligaram os aparelhos que o mantinha vivo, acabando assim com o
sofrimento do paciente. A mae acabou sendo presa e acusada pela justiga francesa
de administracdo de substancias toxicas e o médico também foi acusado,
formalmente, por envenenamento com premeditacdo, o que pode resultar em uma

pena de prisdo perpétua (GOLDIM, 2004a).
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Todavia, pode-se afirmar que o entendimento francés pode vir a mudar
consideravelmente, devido a maioria da sociedade francesa ser a favor da eutanasia,
além da existéncia de um projeto de lei com a proposta de legaliza-la. Ademais, por
lei, o paciente terminal pode ser sedado até morrer, mas n&o ha autorizagédo para a
eutanasia, nem para o suicidio assistido (PINHEIRO, 2016).

Considerada por muitos um marco histérico em relagdo a tematica dos
direitos individuais na América do Sul, a Colémbia legalizou a eutanasia em 1997,
tornando-se, também, pioneira quanto a pratica, na América Latina (DEMOCRACIA
ABIERTA, 2022). A decisao por parte da Corte Constitucional da Colémbia se deu em
decorréncia de uma demanda judicial proposta contra o artigo 326 do Cédigo Penal
Colombiano, utilizando como base em seu fundamento a seguinte frase: “o dever do
Estado de proteger a vida deve ser compativel com o respeito a dignidade humana e
o livre desenvolvimento da personalidade”. A Corte entendeu que é direito do paciente
praticar a eutanasia ativa (COLOMBIA, 2016).

A Colébmbia tem avangado bastante nessa tematica. A Corte colombiana
ampliou, no dia 23 de julho de 2021, a pratica da eutanasia para pacientes com
doencgas nao-terminais, ou seja, para aqueles enfermos acometidos por doenga que
cause intenso sofrimento por lesdo corporal ou enfermidade grave incuravel, os quais
possam oferecer o seu consentimento livre e informado. Essa decis&o ocorreu depois
gue uma paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) recorreu a Suprema Corte
para realizar a eutanasia (SANTOS, 2021).

Recentemente, no dia 12 de maio de 2022, a Corte Colombiana
regulamentou também o suicidio assistido para pacientes que estejam sofrendo com
doencas sérias ou incuraveis, porém, deve haver uma supervisio médica
(DEMOCRACIA ABIERTA, 2022). A decisao tornou a Coldbmbia pioneira na América
Latina na descriminalizacdo desse procedimento, permitindo aos médicos
administrarem remédios que levem um paciente a morte a seu pedido (DEMOCRACIA
ABIERTA, 2022).

Conhecida como a Lei da Morte Digna, a lei n.° 26.742, aprovada e
sancionada pelo senado argentino, no dia 9 de maio de 2012, modificou a Lei de
Direitos do Paciente (lei n°® 26.529), trazendo em seu novo texto o direito ao paciente
de aceitar ou ndo determinados tratamentos médicos ou biolégicos, com ou sem justa

causa, tal como, consecutivamente, revogar a sua manifestagcdo de vontade dos
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procedimentos. Contudo, é importante mencionar que o artigo 6.° da referida lei proibe
expressamente a pratica da eutanasia e do suicidio assistido (ARGENTINA, 2012).

Ainda sobre os paises nos quais se destaca a tematica, convém destacar
o Uruguai por ser um dos primeiros do mundo a tratar da eutanasia, por meio do artigo
37, do Cdédigo Penal Uruguaio, em vigor desde o dia 1° de agosto de 1934, que trata
do homicidio piedoso. Todavia, o artigo 310 do referido Cddigo e que prevé o
homicidio, imp&e ao infrator a pena de vinte meses a doze anos de prisdo. Esse artigo
aplica-se também a quem pratica o homicidio piedoso, voltando-se a chamada causa
de impunidade.

Dito isso, distintivamente do que ocorre em outros paises em que se aplica
uma pena diminuida ao homicidio piedoso (eutanasia), o artigo 37 do Codigo Penal
Uruguaio faculta ao juiz a aplicagdo ou ndo da penalidade a quem realizou esse tipo
de procedimento. Para isso, no entanto, a pessoa e as circunstancias devem atender
aos seguintes requisitos: o responsavel pela agao deve ter antecedentes honraveis; a
eutanasia deve ser realizada por motivo piedoso; e € preciso que a vitima tenha feito
reiteradas suplicas (GOLDIM, 1998).

Entretanto, ndo ha casos em que o judiciario uruguaio tenha exonerado da
pena alguém por realizar a eutanasia em terceira pessoa.

A titulo de conhecimento, existem outros paises que adotam em seu
respectivo ordenamento juridico a pratica do suicidio assistido, como, por exemplo,
Luxemburgo (também autoriza a eutanasia), Canada, Suiga, Nova Zelandia e alguns
estados australianos.

Sendo assim, o tema sobre a terminalidade da vida vem sendo recorrente
no mundo contemporéaneo, tendo vista a busca para resguardar a dignidade humana
como sendo primordial aos pacientes que se encontram em situacdes irreversiveis de

saude.
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5 TERMINALIDADE DA VIDA E SUA TUTELA NO PROCESSO
COLETIVO

5.1 Breve sintese sobre dos direitos coletivos

Antes de contemplar os objetivos principais deste capitulo, lembrando que
nao sera possivel o esgotamento deste tema, sera feita uma breve sintese dos direitos
coletivos, abarcando seu surgimento e os caminhos percorridos até os dias atuais.

As origens da ideia de direitos coletivos se amparam na crenga de que a
liberdade e a igualdade para todos os cidadaos é possivel sem uma garantia formal
da liberdade individual. Isso ocorre porque as pessoas sao consideradas livres e
iguais se vivem em um Estado Democratico Liberal. Logo, os direitos individuais sao
legalmente protegidos, mas, na pratica, essa ndo é a realidade. A crenga na
possibilidade dos direitos coletivos baseia-se na ideia de que os direitos individuais
nao sao suficientes (MOREIRA et al., 2017).

Os direitos detidos por uma comunidade precisam ser indeterminados e
associados a ela para uma compreensao adequada. No entanto, quaisquer direitos
detidos coletivamente s&o, na verdade, pertencentes a toda a comunidade.

O Cdbdigo de Defesa do Consumidor (CDC) entende que o direito a
coletividade lato sensu é uma caracteristica intrinseca do direito material e processual.
Ele acredita que esse direito tera um melhor entendimento a partir de uma perspectiva
processual; pretende ser instrumentalizado e efetivamente realizado por meio da
fusdo dos direitos subjetivos com os requisitos legais de prote¢cdo. Do ponto de vista
processual, a posigdo mais correta € conceder a jurisdigdo sobre ambos os direitos
na “demanda”, o que permite a devida determinacdo de qual direito foi afirmado.
Penalva (2008) reafirma que a combinacgao de direitos sera melhor entendida como
um hibrido entre direito material e processual (PENALVA, 2008).

A lei difusa € uma norma impossivel de compreender completamente
porque € um todo indivisivel. Contudo, é impossivel assimilar plenamente um dano
causado por uma violagao de lei difusa, visto que é causado por uma circunstancia
comum a comunidade, como um todo. Essa lei ndo pertence a uma pessoa especifica,
e sim ao publico, em geral. Em vez de ser atribuido a uma pessoa especifica, ou a um
grupo de pessoas, o direito difuso é aplicado a uma série indeterminada de membros

gue nao necessariamente possuem vinculos juridicos. Isso porque os membros de
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uma série indeterminada nao estido inevitavelmente ligados por vinculos legais, em
vez disso, eles estdo unidos por uma circunstancia factual.

As relagbes juridicas basicas sao sustentadas nos direitos coletivos.
Quaisquer direitos transindividuais, por outro lado, ndo podem ser medidos
individualmente e devem ser mantidos por um grupo de pessoas especificas.

E natural que as questdes sociais se compliquem devido a novos e
avassaladores problemas possiveis de surgir quando a sociedade é muito simples.
Em uma sociedade, com desenvolvimento industrial, produ¢do e consumo, é
impossivel imaginar conflitos de massa. No entanto, devido a sua complexidade
natural, novos problemas surgem quando a sociedade carece de um ambiente
adequado para sua disseminacdo. Isso porque a desestruturacdo social causa
problemas quando se trata de conflitos difusos, transpessoais, que nem tém nomes
(LEAL, 2020).

Como categoria juridica de defesa coletiva, verifica-se que o legislador
relacionou como conjunto os interesses individuais homogéneos, tendo em vista que
os direitos sdo derivados de um aspecto particular do grupo e n&o de seus
componentes individuais. Esses direitos sao divisiveis e seus titulares podem ser
determinados com total precisdo, desse modo, cada individuo tem um direito que pode
variar, tanto em quantidade, quanto em qualidade. Esses direitos sdo considerados
coletivos porque nao se referem a totalidade dos individuos, mas a grupos
homogéneos, dependendo de um determinado aspecto.

Para o CDC, os interesses geralmente séo considerados “homogéneos” e
se aplicam a uma unica classe, categoria ou grupo de pessoas, e suas perdas sé&o
provenientes de circunstancias comuns. No entanto, os detentores de juros podem
ser indeterminaveis se o dano ou perda for indivisivel, ou determinados, mas sua
perda ainda é indivisivel.

Os interesses considerados “difusos” sdo causados por circunstancias que
causam prejuizos comuns entre muitos grupos. Interesses considerados
‘homogéneos” sdo perdas determinadas, ou divisiveis, provenientes de circunstancias
que causam perdas divisiveis entre um grupo especifico de pessoas (SILVA et al.,
2015).

O termo homogéneo, utilizado legalmente, no indica nada especifico. E
simplesmente uma palavra que significa uUnico. Ao considerar as dimensdes

qualitativas ou quantitativas, os direitos podem mudar de pessoa para pessoa. Dessa
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maneira, nao € possivel tratar os direitos como uma unidade ao dividi-los. Solugdes
diferenciadas sao possiveis para todas as partes envolvidas, se os direitos forem
tratados como individualizados e, independentemente do numero de pessoas
envolvidas, os direitos devem ter uma origem comum e ser carimbados. Nenhuma
unidade temporal ou factual € necessaria para que os direitos sejam considerados
homogéneos.

Para Sim6 (2010), muitas pessoas reconhecem a necessidade de
aperfeigcoar a resolugao de conflitos com o coletivo, pois reconhecem que muitos atos
de consumo, producdao e danos podem ser vistos como efeitos amplos. Até
recentemente, esses danos eram limitados, mas, agora, muitas pessoas podem
enxerga-los. Assim sendo, a protecdo comunal de direitos de origem singular é
extremamente importante, pois reduz o numero de processos judiciais movidos por
pessoas que sentem alguma violagdo em seus direitos (SIMO, 2010).

A Acéo Civil Publica é a defesa coletiva formalizada de direitos e interesses
que carecem de impacto econdmico para a populagcdo. Quando direitos ou interesses
sao considerados de forma individual, poucas pessoas optariam por defendé-los
judicialmente.

No entanto, ao formar uma defesa coletiva, muitos consumidores optam por
buscar legalmente seus direitos ou interesses. Isso se deve ao fato de seus direitos
ou interesses passarem a ser considerados significativos o suficiente para justificar a
constituicdo de uma acgao civil publica, o que a torna util para a tutela da terminalidade

da vida.

5.2 Direitos difusos, coletivos, individuais homogéneos e individuais
indisponiveis

O Cddigo de Defesa do Consumidor descreve e lida com protecdes
coletivas, por exemplo, como atender a uma demanda por prote¢do. Como os direitos
estdo associados a esse processo, a diferenga entre direitos individuais e direitos
coletivos depende da propriedade dos sujeitos. Os direitos individuais sao direitos
possuidos por um individuo, conferindo-lhe independéncia de outros membros da
sociedade e do proprio Estado (CANTALEJO et al., 2008).

Os direitos sociais basicos, também conhecidos como direitos coletivos,

sdo aqueles que protegem os interesses de uma coletividade de pessoas e tém um
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carater indivisivel, transindividual, podendo ser detidos por um grupo, uma categoria
ou uma classe de pessoas. Esses direitos sao hierarquicamente superiores a outros
direitos basicos e estdo vinculados a alguma relagédo juridica.

Muitas foram as disputas sociais decorrentes da Revolucao Industrial que
ocorreu no século XVIIl. Consequentemente, sistemas precisaram ser criados para
proteger os direitos de massa que estavam sendo ameacgados por esses conflitos.
Esse contexto deu origem aos direitos coletivos, que existem para ajudar a proteger
os requerentes de direitos sociais. Com o crescimento da classe trabalhadora e a
industrializagdo, novas coletividades foram formadas para proteger esses grupos e
isso incluiu a formagao de sindicatos, associagbes e demais organizag¢des sociais. De
fato, novos grupos foram formados ap6s a Segunda Guerra Mundial com a finalidade
de proteger esses direitos nos tribunais (ANTOLIN et al., 2010).

Um grupo de pessoas especificas compartilhando um unico direito € um
grupo homogéneo. Um direito coletivo tem muitas vantagens em termos de eficiéncia
e economia, uma vez que mais de uma agao pode ser realizada por um grupo.

Ao reivindicarem seus direitos, os individuos se concentram em fatos
especificos. No entanto, ao lutarem por seus direitos coletivos, € necessario recorrer
a um argumento juridico a ser aplicado a todos, tornando a tarefa muito mais
complexa, por exigir que muitas pessoas trabalhem juntas. Nesse aspecto, o
argumento gira em torno de uma premissa geral, em vez de reivindicagdes singulares
relacionadas a cada individuo envolvido. Essas pessoas sao vitimas unidas por um
antecessor comum que sofrem uma lesdo semelhante e seus relacionamentos s&o
formados por um senso de comunhdo em seus ancestrais compartilhados, tornando
possivel aos direitos das pessoas individuais serem considerados iguais (SANTOS et
al., 2007).

Pela natureza dos direitos coletivos que ndo podem ser divididos, o
surgimento de identidades grupais violadas criou a possibilidade de protegdo coletiva.
Santos et al. (2007) presumiam que isso poderia ser alcangado por meio do
estabelecimento de um principio juridico geral do caso. No entanto, o caso difere de
outras agdes coletivas em que a puni¢do individualizada é possivel quando um grupo
inteiro é executado. Em suma, os direitos podem ser protegidos como um grupo, mas
as vitimas devem ser compensadas individualmente.

De acordo com Baeza et al. (2004), direitos difusos sdo um subconjunto de

direitos que protegem o publico da discriminagdo com base em raga, orientagao
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sexual ou religido. Eles também protegem o publico de ser abusado por seus valores
culturais e espirituais, bem como por seus direitos ambientais e de consumo. Os
direitos difusos diferenciam-se dos demais direitos conforme necessitam de um
tratamento especifico com base no que pretendem proteger, sendo os direitos difusos
voltados a garantia da qualidade de vida da populagédo (BAEZA et al., 2004).

Por definigao legislativa, no artigo 81 do Cédigo de Defesa do Consumidor,
direitos difusos sdo aqueles que protegem a coletividade e a indivisibilidade de um
objeto. Essa afirmagao € de Ada Pellegrini Grinover na obra “Cédigo Brasileiro de
Defesa do Consumidor”. De acordo com ela, tanto os direitos coletivos, quanto os
difusos sao indivisiveis, quando se trata do direito brasileiro. Ao considerar o
argumento dos torcedores, afirma-se que os interesses coletivos presentes em
comum sao transindividuais e indivisiveis, isto €, o bem deve (poder) ser desfrutado
por todos os membros do grupo e todos os membros devem (poder) desfruta-lo. Por
conta disso, a solugdo para o conflito deve ser a mesma para todo o grupo (ANTOLIN;
SANCHEZ; MIRO, 2011).

Interesses difusos s&o aqueles que sao meta ou superindividuais. Eles sédo
maiores que questdes individuais e estdo conectados a um contexto global. Os
conflitos de natureza intersubjetiva n&do s&o conflitos intersubjetivos de natureza
individual. Em vez disso, € atribuido a um titular global sem qualquer capacidade
definida. Esses interesses incluem todas as emogodes e 0s desejos possiveis que néao
podem ser contidos em uma capacidade reservada (JOSE, 2019).

Os interesses difusos de um individuo podem ser considerados uma
extensao dos interesses do publico, bem como tém a capacidade de sobrep6-los ou
entrar em conflito com eles mesmos (direitos difusos). Cantalejo (2006) afirma que ha
interesses difusos que entram em conflito com as leis da comunidade ou do Estado
como pessoa juridica. Afirma também que interesses individuais se opdéem uns aos
outros, uma vez que existem varios interesses desconectados entre si e em conflito
com o Estado (CANTALEJO et al., 2006).

Os consumidores sao, muitas vezes, vitimas de abusos de direitos devido
aos apelos da sociedade consumista. Seus direitos sdo violados individualmente e em
massa, necessitando de protecdo judicial para coibir o dano. No que se refere ao
interesse coletivo dos consumidores, o Cddigo de Defesa do Consumidor foi

implantado para oferecer protegao especifica. Isso se deve a importancia de proteger
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interesses e direitos difusos, como os direitos do consumidor, que sao regularmente

violados pela sociedade.

5.3 As resolugoées do CFM 1805/2006 e 1995/2012 como forma de tutela da
terminalidade da vida

Por varias vezes, na Republica Brasileira, a autonomia do individuo ficou
comprometida, sendo a Constituicdo do Brasil estruturada na convicgao de que a
dignidade humana é um dos principios mais importantes do pais. Além disso,
concorda que os humanos sao livres e autbnomos, no entanto, esse ndo € o caso
quando se trata de decisbes de fim de vida. As pessoas nao sdo capazes de decidir
quais tratamentos recebem, ou até mesmo se querem manter seu corpo, pois estdo
submetidas a outra pessoa e n&o fazem escolhas por si proprias.

Muitas das doutrinas morais e legais do Brasil envolvem religido, as quais
afirmam que a vida bioldgica € absoluta, sugerindo ndo haver direito absoluto a ela.
Essas crencgas sao sustentadas pela interpretacéo dos principios juridicos pelo Estado
Democratico de Direito Brasileiro. De acordo com esses fundamentos, Areu (2013)
afirma que ndo ha excegao ao preceito da intangibilidade da vida. O que isso quer
dizer? Significa que ndo ha vida, nem individuo, nem dignidade. Consequentemente,
o Estado interpreta que ndo ha excegao ao preceito da intangibilidade da vida. Essa
crenca € absoluta e inegociavel (AREU, 2013).

Conforme se verifica na Constituicdo do Brasil, o maior desafio para acabar
com uma vida esta no meio juridico, pois o ordenamento juridico brasileiro tem como
base suas ideologias morais e religiosas, o que inviabiliza o debate sobre o tema.
Consequentemente, os dois métodos mais comuns de se acabar com a vida s&o a
eutanasia e o suicidio assistido, sendo que ambos os métodos s&o proibidos no Brasil
devido a incapacidade de se fazer um debate juridico aceitavel sobre essa questao.

Para Andruet (2002), a lei criminal no Brasil afirma que tanto a eutanasia,
quanto o suicidio assistido s&o ilegais. Ademais, devido ao alto valor atribuido a vida
humana, a lei exige que sejam tomadas medidas rigidas para proteger o bem, por
isso, as leis criminais proibem ac¢des causadoras de danos intencionais a vida
(ANDRUET, 2002).

O Caodigo Penal nacional separa os atos considerados ameagadores a vida

em duas categorias: crimes contra a vida e crimes contra o Estado. Quando alguém
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comete qualquer um dos delitos, a pena varia de acordo com as circunstancias. A lei
sobre suicidio assistido ndo é diferente; a pratica é considerada crime de auxilio ou
instigacao ao suicidio.

Zambone & Teixeira (2018) indicam que a lei penal brasileira é reflexo da
cultura do pais, porque apresenta elementos como a previsdo de uma pena e uma
descricdo dos crimes. A referida lei foi criada em 1940, quando a cultura brasileira era
drasticamente diferente da atual. Quando os brasileiros discutem a pena de morte &
por causa da analise de seu Cddigo Penal. Ao examinar a lei, € importante notar que
sua parte especifica aos crimes e sua pena prevista é referente a época vivida (1940)
— quando a cultura do Brasil era muito diferente da de hoje (ZAMBONE; TEIXEIRA,
2018).

Em 1884, foi adotada a Resolucdo CFM n.° 1, a qual afirmava que a vida
de um paciente estava em risco assim que sua condi¢cdo de saude se tornasse grave.
Essa resolugao foi a primeira do género no Brasil, e uma das primeiras no mundo, a
qual permitiu que os médicos realizassem um procedimento denominado
“ortotanasia”.

O Cddigo da Filadélfia foi uma tentativa de controlar a profissdo médica,
permitindo que os médicos administrassem cuidados paliativos a pacientes terminais
(pratica definida com o consentimento do paciente e autorizagdo dos familiares). No
entanto, foi recebido com muita resisténcia. Quando foi implementado pela primeira
vez, o tribunal decidiu que o Cédigo nao poderia entrar em vigor. A decisao foi tomada
em razao de agao civil publica movida pelo Ministério Publico Federal em Brasilia, e
isso ocorreu por causa de uma batalha judicial contra a implementagdo do Codigo
(NUNES, 2012).

Na petigdo inicial, o Ministério Publico se manifestou e contestou o
conteudo da resolugdo. Para a instituicdo publica, a ortotanasia € uma arma do crime
que carece de razdo, viola a Constituicdo Federal e se baseia em desejos ilogicos.
Além disso, para o Ministério Publico, a resolugdo concedia ao homem o poder de
decidir algo que nao |Ihe cabia decidir. Ao decidir deferir o pedido de liminar, o tribunal
responsavel entendeu o aparente conflito entre a resolugao e o Codigo Penal.

Além das diretrizes da Associagcao Médica Mundial, o Tribunal Europeu de
Direitos Humanos, o Conselho Europeu e o Conselho Federal de Medicina (CFM)
incentivam os profissionais de saude a seguir a ética médica, afirmando que o sistema

legal e a ética médica sdo incompativeis ao considerar o alivio precoce para os
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pacientes. Seguindo essas diretrizes, os profissionais de saude podem mostrar aos
pacientes o nivel adequado de respeito e manter a integridade de sua ética médica
(DADALTO, 2021).

Em resposta ao argumento da dignidade humana, o legislador brasileiro
mudou sua interpretagao da lei, com um parecer firmado no art. 121 §1° do Cédigo
Penal (CP), que estabelece a eutanasia como crime. No entanto, o Ministério Publico
Federal decidiu descontinuar seu envolvimento com o caso.

Para Piccini et al. (2011), o Brasil ndo possui uma tipologia unica para leis
que regulamentam o processo de morrer. No entanto, é possivel concluir que, em
determinadas circunstancias, o paciente tem autonomia — o conceito de dignidade
quando se trata de autodeterminacdo, Esse € o caso se um paciente nao for
submetido a nenhum procedimento médico, como a eutanasia e o suicidio assistido,
para acabar com sua vida (PICCINI et al., 2011).

Sendo assim, em 2006, o Conselho Federal de Medicina (CFM)
estabeleceu por meio da Resolugéo 1.805, que o atendimento ao paciente continuara
de todas as formas possiveis, mas o paciente tera a escolha de como quer morrer.
Esse documento é incisivo em estabelecer isso, desse modo, ndo menciona mais 0s
tratamentos que o paciente pode receber. Em vez disso, enfatiza que o cuidado sera
humanista, logo, devera permitir ao paciente escolher entre causar/sofrer dor
desnecessaria ou ter dignidade. Ao fazer isso, a resolugao implica a possibilidade de
continuar uma vida boa sem a necessidade de sofrer dores desnecessarias (MALLET,
2015).

A Resolugdo CFM 1805/2006 desencadeou grandes discussdes sobre o
direito de morrer com dignidade, sendo o tema considerado um tabu social, e passou
a pressionar o contexto cultural brasileiro sobre como a comunidade deveria tratar um
ser humano com dores fisicas, psicologicas e morais devido a uma doenga terminal e
incuravel. Essa resolucgao foi e continua sendo muito importante para as discussdes
sobre o tema proposto neste trabalho.

Nos hospices asilos, o fim da vida de um ser humano nido deve ser
prolongado ou antecipado. Deve ser bem-vindo como parte do ciclo de vida natural.
Essa filosofia, implantada inicialmente no Brasil, permite a prestacdo de cuidados
paliativos. Também garante a integridade e a dignidade da pessoa que esta morrendo,
permitindo que ela esteja com sua familia. Durante esse periodo, os familiares podem

ser apoiados por uma equipe de psicologos, espiritas e médicos.
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O objetivo final dos hospices € tornar a vida dos pacientes o mais
confortavel e livre de dor possivel, até que morram. Os profissionais desse tipo de
unidade de tratamento adotam uma abordagem em que os pacientes sao controlados
e utilizam medicados para evitar o sofrimento, sdo os chamados “cuidados paliativos”,
intimamente alinhados com a filosofia desses lugares.

A unidade de cuidados paliativos esta ligada ao hospital, onde os pacientes
podem receber os referidos cuidados. No entanto, ndo esteve até 2018, quando a
Resolugao n.° 41 foi editada e isso permitiu que diretrizes para cuidados paliativos
integrados fossem escritas no Sistema Unico de Saude (SUS). Esse fato demonstra
a resisténcia continua as exigéncias normativas no que se refere a possibilidade de
os medicos decidirem quando a vida de um paciente termina (FURTADO, 2013).

Dadalto (2013) afirma que, pensando na dignidade humana e na falta de
atendimentos aos pacientes, o CFM elaborou um documento descrevendo como o
enfermo poderia lidar com seus momentos finais de vida (trata-se da Resolugéo
1.995/2012). Sendo assim, o CFM esforgou-se para regular os momentos finais dos
pacientes por meio do documento denominado Diretriz de Assisténcia ao Paciente
(DAV), considerado mais um marco histérico no pensamento referente a terminalidade
da vida (DADALTO, 2013).

O Cadigo de Etica Médica é um elemento importante a ser considerado ao
analisar esse tema sob uma perspectiva juridica. Antes de olhar o assunto sob uma
perspectiva constitucional, & necessario examinar o Cédigo de Etica Médica. Do ponto
de vista legal, uma pessoa n&o pode cometer suicidio.

Dessa forma, as resolugcdes 1805/2006 e 1995/2012 do Conselho Federal
de Medicina (CFM) tornaram-se pilares na discussdo quando o tema se refere a
terminalidade da vida, pois, mesmo na auséncia de lei especifica, a autarquia
acompanhou a evolugao cientifica de um contexto muito distinto daquele vivido cem

anos atras.
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6 TUTELA DA TERMINALIDADE DA VIDA VIA CONTROLE
CONCENTRADO DE CONSTITUCIONALIDADE

Nao ha a menor duvida de que as acgdes de controle de constitucionalidade
estdo, em demasia, ligadas ao direito coletivo, buscando proteger um sistema juridico
constitucionalmente coerente e de natureza difusa. A conservacdo de um sistema
juridico totalmente concordante a Constituicao Federal € um direito transindividual, ou
seja, pertencente a toda a coletividade.

E relevante, para o desenvolvimento e raciocinio desta pesquisa, entender
melhor a funcionalidade das modalidades de controle de constitucionalidade, tendo
em vista que se busca explanar sobre um direito fundamental, a vida. Dito isso, segue
um breve estudo acerca da Agao Direta de Inconstitucionalidade (ADIN), da Ag¢ao
Declaratéria de Constitucionalidade (ADECON) e da Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF).

6.1 Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADIN)

A Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADIN) esta devidamente amparada
na Constituicao Federal de 1988, de maneira mais especifica, no artigo 102, |, “a”, o
qual prevé que o seu processo e julgamento sera realizado pelo Supremo Tribunal
Federal (STF) (CAMPOS et al., 2012).

Uma acao constitucional envolve lutar contra a vontade do sistema. A luta
€ contra interesses subjetivos em oposigdo ao sistema lutando por si mesmo. Uma
acao constitucional ndo deve envolver partes, sendo apenas um conceito formal. Em
vez disso, concentra-se em defender seu sistema contra o abuso percebido.

O art. 103 da Constituigdo elenca todos os bens legitimos para a
inconstitucionalidade de uma agéo genérica e isso inclui o presidente da Republica, a
Assembleia Legislativa, o governador do Estado, o Senado Federal e o Conselho
Federal da Ordem dos Advogados do Brasil. Adicionalmente, o art. 2° da Lei 9.868 e
99 regulamenta os bens regimentados pelo art. 103. Sdo bens legitimos do presidente
da Republica, da Mesa do Senado Federal, da Camara dos Deputados e do
governador do Estado brasileiro. Ainda de forma complementar, o art. 2° regulamenta

os bens legitimos do Conselho Federal da Ordem dos Advogados do Brasil, da
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Confederagédo Sindical da Classe Nacional Brasileira e do partido no Congresso
Nacional (CAMPOS et al., 2012).

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (SFT) afirma que bens
podem ser considerados legitimos se atenderem a determinada relevancia tematica
para a defesa de bens especificos pertencentes a uma parte definida. De forma
distinta dos ativos universais que podem ser usados livremente em qualquer caso, os
ativos especiais devem demonstrar relevancia tematica. Isso ocorre com a finalidade
de garantir que a defesa dos ativos especificos esteja relacionada ao interesse
especifico do proprietario.

Qualquer bem-dotado de legitimidade universal ndo deve estar diretamente
relacionado ao tema da obra, nem ser exigido pelos escritores. Como ja devidamente
exposto neste estudo, estes incluem o presidente do Brasil, 0 Senado Brasileiro, a
Camara dos Deputados do Brasil, o Procurador-Geral e a Ordem dos Advogados do
Brasil. Além disso, um partido politico representado por um membro do Congresso
Nacional deve ter legitimidade universal (PIROPO et al., 2018).

Bens especiais legitimos sado aqueles criados para sustentar um interesse
especifico contra alegag¢des de inconstitucionalidade de uma norma juridica. Também
como ja mencionado, entre eles, estdo a Mesa da Assembleia Legislativa, o
governador do Estado, a confederagéo sindical e a entidade nacional de classe.

A exigéncia de comprovacao da pertinéncia de um tema € considerada
equivocada, por nao condizer com a natureza objetiva do controle abstrato das
normas. Além disso, nenhuma disposicdo constitucional especifica concede
permissao para exigir isso.

A Constituicao Federal, de forma expressiva, ndo permite aos legisladores
estabelecerem uma restrigao ao direito de propor uma agao, pois, fazer isso exigiria
deles a abstragcado quanto ao controle das normas, o que nao € possivel. A proposi¢cao
de uma agéo exige uma pertinéncia semelhante ao interesse juridico em agir. Dessa
forma, o ato de propor uma ag¢ao nao decorre dos proprios termos da Constituicio.

Além do mais, propor uma acao regulada pelas normas abstratas da
Constituicdo ndo seria compativel com o direito natural, admitindo que um controle
abstraido de normas impde inerentemente diferentes restricbes as entidades ou aos
orgaos autorizados a propor essa agao. Conforme Grinberg & Chehaibar (2012), essa
exigéncia criaria uma distingéo injustificada entre entidades ou érgaos autorizados a

propor uma acao e aqueles que nao podem fazé-lo.
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Uma lei ou ato pode ser considerado legitimo se o cumprimento néo for
ativamente combatido. A legitimidade passiva é derivada dos 6rgaos, ou autoridades,
que promulgaram a lei, ou aprovaram o ato. O Ministério Publico defende o ato contra
a oposi¢ao, assim como um curador de museu se preocupa com a constitucionalidade
dos atos derivados do poder.

A Constituicdo Federal fornece uma estrutura para fiscalizar as leis
estaduais e federais, e qualquer ato considerado inconstitucional pode ser impugnado
por inconstitucionalidade genérica pela agao direta. Muitos sdo os atos que podem ser
considerados inconstitucionais por meio de emenda constitucional, leis
complementares, leis ordinarias, leis delegadas, medidas provisorias, decretos e
resolucdes legislativas, decretos autbnomos, leis estaduais e tratados internacionais.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) afirma que o controle
abstrato ndo € possivel. Em vez disso, admite examinar as seguintes categorias
concretas: leis de valores secundarios, leis que criam efeitos concretos, leis anteriores
a implementagdo da atual Constituicdo, leis ja revogadas, leis criadas pelos
municipios sobre a Constituicdo, emendas constitucionais propostas pelo publico ou
mesmo por contas (ROSSINI; OLIVEIRA; FUMIS, 2013).

Qualquer sujeito pode se tornar vitima de inaplicabilidade constitucional por
meio da ag&o de inconstitucionalidade genérica, porque muitas concepgdes de sujeito
contém controle abstrato e centralizado a partir da Alegagéo de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF). Uma discussao mais aprofundada sobre isso sera feita
mais adiante.

Sob o art. 5.° da Lei 9.868/99, a inconstitucionalidade genérica ndo permite
a desisténcia de reclamacgdes, alegac¢des de suspeigcado ou intervencéo de terceiros.
Contrariamente, a retirada dessas alegagbes requer a admissao formal de
autoridades, 6rgaos ou entidades interessadas em discutir a validade de lei, ou de ato
normativo do Supremo Tribunal Federal. Essa lei também formalizou o amicus curiae,
ou admissao formal de interessados, permitindo ao Supremo Tribunal Federal (STF)
decidir sobre a questao constitucional com pleno conhecimento de todos os assuntos
envolvidos (QUIJADA-GONZALEZ; TOMAS Y GARRIDO, 2014).

Dessa forma, ficaria sujeita ao controle abstrato de constitucionalidade por
meio de Agao Direta de Inconstitucionalidade (ADIN), tendo em vista que violaria o

art. 5°, caput da Constituicido Federal, o qual considera a vida como inviolavel, caso
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existisse uma lei, ou mesmo um ato normativo, no intuito de legalizar a eutanasia e o

suicidio assistido.

6.2 Acao Declaratéria de Constitucionalidade (ADECON)

A Acédo Declaratoria de Constitucionalidade (ADECON) também esta
devidamente amparada na Constituicao Federal de 1988, no artigo 102, I, “a”, o qual
também prevé que o seu processo e julgamento seja realizado pelo Supremo Tribunal
Federal (CAMPOS et al., 2012).

Godinho (2012) afirma que a Ac¢ao Declaratéria de Constitucionalidade é
uma acéo judicial destinada a determinar se uma lei, ou ato normativo federal, € ou
nao constitucional. Para declarar a constitucionalidade de uma lei, ou ato, a ADECON
aplica assiduamente a interpretacdo dada pelo Supremo Tribunal Federal a
Constituicdo, o que s6 € alcangado por meio da aprovagdao de uma emenda
constitucional, garantindo o efeito vinculante de uma decis&o final sobre o mérito. Essa
alteracao obriga o Executivo e o Judiciario a observarem estritamente a interpretagcéo
do Supremo Tribunal Federal (GODINHO, 2012).

A Acéo Declaratéria de Constitucionalidade esta intimamente vinculada a
matéria da Constituicdo, ao tratar do ato de declarar a Constituicdo Federal
constitucional, apesar de quaisquer problemas com o material. Na época, a doutrina
da constitucionalidade foi contestada apresentando trés principais pontos de
discérdia: a separacao de poderes, o devido processo legal e o acesso aos tribunais.
Além disso, foi contestado que o processo de emenda ndo seguiu o procedimento
adequado e as limitacdes ao poder de emendar a Constituicio.

Na ADC n° 1 - DF, o Supremo Tribunal Federal declarou constitucional a
criacdo da agao declaratdria de constitucionalidade. A Corte observou que o ato de
declarar a constitucionalidade de uma lei é uma acado justa e ndo relacionada a
processos subjetivos. O principal argumento utilizado pela Corte foi o de que a
declaracgao de inconstitucionalidade da lei ndo é afetada por processos subjetivos. Ao
contrario, baseia-se em processos objetivos que sdo aplicados a todos os cidadaos.
Essa é uma das razdes pelas quais o Tribunal considerou a emenda constitucional
(GUSMAQ, 2013).

A Acdo Declaratéria de Constitucionalidade prevista no art. 102 da

Constituicao € da Emenda Constitucional 45/04. Inclui valores constitucionais como o
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Presidente da Republica, o Procurador-Geral da Republica, o Governador, o Conselho
Federal da Ordem dos Advogados do Brasil, sindicatos e classes. Ndo ha
responsabilidade legal ao declarar a constitucionalidade (MENDES et al., 2019).

O artigo 102 da Constituicdo estabelece que o julgamento da ADECON
ocorre se houver aparente ameaca a constitucionalidade de lei federal, tendo em vista
gue essa agao envolve uma controvérsia judicial, a qual deve ser demonstrada. Nao
ha regras especificas para esse processo, no entanto, supde-se que qualquer lei
aplicavel seja considerada em perigo (KULICZ et al., 2018).

O procedimento de declaragao de constitucionalidade foi implementado
pela lei 9.868/99. Essa lei funciona essencialmente assim como uma decisao judicial
que declara um caso inconstitucional.

Dessa forma, serve como exemplo de Acdo Declaratéria de
Constitucionalidade (ADECON) a situagdo hipotética de sérias divergéncias
jurisdicionais quanto a norma que venha vedar, ou permitir, a submissédo do paciente

terminal a ortotanasia.

6.3 Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF)

A Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) esta
devidamente amparada na Constituicdo Federal de 1988, mais precisamente em seu
artigo 102, § 1°, tendo o seu processo e julgamento sido regulamentado pela Lei
Federal n.° 9.882/99. Com a finalidade de evitar ou reparar lesdo a preceito
fundamental, resultante do poder publico, a ADPF foi proposta (CAMPQOS et al., 2012).

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que uma norma constitucional
de eficacia limitada € de competéncia do Supremo Tribunal Federal para processar e
julgar a Alegagao de Descumprimento de Preceito Fundamental. A afirmagao consta
no artigo 102, secdo 1 do documento. Dez anos depois, foi promulgada a lei 99.882,
que regulamentou o instituto e permitiu o seu julgamento. A lei afirmava que o
dispositivo constitucional ndo era aplicavel ao instituto. Antes da promulgag¢ao dessa
lei, o Supremo Tribunal Federal declarou que o dispositivo constitucional ndo era
autoaplicavel (CHEHUEN NETO et al., 2015).

As mudancgas na lei 99.882 tornaram necessario rever a alegagao de que
ela ndo atende a um preceito fundamental. Isso levou a uma visdo do processo

legislativo, responsavel por criar a reivindicagéo.
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Sandra Starling, deputada da segunda casa legislativa do pais, apresentou,
em margo de 1997, um projeto de lei destinado a regular a aplicagdo da arte no
processo legislativo. Intitulada Projeto de Lei n.° 2.872, essa medida regulamenta a
aplicacéo de arte conforme regimento interno de uma das Casas Legislativas ou do
Congresso Nacional na elaboragéo de normas.

A intencao de Starling foi confirmar a constitucionalidade dos atos interna
corporis do Poder Legislativo, por meio da modificagdo da jurisprudéncia pacifica do
Supremo Tribunal Federal. Esse fato proporcionou um entendimento no sentido de
que nenhum tribunal poderia rever a constitucionalidade desses atos do Poder
Legislativo (SANTOS, 2020).

Em julho de 1997, a Constituicdo Federal art. 102 § 1.° criou uma Comissao
Especial para regulamentar o referido artigo. A comissao foi presidida pelo falecido
professor Celso Ribeiro Bastos e incluiu Gilmar Ferreira Mendes, Arnoldo Wald, Ives
Gandra Martins e Oscar Dias Corréa. Ao mesmo tempo, um érgao separado foi criado
pelo Ministério da Justica com o objetivo de desenvolver sugestdes de
regulamentagdo de arte (MARTINEZ; LIMA, 2016).

A minuta da comissao de Celso Bastos diferia significativamente da versao
que o deputado Prisco Viana finalizou apés o Projeto de Lei n°® 2.872/1997 Com a
aprovacao do Congresso Nacional, o projeto foi encaminhado ao presidente da
Republica para sancdo, o qual vetou varias disposi¢gdes contidas nele, sendo
declarado morto.

Os principais dispositivos vetados foram aqueles que previam a
legitimidade de qualquer cidad&o para levantar alegagcdes de violagdo da lei. Além
disso, o presidente da Republica poderia modificar a legitimidade de quaisquer 6rgaos
internos do Poder Legislativo, com a Lei 9.882/99. Outras mudancas significativas
foram feitas com essa lei pelo presidente, as quais teriam um impacto consideravel na
definigdo e na aplicabilidade da lei, conforme o documento original escrito pela
deputada Sandra Starling (ALVES, 2013).

O artigo 103 da Constituicao Federal estabelece que as reclamagdes dos
cidadaos contra o poder publico devem ser submetidas ao Supremo Tribunal Federal.
Ao apresentar uma reclamacgao, os defensores podem usar o artigo 2.872/97 da Carta
de Direitos. Esse projeto de lei permite trazer questdes delicadas que envolvam riscos
ou danos de preceitos fundamentais ao Supremo Tribunal Federal. Adicionalmente, o

artigo 2.872/97 permite que servidores publicos tratem ao STF essas questdes. Isso
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é feito com uma dupla finalidade: primeiro como instrumento governamental,
permitindo que os reclamantes apresentem diretamente suas questdes ao tribunal, e
segundo, como instrumento do cidaddo, nesse caso, qualquer pessoa pode
denunciar, quando quiser (DADALTO, 2018).

O dispositivo estabelece que os individuos podem acessar diretamente o
Supremo Tribunal Federal se forem lesados ou ameagados pelo poder publico e se
recusarem a cumprir um principio fundamental. Isso porque o acesso seria
incompativel com o controle estatal sobre a legitimidade de suas leis e, nessa
modalidade, o poder publico seria regulado pelo projeto de lei em analise (MOREIRA
et al., 2017).

Embora a falta de requisitos especificos possibilite aos defensores de
qualquer ideia apresentar ao Supremo Tribunal Federal a generalidade do assunto, é
preciso aumentar a relevancia social e a consisténcia dos argumentos apresentados,
considerando que o STF toma decisbes com base em principios implicitos, ou
objetivos da ordem constitucional. Isso se deve ao fato de que outros aspectos da
Constituicdo — como normas e poderes infraconstitucionais — devem garantir a
viabilidade funcional do Supremo Tribunal Federal.

Pelo art. 103 da Constituicdo Federal, o Procurador-Geral da Republica tem
o poder de aprovar e colocar questdes constitucionais na lista. Esses temas séo
escolhidos por uma banca nomeada e sdo considerados verdadeiros agentes de
representacdo social. A Procuradoria-Geral da Republica também é responsavel por
formalizar questdes que exigem deciséo, todavia, devem apresentar relevancia social.

Penalva (2008) afirma que é desnecessario e ineficiente reconhecer o
excesso de agdes para processar e julgar que decorrem de um acesso irrestrito ao
Supremo Tribunal Federal. Por isso, a existéncia de multiplas entidades legalmente
legitimadas para promover o controle de constitucionalidade torna desnecessaria a
admissao de atos adicionais para processar e julgar ao STF. Quando os fatos a serem
examinados sao muitos, compromete-se a relevancia e a transcendéncia a sociedade,
assim como a funcionalidade do Supremo Tribunal Federal. Sendo assim, o
dispositivo deve ser vetado (PENALVA, 2008).

A Lei Federal 9.882/99 foi aprovada e, apesar disso, a sua
constitucionalidade foi questionada por meio da ADIn 2231-8. Isso ocorreu devido as
muitas criticas ao seu cdodigo legal. Algumas delas decorrentes da imediata

descaracterizagao do instituto, o que foi semelhante ao apelo constitucional aleméo e
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ao apoio espanhol da lei holandesa. Adicionalmente, o veto dessa lei deu-se a estreita
relagdo com outras figuras juridicas do direito comparado.

Dito isso, Leal (2020) relata que o sistema brasileiro de controle de
constitucionalidade foi alterado pela Lei 9.882/99. Impactos significativos foram
causados no sistema judicial, e mesmo diante de profundas criticas ao sistema por
parte de especialistas doutrinarios, essa questdao ndo pode ser contestada. Impactos
como a fiscalizagdo de resumos de leis infralegais, leis constitucionais pré-existentes
e leis municipais s6 foram possiveis gragas a corre¢ao da jurisprudéncia do Supremo
Tribunal Federal (LEAL, 2020).

No Brasil, a ADPF faz parte de uma sistematica mais ampla de revisao
judicial, isto €, o ordenamento juridico brasileiro incentiva a jurisdicdo constitucional
expansiva e abstrata. Essencialmente, quase qualquer disputa legal pode ser decidida

pelo Supremo Tribunal Federal.
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7 TESTAMENTO VITAL

Define-se como testamento vital um documento escrito por uma pessoa
capaz de tomar decisdes que expressam suas crengas sobre a intervengado médica e
o tratamento, caso ndo possa fazer uma escolha sobre qualquer um deles. E
conhecido por varios nomes, e o mais atual é testamento bioldgico. No inicio desse
registro, é feita uma declaragao prévia de vontade sobre a morte iminente do paciente
e, em seguida, uma declaragao prévia de vontade sobre a morte.

O testamento vital € um documento legal e essencial que visa garantir a
dignidade humana da pessoa. E extremamente importante que todos os elementos
desse instrumento juridico sejam compreendidos por todos os sistemas sociais e
juridicos onde ele é ou sera utilizado.

Considerado novo e polémico por se tratar de um tema recente na histéria
e nos sistemas juridicos, o testamento vital tem se tornado uma perspectiva inovadora,
considerando que ele existe ha apenas um século e n&o foi adotado por todos os
sistemas legais do mundo.

Quando apresenta capacidades mentais e cognitivas integras, um
individuo pode decidir, por meio do testamento vital, sobre intervengdes de saude a
serem aplicadas a ele, definindo cuidados, tratamentos e procedimentos médicos aos
quais autoriza ou ndo ser submetido. Define, assim, que os documentos do
testamento vital se destinam a serem executados no momento do uso pleno das
capacidades de uma pessoa (SILVA et al., 2015).

Por isso, destaca-se a relevancia da discussao ao apontar que os pacientes
precisam estar mentalmente competentes na elaboragdo do testamento vital. E
importante notar que um paciente comprometido quanto as suas faculdades mentais
e cognitivas nao pode preparar um testamento vital sem pecar em vicios e defeitos.

De acordo com Sim6 (2010), o testamento vital de um paciente deve incluir
detalhes sobre suas condigdes fisicas e mentais, quaisquer tratamentos que ele possa
considerar e os potenciais efeitos negativos de suas decisdes planejadas. Esses
elementos sao importantes a serem considerados na criagao do testamento, e caso o
documento ndo os apresente, ele é apontado como defeituoso. Sendo um testamento

vital escrito por um paciente, ele deve ser revisado e confirmado por profissionais
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legais e médicos, buscando garantir que o documento atenda aos requisitos minimos,
de forma legal, para produzir os resultados esperados (SIMO, 2010).

Como a mengéo a morte e aos elementos que a cercam causa desconforto
para a maioria das pessoas, € vital proteger seus direitos nos espagos publicos e
privados. Por isso, é crucial ao individuo preparar legalmente um testamento vital
quando esta em boa saude mental/fisica, dispondo de capacidade para cuidar de si
mesmo. Uma pessoa doente, devido ao seu estado mental e psicologico fragil, pode
sentir dificuldades, ou mesmo nao atender de forma plena a organizagéo desse tipo
de documento, de forma a suprir todas as lacunas e os interesses quanto aos
procedimentos médicos a serem adotados, no caso de uma doenca terminal, ou de
um acidente sem a hipétese de recuperacgao.

Sem um padrao no Brasil, o direito e o0 ordenamento juridico precisam de
uma melhor compreensao sobre esse instrumento. Por isso, para um entendimento
mais assertivo, a evolucao histérica e o local de nascimento devem ser considerados
ao se abordar sobre o testamento vital.

Durante o lluminismo, foi introduzida a ideia de que os pacientes tém o
direito de consentir com o tratamento médico. Essa forma de pensar levou a
mudangas significativas na relagao entre pacientes e clinicos, incluindo a ideia de que
os médicos detinham todo o poder na relagdo com os doentes. Esse paradigma levou
os pacientes a suportarem tratamentos mais desconfortaveis (CANTALEJO et al.,
2008).

Na década de 1960, os testamentos em vida eram comuns nas culturas
ocidentais. Eles apareceram, pela primeira vez, nos Estados Unidos, no inicio dos
anos 1960. Com o tempo, as discussodes sobre living will, ou testamento vital, surgiram
em outros paises ocidentais, como Frang¢a e Japao. Essa tendéncia continuou até o
final do século XX.

Nas ultimas décadas, o sistema de saude passou por uma enorme
reformulacédo devido ao reconhecimento dos direitos dos pacientes a autonomia, o
que tem levado a uma transformacao revolucionaria na relagcdo médico-paciente,
considerada um conceito inovador em construg&o. Para melhor atingir esse objetivo é
necessario equilibrar harmoniosamente as necessidades de ambas as partes
(ANTOLIN et al., 2010).

A americana Karen Ann Quinlan, de 22 anos, foi internada no Newton

Memorial Hospital, em Nova Jersey, em coma, no dia 15 de abril de 1975. Ela foi
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levada ao hospital por razdes desconhecidas, porém, a suspeita € de que Karen tenha
combinado alcool com medicamentos sem estar inteirada de seus componentes.
Alguns dias depois, foi transferida para o Hospital Saint Clair, na mesma cidade,
ficando a jovem em estado vegetativo persistente, em razdo de danos cerebrais
devido a respiragao paralisada (FERRARI, 2022).

Apesar dos apelos da familia, o Dr. Morse, médico envolvido no caso,
recusou-se a desligar os aparelhos que ainda mantinham a paciente viva (FERRARI,
2020). Para justificar seu posicionamento diante do caso, citou razdes morais e se
recusou a seguir as ordens dos pais de Karen por causa de suas obrigagdes
profissionais (SANTOS et al., 2007).

A familia lutou no tribunal por um ano para decidir o direito de Karen de
controlar seu marca-passo e outros dispositivos. Quando venceram, a jovem viveu
com nutricdo e hidratacao artificial por mais nove anos, morrendo de pneumonia sem
respirador externo. No momento de sua morte, ela tinha a mesma doencga pulmonar
de antes.

O testamento vital tornou-se um documento comumente aceito na lei
americana por meio do Natural Death Act, devido ao fato de varios estados
americanos regulamentarem legalmente a morte antes do ato californiano. Essa
concessao garantiu legalmente aos pacientes terminais o direito a morte natural
autorizada em circunstancias especificas, além da imunidade civil e penal aos
profissionais de saude que respeitassem esse documento (KFOURI NETO, 2019).

Segundo Antolin; Sanches & Mir6 (2011), esse documento ganhou muita
atencao depois que a América foi o primeiro continente a criar leis estaduais apoiadas
nesse instituto legal. Desde entdo, o tema do testamento vital e da dignidade do
paciente terminal cresceu. Na verdade, varios estados dos EUA adotaram as leis de
testamento vital da Califérnia como base para sua prépria legislacdo estadual, pois
esse foi o primeiro estado a reconhecer legalmente a dignidade de uma pessoa com
doenca terminal (ANTOLIN; SANCHEZ; MIRO, 2011).

Cantalejo et al. (2006) afirmam que o conceito de living will ndo é novo nos
Estados Unidos. Na verdade, ele foi introduzido pela primeira vez quase 30 anos
depois que uma jovem inspirou o governo federal a criar uma legislagdo estadual
sobre o tema do testamento vital, uma questao rica em significado histérico, reune
aspectos culturais, legais e éticos, além de crencas religiosas e sociais. Pessoas de

todas as esferas da vida tém uma palavra a dizer no tépico do testamento vital, e ndo
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apenas o paciente ou os familiares envolvidos. Consequentemente, a tematica se
tornou polémica e inovadora (CANTALEJO et al., 2006).

Para todas as instituicdes envolvidas na sociedade civil, incluindo
educacédo, ciéncia, ensino religioso e até mesmo o sistema judiciario, é preciso
regulamentar a matéria de forma a considerar os direitos, as liberdades e as garantias
de todos os participantes. A regulagdo adequada da questdo € quase impossivel
devido aos interesses conflitantes de todos os participantes que estao se esforgcando
para proteger seus direitos, suas liberdades e suas garantias individuais.

Assim como na Espanha, nos Estados Unidos ou no Brasil, ndo ha norma
legal especifica que regule a possibilidade de fazer qualquer forma de diretriz
antecipada. Em vez disso, as autoridades legais tém que interpretar as diferentes
normas positivas para determinar se uma diretiva antecipada é possivel ou ndo. A
partir disso, é feita a analise quanto a permissao para que a diretiva seja adotada no
ordenamento juridico de um determinado pais (JOSE, 2019).

As diretivas antecipadas de vontade do paciente estdo definidas na
Resolugao 1995, do Conselho Federal de Medicina, considerada um marco na historia
do Brasil, pois, segundo o que ela estabelece, o paciente pode manifestar seus
desejos por meio de Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV). Sdo declaragdes
expressas previamente e de forma autbnoma pelo paciente, detalhando o que ele quer
ou ndo em termos de cuidados médicos e tratamentos.

Os médicos entendem o testamento vital como um direito de autonomia do
paciente. Por isso, aceitam o documento mesmo ndo havendo prescrigdo legal no
ordenamento juridico brasileiro. Embora isso seja verdade, nem todos conhecem esse
instituto e muitos médicos nao 0 mencionam aos seus pacientes.

Médicos envolvidos com cuidados de fim de vida orientam seus pacientes
quanto ao direito a autonomia, apesar de nédo estarem preparados para lidar com
questdes que envolvam a morte e a finitude. Essa orientagcéo ocorre dessa forma pelo
fato de os profissionais nao se sentirem confiantes em adotar medidas para evitar que
os pacientes pratiqguem a distanasia, ortotanasia, eutanasia ou suicidio assistido,
poupando, por vezes, a morte deles. Muitos acreditam ser uma raz&o valida para
realizar esses procedimentos. Embora esses procedimentos sejam considerados
éticos pelo CFM, muitos médicos sentem-se inseguros ao realiza-los, pois supdem

que isso poderia impedir o direito a autonomia de seus pacientes (AREU, 2013).
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Desse modo, devido a falta de amparo legal, os médicos n&o tém confianca
ao lidar com mortes inesperadas em suas vidas. Esse despreparo reflete a
insegurancga e a incapacidade de agir com confianga, pois os médicos ndo tém certeza
de que nao serao culpados ou responsabilizados pela morte de um paciente quando
recusarem o tratamento, ou fornecerem instrugdes explicitas para a morte de algum
deles. E por isso que tantos pacientes optam por escrever um testamento em vida

declarando que nao querem tratamento, ou serem mantidos vivos para morrer.

7.1 Nogoes introdutérias das Diretivas Antecipadas de Vontade

Como mencionado, os médicos sentem-se inseguros sobre o assunto
porque nao existe uma lei especifica que retrate o testamento vital, tendo em vista que
ndao ha uma regulamentacdo especifica. Os testamentos vitais vieram a ser
descobertos gragas a Resolugdo CFM 1995/2012, a qual estabeleceu que a vontade
do paciente deve ser pautada em sua autonomia e dignidade humana prevista na
Constituicao (ANDRUET, 2002).

Desse modo, os médicos séo obrigados a oferecer todo o cuidado indolor
que puderem aos seus pacientes e isso também inclui pér fim a vida, se o paciente ou
seu representante legal solicitar. Um médico nunca deve realizar agdes diagndsticas
ou terapéuticas ndo aprovadas pelo paciente, ou se o representante dele nao puder
agir em seu nome, uma vez que deve considerar a vontade dessas pessoas.

O testamento vital ja é reconhecido pela ética médica e pelos profissionais
de saude. O documento em questdo € visto pela comunidade brasileira de
profissionais da area como algo vital e que precisa ser regulamentado por lei quanto
antes possivel, devido a urgéncia da situacdo e a confusdo em torno do referido
documento, além de direcionar, também, no ambito juridico, a utilizagdo das varias
jurisprudéncias sobre o tema (BAEZA et al., 2004).

A Carta Magna brasileira é, atualmente, o Unico documento legal utilizado
para a tomada de decisdes pelos juizes brasileiros. Essa decisdo pode ser vista na
apelacéo civel, quando juizes precisaram resolver sobre a questdao sem lei para
amparar suas decisdes, recorrendo a Constituicdo brasileira, que fez cumprir as
diretrizes estipuladas.

Os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da

autonomia conferem amparo legal a declaragao prévia de um paciente terminal,
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porque essa assertiva formalizada destina-se a permitir que a pessoa enferma decida
se aceita ou recusa o tratamento, e se sua vida deve ser encerrada.

Nao ha lei que proiba o testamento vital no Brasil. Mesmo que haja uma
base constitucional para validagcdo, € possivel que o testamento vital ndo seja
respeitado quando o paciente estiver inconsciente ou incapaz de expressar sua
vontade, porque nao existe lei voltada a garantir o cumprimento das vontades
antecipadas diante de qualquer divergéncia de médicos ou familiares.
Consequentemente, os testamentos vitais sdo, muitas vezes, difamados quando os
pacientes estdo inconscientes ou sdo incapazes de expressar sua vontade
(ZAMBONE; TEIXEIRA, 2018).

Sem uma lei especifica que aborde o problema, é demasiadamente dificil
determinar se algo é legal ou ilegal. O juiz ndo possui uma lei que possa respaldar a
sua decisao, tornando o caso juridicamente incerto. Por isso, € importante afirmar que
a legislagdo desempenha um papel primordial nesse caso. Se uma lei com esse
propdsito existisse, poderia regular os aspectos materiais e formais de um caso legal,
bem como sua natureza juridica.

Nunes (2012) afirma que o testamento vital € um documento legal,
permitindo aos pacientes proteger, de forma legitima, seus direitos e o seu bem-estar
antes de morrer. Sendo assim, é necessario padroniza-lo para anteder as
necessidades e a seguranga das familias e dos profissionais médicos. Antes, pouco
se falava sobre o testamento vital no ordenamento juridico brasileiro, diferentemente
do que acontece na atualidade (NUNES, 2012).

Devido a natureza subjetiva do testamento vital, os profissionais de saude
acabam tendo cuidado redobrado ao tomar decisdées envolvendo o falecido. Muitos
prestadores de servigos de saude se sentem ameacgados pela possibilidade de agao
legal e acusagdes criminais se seguirem a risca o testamento vital do falecido.

O mundo dos fatos esta repleto de problemas que ndo sdo adequadamente
tratados pelas leis atuais, pois novos problemas nao podem ser resolvidos a contento
com regras desatualizadas. Em vez disso, as leis atuais exigem interpretagao e
consulta de outros campos de estudo, incluindo bioética, biodireito, direito filoséfico e
hermenéutica (DADALTO, 2021).

Diante dos avangos da tecnologia médica e do desejo crescente de morte
entre 0 publico acometido por alguma situagdo grave, a lei enfrentou muitas

dificuldades nas ultimas décadas. Uma das principais causas disso tem sido a lentidao
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das legislaturas quando se trata de aprovar leis que sdo necessarias para lidar com
essas questdes, pois a maioria dos governos nao € capaz de acompanhar as
transformacgdes ocorridas na sociedade.

Para garantir a autonomia do paciente € fundamental que o projeto de
testamento vital seja aprovado, para proteger o paciente e garantir a sua seguranca.
O testamento vital € um instrumento legal que instrui um profissional de saude sobre
como cuidar do paciente quando ele ndo tem mais capacidade de expressar sua
propria vontade. A proposta foi vetada anteriormente pelo governador do Estado, mas
uma documentacdo adicional foi adicionada em fevereiro de 2018 para instruir o
governador sobre como aprovar o projeto do testamento vital (PICCINI et al., 2011).

Nenhum cidadao brasileiro esta legalmente proibido de se antecipar a
possibilidade de ser diagnosticado com uma doenga, sendo garantido o direito de
tomar decisbes informadas, preparando-se para possiveis tratamentos,
medicamentos, procedimentos e terapias. O individuo também pode tomar decisées
informadas sobre se consentiria, ou recusaria, testes de diagndstico, terapias,
procedimentos e outras abordagens terapéuticas. Ao utilizar esse método, o paciente
pode expressar suas escolhas, com o consentimento, ou a recusa, em relagao a todas
as formas de tratamento.

Para formalizar um testamento vital € necessario um documento digitado,
escrito pela pessoa e assinado na presencga de trés testemunhas. O registro em
cartério € a maneira mais segura de garantir que o testamento do sujeito seja
realizado. No entanto, os testamentos em vida n&o sdo legalmente reconhecidos na
maioria das jurisdigdes. Consequentemente, € dificil determinar quais os requisitos de
formalizagao que o testamento vital teria (MALLET, 2015).

O testamento vital deve ser anexado ao prontuario do paciente para ser
eficaz. Além disso, os pacientes devem planejar cuidadosamente sua escrita e
procurar aconselhamento juridico antes de implementa-lo.

Outro ponto a ser destacado refere-se a doagao de 6rgéos e a relagao
desse procedimento com o testamento vital. O art. 4.°da Lein.® 9.434/9729 estabelece
que para a doacdo de 6rgaos, € necessaria a autorizagado da familia do paciente. A
manifestacdo do testamento vital do paciente € ineficaz, pois, nesse caso, a
declaracao de intencdo do paciente é anulada pela afirmacido de que os familiares

devem ser informados sobre essa decisao (FURTADO, 2013).



91

Ha um consenso entre os profissionais de saude de que é necessario
padronizar a doagao de 6rgaos. Para eles, a familia, tendo ciéncia e respeito aos
ultimos desejos de seu ente, geralmente, mantém o desejo do paciente, quanto a sua
vontade pela doag&o ou ndo de 6rgaos.

Sendo assim, o testamento vital devera seguir o mesmo caminho, na busca
por também cumprir o desejo e a autonomia do paciente. O registro em cartério € o
meio de se oficializar essa vontade e deve, sim, ser respeitado pelos familiares, bem
como pela classe médica que vier a prestar assisténcia no momento de internagao
hospitalar do paciente.

O testamento vital ja € uma realidade e a sociedade tem de entendé-lo

como uma forma de garantir a autodeterminagéo do individuo.

7.2 Natureza juridica e as diretrizes do testamento vital

Para facilitar aos familiares ou ao advogado, o paciente pode registrar seu
testamento vital em um banco de dados online. Isso proporciona um espacgo para
preservar a autonomia de todos os envolvidos no processo. Ao inserir um cédigo no
testamento vital, qualquer pessoa pode acessar o espaco, incluindo o meédico, o
advogado ou um membro da familia.

A defesa do instituto vivo € o amparo a todos os aspectos da vida —
incluindo a fase final em que o individuo vive com dignidade. A defesa da morte
envolve a eliminag&o da vida. No entanto, a defesa da vida n&o é o foco do instituto.
Em vez disso, o foco esta na defesa da existéncia de uma pessoa, considerando que
todo individuo tem direito a sua propria vida e a dignidade (DADALTO, 2013).

Embora o paciente esteja morrendo, o processo de ter sua autonomia
ameacada diante da finitude intransponivel € um dos momentos de maior
vulnerabilidade do doente. Por isso, 0 método de Registro Nacional de Diretivas
Antecipadas de Vontade (Rentev) é considerado inovador e importante, uma vez que
protege a dignidade do paciente ao permitir a ele expressar sua vontade. Esse sistema
deve ajudar a facilitar a comunicagéo entre o paciente e o médico, permitindo que o
individuo proteja a sua autonomia.

O Rentev foi criado por meio da lei portuguesa para melhorar a eficiéncia
dos documentos. Ele armazena todos as informacdes relevantes e permite que as

equipes médicas o consultem para aconselhamento médico. Depois de entender as
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instrugdes da diretriz, as equipes médicas devem seguir as orientagdes do paciente
da melhor maneira possivel (PIROPO et al., 2018).

Godinho (2012) afirma que o Rentev serve como um importante marco
social na histéria da sociedade. Afirma também que quando considerado do ponto de
vista médico, este documento representa um avango no progresso social, bem como
no cumprimento legal e ético, pois serve como um adendo aos 6rgaos legais atuais
que exigem a consideracao do testamento vital (GODINHO, 2012).

Os testamentos vitais s&o documentos essenciais e necessarios aos dias
atuais. Eles descrevem o processo de tomada de decisio do individuo vivo e decidem
sobre seus cuidados. Para colocar em perspectiva, esse documento faz parte de uma
lista de documentos que as pessoas devem fornecer ao longo de suas vidas. O
testamento vital €, essencialmente, um reflexo do principio bioético do respeito a
autonomia e a dignidade, considerando que segue as determinagdes feitas nele
préprio (CAMPOS et al., 2012).

Mudar de ideia nao é dificil com o testamento vital. De fato, o paciente pode
mudar de opinido em qualquer momento e modificar o conteudo apresentado em sua
declaracao atualizando-o, da mesma forma como acontece com outros documentos
mencionados pelo Codigo Civil brasileiro. Essa possibilidade se torna util devido ao
fato de que novos tratamentos médicos e descobertas s&o feitos com frequéncia.

Qualquer alteracdo no testamento vital deve ser aprovada por um
advogado que represente os interesses do paciente. Se um advogado nao estiver
disponivel, é aconselhavel consultar um profissional de saude. Ao considerar a
situacdo de um paciente, € importante analisar suas circunstancias unicas e ter
cautela. Além do mais, a modificacdo do testamento vital esta atrelada a dignidade da
pessoa humana diante da morte.

E importante mencionar que, qualquer alteracdo no testamento vital, deve
ser comunicada ao médico que o criou. E essencial, inclusive, que o paciente tenha
consciéncia e seja capaz de dar consentimento para a devida alteragao. Além disso,
as mudangas devem ser anotadas no prontuario médico do paciente e registradas
novamente em cartorio. No caso de o paciente ja estar internado, o processo de
mudanga pode sofrer alteragbes, ou até mesmo ser revogado, embora o paciente
ainda seja considerado autbnomo e possa solicitar as modificagdes a qualquer
momento (GRINBERG; CHEHAIBAR, 2012).
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Os hospitais, em geral, atendem pacientes que precisam de procedimento
de urgéncia, por exemplo. No entanto, qualquer paciente que néo precise de uma
emergéncia pode conversar com a equipe médica e com o clinico responsavel pelo
tratamento para garantir a ciéncia, de todas as partes, quanto a sua vontade. E
importante que o paciente se sinta confiante com a equipe médica e, caso isso nao
aconteca, deve procurar atendimento em outro hospital, por ndo se estabelecer uma
relacdo de segurancga entre as partes.

Nas palavras de Rossini; Oliveira & Fumis (2013), os testamentos vitais s&o
documentos legais que especificam as diretrizes de uma pessoa para cuidados de
saude em caso de diminuicdo da capacidade mental ou de doenca terminal. Os
testamentos vitais, muitas vezes, sdo dificeis de conciliar com o desejo do paciente
de evitar o sofrimento e prevenir a dor. No entanto, eles devem ser conciliados com o
desejo da familia de evitar a perda de um ente querido. A cidadania plena de uma
pessoa inclui o direito de tomar decisbes sobre cuidados de saude.

O testamento vital pode ser considerado um ato de cidadania basica, que
€ reconhecido pela Constituicdo. Muitas das questdes atuais em torno do testamento
vital, como a inseguranca juridica de médicos e pacientes, seriam resolvidas com a
legislacdo oficial que as instituigbes estatais criam (ROSSINI; OLIVEIRA; FUMIS,
2013).

A Constituicdo Federal nos concede dois direitos quase idénticos. Um é o
direito a vida, e o outro é o direito a dignidade da pessoa humana. Por isso, é facil
lembrar que o mesmo documento nos concede outro direito quase idéntico. Trata-se
do direito de cessar o sofrimento com um testamento vital. Quando isso acontece,
verifica-se um conflito entre os dois direitos. Esse conflito remete a existéncia de um
terceiro direito resguardado pela Constituicdo Federal: o direito de acabar com o
sofrimento de métodos extraordinarios e desproporcionais que prolongam a dor e o
penar.

Essas consideracdes possibilitam refletir, também, a respeito da pratica
médica ao lidar com os pacientes afetados com doengas graves ou sem cura, € 0
tema concernente ao testamento vital. Em relagdo aos principios que norteiam a
pratica meédica, a conduta profissional deve ser pautada por dois grandes principios
morais. Um deles € chamado de preservacgao da vida, e o outro € denominado como
alivio do sofrimento, o que se torna uma questao dificil de equilibrar, por envolver
aspectos éticos e legais (QUIJADA-GONZALEZ; TOMAS Y GARRIDO, 2014).
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Ainda ha muitas questdes em torno do testamento vital que precisam ser
abordadas perante a sociedade. Até agora, as discussdes em torno desse documento
ja levaram a uma importante inspiragdo na implementag&o dos principios basicos da

personalidade humana.

7.3 A efetivagao das diretivas antecipadas de vontade a luz do Conselho Federal
de Medicina (CFM)

E necessério garantir o direito & vida humana antes que o direito & morte
possa ser considerado completo. Para morrer com dignidade, é essencial a pessoa
uma vida digna também. Se alguém que vive com dignidade nao a tiver no fim de seus
dias, sera possivel garantir a esse individuo uma morte digna? Antes disso, € preciso
reconhecer os direitos da vida para todos (GUSMAO, 2013).

O pos-positivismo € parte intrinseca das transformacbes do direito
constitucional contemporaneo. Sendo assim, € necessario considerar a doutrina pos-
positivista ao avaliar a validade das diretivas antecipadas de vontade no Brasil. No
processo de criagdo de um novo paradigma juridico, refugiam-se ideias e conceitos
de diversas areas. Entre essas novas concepcgdes, incluem-se a reabilitacdo do
raciocinio juridico e da razao pratica, a importancia da interpretacéo juridica, o
reconhecimento da normatividade entre os principios, a criagdo de uma nova
hermenéutica e a reabilitacdo da ética e do direito. Cuidados redobrados também sao
tomados para promover uma aproximagao entre direito e ética (KULICZ et al., 2018).

A crenga de que todos tém direito a uma vida digna é um motor de
processamento para a humanidade, pois o direito de uma vivéncia digna é uma
engrenagem importante na maquina da civilizagdo. Todavia, ninguém tem o poder
sobre sua proépria vida, o que naturalmente comecga na concepcido. Uma pessoa que
desenvolve anomalias fisicas ou mentalmente incapacitantes apresenta restricbes
para uma vivéncia de forma plena. Além disso, cada individuo tem direito a uma vida
livre de sofrimento (MENDES et al., 2019).

A dignidade humana esta protegida em multiplos documentos legais e €
protegida por leis internacionais e infraconstitucionais, assim como o direito humano
a vida. Apesar de os dois termos serem muitas vezes confundidos, € certo que ha
vidas e mortes dignas e indignas de decéncia. Isso ocorre porque a dignidade nao se
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baseia nas circunstancias de uma pessoa, mas por ela ser humana (CHEHUEN NETO
et al., 2015).

A afirmacao de Chehuen Neto et al. (2015), nesse contexto, indica que o
fundamento e o objetivo do constitucionalismo democratico sdo a dignidade de todo
ser humano — uma qualidade intrinseca e inseparavel dele. Consequentemente, é um
objetivo permanente da humanidade, do Estado e da lei tratar todo ser humano com
dignidade.

O constitucionalismo atual repousa no valor e no principio da dignidade
como fundamento de todas as decisdes juridicas, porque o nucleo de todo ser humano
€ considerado intocavel e é usado como diretriz para interpretar os padroes legais. A
dignidade desempenha uma dupla fungédo ao fornecer tanto uma justificagdo moral,
como uma norma para os principios juridicos. Esse fato indica que a dignidade
humana € um principio e também um valor.

Mesmo quando a lei € ambigua ou carece de regras especificas, ela pode
ser usada como guia para decidir o curso de agdo adequado no que se refere a
dignidade humana. Quando leis ou a¢des violam a dignidade das pessoas afetadas,
elas perdem toda a legitimidade e nao sdo mais aplicaveis.

Para Santos (2020), o principio da dignidade da pessoa humana é
representado na legislagao brasileira recente por meio do valor do individuo, o qual &
tido como um aspecto importante, por ser visto recentemente em documentos legais.
Foi também uma inspiracao fundamental para a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, varias constituicbes e documentos europeus, bem como
internacionalmente significativa por causa de quando foi estabelecida (SANTOS,
2020).

A dignidade humana é a ideia de que uma pessoa € livre e igual, e quando
respeitada, aplica-se em todas as areas da vida, incluindo nas interagdes com outros
individuos. E a crenca de que a personalidade de uma pessoa recebe peso legal e
social. Por se constituir dessa forma, a dignidade é algo que n&do pode ser dado a uma
pessoa naturalmente, ela € agregada conforme se convive em um contexto de
relacionamentos livres de discriminagdo (MARTINEZ; LIMA, 2016).

A Constituicdo do Brasil garante os direitos a vida, a liberdade, a igualdade,
a segurancga e a propriedade privada a todos, independentemente de raga, religido,
género ou outra caracteristica distintiva, conforme determinacéo da lei de que todos

sdo iguais, sem excegoes.
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Considerada a lei mais importante do pais, a Constituicdo Federal € uma
norma ético-juridica positiva que tem status constitucional formal e um valor superior
aos direitos materiais. Situa-se também em um nivel axioldgico-avaliativo superior aos
direitos materiais que garante.

Por causa da ordem constitucional do nosso pais, ha a suposi¢cao de que
os individuos tém plena legitimidade normativa. Esse pensamento é fundamentado no
raciocinio jurisprudencial, visto no processo hermenéutico.

Nesse sentido, as normas se somam a determinadas resolugcbes e
decisOes judiciais que proclamaram a sua constitucionalidade. Apesar de algumas
praticas ilicitas ocorrerem em relacdo ao movimento da lei para reconhecer a sua
eficacia no Brasil, existe um movimento para que a lei reconhecga a sua efetividade no
pais (ALVES, 2013).

Devido a natureza periférica de seus métodos, procedimentos de soft law
tém sido utilizados no Brasil para criar leis. Apesar de ser considerada uma escolha
estranha, a pratica é vista como resultado direto da ndo aplicagao das leis tradicionais
no pais. Esses métodos incluem as resolugbes do CFM, que sao elaboradas
diretamente pelos médicos com base em suas teorias sobre os direitos da
personalidade e o Codigo Civil. Nao foram criados regulamentos especificos, apesar
de existirem aqueles elaborados a partir da aplicagdo de resolugbes do CFM
(DADALTO, 2018).

No direito brasileiro, deve-se observar a chamada piramide de Kelsen, a
qual escalona as normas de maior importancia para as de menor relevancia,
obedecendo, assim, a uma hierarquia. Essa piramide se apresenta da seguinte forma:
Constituicao Federal, emendas constitucionais, tratados e convengdes sobre Direitos
Humanos, leis complementares, leis ordinarias, leis delegadas, medidas provisorias,
decretos legislativos, resolu¢des e normas infralegais (BRASIL, 2022).

Dito isso, em 2012, o CFM aprovou a Resolugéo n.° 1.995, a qual se refere
as Diretivas Antecipadas de Vontade, um verdadeiro marco na sociedade e no direito
meédico brasileiro. Essa resolucdo define como Diretivas Antecipadas de Vontade o
conjunto de desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente (em pelo
gozo de suas faculdades mentais), sobre cuidados, tratamentos e procedimentos que
queira ou nao receber quando estiver impossibilitado de expressar, livre e de maneira
autbnoma, a sua vontade (BRASIL, 2022).
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Muitas pessoas tratam as Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) como
sinbnimo do testamento vital, o que € um equivoco. O testamento vital, na verdade, é
uma espécie de DAV, que tem especial relagdo com a terminalidade de vida
(DADALTO, 2018).

Dessa forma, esse mandato envolve uma regulamentagao duradoura, bem
como a possibilidade de criar uma diretriz antecipada de vontade para quando uma

pessoa estiver em estado terminal e ndo puder tomar decisdes sobre seu tratamento.

7.4 Da desnecessidade de judicializagao do testamento vital

Muitas evidéncias foram compiladas sobre a tendéncia de minimizar as
questdes sociais e politicas para preocupacdes individualizadas com foco no
enquadramento de desvios e tensdes da vida judicializada, incluindo pesquisas de
antropologia juridica, sociologia juridica e psicologia social.

O Judiciario € o poder primario da Republica e é conhecido como Muro das
Lamentacdes do Estado, devido a sua funcdo primordial de pacificar as relagcbes
sociais. No entanto, sua funcéo primaria mudou, como resultado de processos sociais
mais complexos, devido a proliferacdo das relagdes para além da esfera privada.

Antigamente, a maioria das pessoas ndao conseguia entender os outros
poderes que compunham o Estado. No espaco publico, o Judiciario observou como
as pessoas lidavam com relagdes sociais conflitantes, o que levou a criagao de leis e
a confusdo sobre a separagao dos poderes (MOREIRA et al., 2017).

Na atualidade, as pessoas estao procurando maneiras de resolver conflitos
sociais que ndo sejam os tribunais, por meio de negociagao, arbitragem e até mesmo
mediacao colaborativa.

A eficacia de qualquer método € questionada quando a técnica é utilizada
para resolver uma questdo politica, legal e social entre duas pessoas que tém
objetivos individuais que estdo em conflito direto. A questdo é sobre a desconfiancga
dos individuos nos sistemas politico, juridico e social do pais.

Em uma peticdo inicial, por exemplo, fica evidente que o autor atribui
importancia significativa a uma decisao judicial responsavel por decidir um direito.
Além disso, os integrantes de um processo pressupdem que uma sentenca
declarando direitos e estabelecendo regras € criada por meio do processo judicial. No

entanto, esse valor ndo é verdadeiro quando o assunto em questdo € uma das
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desconfiangas individuais de duas pessoas nos sistemas juridico, social e politico do
pais (PENALVA, 2008).

O sistema social no Brasil ndo € capaz de fazer valer os direitos do
requerente devido a duvidas sobre a sua efetividade. Afirma-se também que o
requerente deseja que o Judiciario reconhega um direito fundamental: o direito a
dignidade, no momento da morte, como forma de respeito a vida da pessoa. Esse
direito deve dar autonomia ao solicitante em situagdes extremas, como a perda
irreversivel da consciéncia ou em condi¢des fisicas insuportaveis. As relacbes
familiares e a pratica médica do requerente também devem fazer valer esse direito
(LEAL, 2020).

A razdo que motiva este estudo € a abordagem das falhas nas politicas
publicas de saude. Além disso, esta decis&o foi tomada por razdes subjetivas do autor,
incluindo o fato de que a escolha pela tematica apoia-se em um retrato da dificuldade
de acesso aos cuidados no pais.

O poder do presidente, hoje, restringe os cuidados basicos de saude e os
procedimentos mais complexos ao ambito privado, transferindo os cuidados em saude
dos pacientes para seus médicos. O que isso significa? Quer dizer que se pretendia
transferir a relacdo médico-paciente para a esfera privada. Além disso, também é
preciso lembrar que essa acao é reflexo da frustragcdo do publico com as dificuldades
de acesso aos cuidados em seu pais (LEAL, 2020).

O Conselho Nacional de Justica (CNJ), recentemente, estudou e
implementou politicas relacionadas a saude, devido a grande quantidade de agbes
relacionadas ao cuidado e ao bem-estar, o fenbmeno chamado “judicializagdo da
saude” (LEAL, 2020).

Em andlise ao processo n.° 1084405-21.2015.8.26.0100/TJSP, pode-se
verificar a desnecessidade da judicializagao do testamento vital. O caso em exame é
referente a um procedimento de jurisdigdo voluntaria, no qual a autora (68 anos)
requer o reconhecimento judicial para fazer valer a sua manifestacdao de vontade
sobre a recusa de tratamentos futeis quando estiver no fim de vida, afirmando tratar-
se de uma espécie de living will (testamento vital). Vale salientar que, no contexto do
ajuizamento, a autora n&o se encontrava acometida em estado grave, incuravel ou
terminal, ela apenas tinha receio de que o testamento vital ndo fosse reconhecido pela

classe médica no momento quando precisasse, sendo submetida, a qualquer custo, a



99

tratamentos futeis para fins de prorrogagdo da vida a qualquer prego (DADALTO,
2018).

Na decis&o, a magistrada indeferiu a agdo e simplesmente julgou extinto o
feito sem sequer analisar o mérito, por entender que o procedimento € desnecessario,
uma vez que ha a possibilidade de manifestagdo de vontade no prontuario médico da
autora, conforme previsdo na resolugdo do Conselho Federal de Medicina n.°
1.995/2012 (DADALTO, 2018).

N&o satisfeita com a deciséo, a autora interpds o recurso de apelagao junto
ao Tribunal de Justica de Sao Paulo, o qual julgou procedente a agao, anulando a
sentenca proferida pela magistrada e determinando a remessa dos autos para a
primeira instancia para fins de seguir o seu processamento regular (DADALTO, 2018).

Sendo assim, apés o tramite legal, manifestagcdo do Ministério Publico e
audiéncia, na qual a autora reafirma o seu desejo, a magistrada emitiu uma nova
sentengca reconhecendo a validade do testamento vital no ordenamento juridico
brasileiro, afirmando que “a fungéo jurisdicional vai além de apenas conceder o
provimento pleiteado, devendo ser analisada a real necessidade, e mais, a
possibilidade de efetivacdo do direito”. Conclui a magistrada dizendo que o pedido
formulado pela autora na exordial tem natureza absolutamente hipotética, dispondo a
requerente de boa saude fisica e mental, de acordo com relatorios meédicos juntos aos
autos. Posteriormente, homologa a vontade da autora quanto ao desejo de nao se
submeter a tratamentos médicos futeis ou cruéis, deixando claro que a referida
homologacéo se trata apenas de um ato formal (DADALTO, 2018).

A principal funcédo do Judiciario é fazer valer os direitos expressos em lei.
No entanto, também utiliza procedimentos préprios para efetivar direitos, como a agao
civil publica e a agao popular. Seu objetivo é ajudar as relagdes sociais a se manterem
estaveis e focadas no interesse coletivo. Os direitos individuais ndo sdo seu foco
principal (SIMO, 2010).

Outro caso concreto importante a ser analisado é quanto ao pedido de
inconstitucionalidade da Resolu¢do do CFM n.° 1.805/2006 por meio da acao civil
publica n® 2007.34.00.014809-3. A referida agao foi julgada improcedente, ou seja, a
resolucao foi reconhecida em sua totalidade como constitucional. Dito disso, o pedido
da autora na acao supracitada esta inserido no que se considera constitucional, tendo
em vista um objeto reconhecimento como licito, possivel e determinado, no
ordenamento juridico brasileiro (DADALTO, 2018).
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Por ser um instrumento juridico de manifestagao de vontade, o testamento
vital confere seguranca juridica aos aspectos formais que envolvem o atendimento, o
tratamento e os procedimentos em fase final. Nenhum outro instrumento oferece o
mesmo nivel de certeza.

Como visto no caso citado, muitas preocupagdes estdo em torno desse
assunto. Essas preocupacodes incluem a eficacia pratica do testamento vital, razdo
pela qual ndo existe uma lei especifica para o assunto. Seu unico objetivo é dar
segurancga juridica aos aspectos formais que envolvem o testamento vital. Outros
paises que adotaram essa pratica sdo: EUA, Espanha, Uruguai e Italia (CANTALEJO
et al., 2008).

As pessoas precisam considerar critérios de idade para o emprego do
testamento vital ao levar em conta a possibilidade de pacientes com deméncia fazé-
lo. Além disso, é relevante discutir a necessidade ou n&o de instituigdes — ou a
demanda por criar um sistema de armazenamento — para pessoas com problemas de
saude mental. Esses sao alguns dos motivos pelos quais muitas pessoas julgam ser
necessaria a criagcdo de um sistema de armazenamento online e de acesso a
testamentos vitais (CANTALEJO et al., 2008).

Como ja mencionado, o testamento vital possui naturalmente a legalidade
de um documento legal. Nao ha lei especifica que permita aos juizes validar o
testamento vital, pois se trata de um negécio juridico unilateral de natureza existencial.
Com os requisitos de validade dos documentos legais em mente, um testamento vital
que seja juridicamente vinculativo pode ser considerado legitimo. Juizes que declaram
a legalidade do testamento vital representam um caso de interpretagao contra legem
e abrem uma enorme brecha de seguranga no sistema legal existente, tendo como
consequéncia o arquivamento de muitos casos de documentos legais do estado
existencial das pessoas (ANTOLIN et al., 2010).

Para justificar uma busca judicial, ndo basta a falta de lei especifica. Outros
elementos do sistema juridico podem determinar a validade de um negécio juridico,
como um testamento vital. Esse documento é juridicamente exigivel e ndo precisa de

lei especifica para ser valido.

7.5 Da imprescindibilidade do testamento vital
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Documento legal que permite que os pacientes tomem certas decisdes
sobre seus cuidados que consideram invalidos e desnecessarios, o testamento vital
tem como seu principal objetivo, demonstrar os verdadeiros desejos do paciente em
relacdo a sua vida. Como ja mencionado, para a sua formalizagdo é necessario ter
mais de 18 anos e ser capaz, ou seja, ter pelo gozo de suas faculdades mentais
(ANDRUET, 2002).

O testamento vital também serve como importante indicacdo para
familiares e médicos de que o paciente tem conviccdo na decisdo e nao é
simplesmente coagido a assinar o documento. O documento estabelece um limite
para a declaragao do paciente e afirma que a saude dele ndo pode mais ser melhorada
se os tratamentos forem recusados (ANDRUET, 2002).

Em virtude da auséncia de uma lei exclusiva abarcando a questao, é de
extrema importancia social a existéncia de um modelo cientifico de testamento vital
no Brasil, buscando orientar melhor a sociedade e, principalmente, aqueles que
desejam fazé-lo. E importante, também, lembrar que esse documento deve ser
adaptado as necessidades especificas do requerente e deve ser elaborado por um
advogado capacitado (especializado) no assunto, bem como, se possivel, com a ajuda
também de um médico de sua inteira confianga (DADALTO, 2018).

Portanto, embora ndo haja uma legislagdo especifica, o testamento vital
esta se tornando cada vez mais necessario e imprescindivel perante a sociedade, uma
vez que representa o respeito a autonomia da vontade do paciente, dando-lhe o direito
a ter uma “boa” morte e ter resguardada a sua dignidade, principio basilar da
Constituigcao Federal.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Os direitos humanos foram colocados na evolugéo historica com o intuito
de se fazer uma reflexao sobre a luta dos povos pela efetivagao de direitos. Dito, isso,
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi formada apés uma longa luta
durante a Segunda Guerra Mundial, e esse empenho pelos direitos humanos e pelos
direitos fundamentais continua até hoje, com varios paises ainda sem atingir seus
objetivos, como por exemplo, o Catar. Corrigir um erro requer o reconhecimento dos
direitos de todos os envolvidos e esse processo envolve entidades nacionais, como
sindicatos, estados, distritos federais e governos municipais — cada um € essencial
para garantir o cumprimento dos direitos humanos basicos.

Nesse contexto e conforme mencionado ao longo do presente trabalho, o
direito a vida é o que merece maior tutela entre aqueles atribuidos aos seres humanos.
Essa garantia, no entanto, ndo provém apenas de uma mera promulgagdo em
determinada constituicdo, pela produgao dos efeitos estabelecidos no momento da
efetivagdo da legislagao infraconstitucional ou mesmo pelos tratados internacionais
que a protegem, mas, unicamente, porque o direito a vida é inerente a todos e
quaisquer seres humanos.

O artigo 5.°, caput da Constituicdo Federal de 1988, visa garantir
exatamente a protegéo a inviolabilidade do direito a vida, sendo inclusive, um dos
direitos pétreos que devem ser protegidos pelo Estado.

Dito isso, no decorrer do trabalho, enfatizou-se que, havendo conflito entre
a vida e qualquer outro direito, deve prevalecer o direito a vida. Isso se justifica porque
de nada valeria a Constituigdo Federal vir a garantir outros direitos fundamentais
(igualdade, liberdade, bem-estar, intimidade) sem a vida, responsavel por respaldas
todos os demais direitos.

Em se tratando da vida, o presente trabalho destacou também os
pressupostos da dignidade da pessoa humana, principio notadamente considerado
como um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito e que teve sua ideia
ligada as raizes da ideologia crista, ou seja, considerada como o sopro divino dado
por Deus nas narinas de um homem. A dignidade da pessoa, entao, esta relacionada

a um valor espiritual e moral inerente aos seres humanos.
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Sendo assim, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988,
estabelece que o Brasil trate o ser humano com dignidade, assertiva evidente quando
a Constituicdo afirma que todo individuo tem o direito de ter sua propria vida e tomar
decisdes com base em seus valores, crengas e principios. A Carta Magna também
afirma que todo individuo tem direito a autodeterminagéo, ndo sendo limitado pelo
poder que lhe foi dado por outra autoridade. O Brasil reconhece o principio da
autonomia privada, e isso significa que todos os individuos tém o direito de se
autodeterminarem e criarem efeitos no futuro, ilustrando o respeito do Brasil pela
autodeterminacao de cada individuo.

O trabalho também trouxe a memodria os conceitos relacionados a
terminalidade da vida, tais como a eutanasia, a mistanasia, a distanasia, a ortotanasia
e o suicidio assistido. Conceitos esses que geram discussdes das mais diversas
perante a sociedade mundial, logo, o tratamento dessa tematica ndo poderia ser
diferente no Brasil.

Foi abordado, além do mais, sobre o controle de constitucionalidade,
conjunto de instrumentos por meio do qual uma Corte ou 6rgéao, que tenha legitimidade
para exercer um juizo de verificagao de validade formal, material e circunstancial de
determinado ato estatal em relagdo aos preceitos da Constituicdo, visa atestar o
cumprimento das normas constitucionais, garantindo, assim, a sua estabilidade,
supremacia e preservagao.

Finalmente, o trabalho tratou sobre o testamento vital. Um tema
aparentemente novo, todavia, tem se mostrado uma realidade mundial, pouco
retratada no Brasil, conforme demonstrado. Alguns paises tém acompanhado a
evolucdo humana e tem referendado a autonomia do paciente como fator inerente a
dignidade da pessoa humana.

Conforme constatado ao longo do estudo, o testamento vital, no Brasil,
ainda é uma novidade, talvez, por isso ndo ha, “ainda”, uma legislagdo especifica
sobre o tema. Mesmo assim, entende-se, por parte do poder judiciario brasileiro, que
o testamento vital € um documento legitimo e aplicavel, caso cumpra todos os
requisitos necessarios para a sua confecgao, incluindo o registro cartorial.

Como pode ser observado, mesmo com a evolugdo humana e cientifica
(hoje nao é igual a 10, 20, 50, 100 anos atras), e por se tratar de um tema polémico,

devido a relacdo com a terminalidade de vida, o Brasil tem sido omisso quando se
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trata de temas que geram discussdes religiosas, assim como o aborto e o préprio
testamento vital.

A boa noticia com relacdo a pesquisa esta no reconhecimento, em uma
Acao Civil Publica n® 2007.34.00.014809-3, da Resolugdo do Conselho Federal de
Medicina n° 1.805/2006, do tema como sendo inteiramente Constitucional, bem como
a admissao da validade do testamento vital no ordenamento juridico brasileiro, por
meio do que foi referendado na Resolugdo do Conselho Federal de Medicina n.°
1.995/2012, a qual acaba de completar uma década.

A terminalidade de vida é um tema que gera debates, mas sabemos que
um paciente em fim de vida é sujeito de direito, segundo o ordenamento juridico
brasileiro. Assim sendo, devera ter a sua autonomia privada inteiramente respeitada,
com o intuito de garantir a coexisténcia dos projetos individuais de vida, de acordo
com o que preconiza o0 modelo democratico adotado pela Constituicdo Federal de
1988.
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