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Resumo

Este estudo avaliou por meio de analise histoldgica e morfométrica, a limpeza
promovida pela técnica de instrumentagdo rotatdria associada a uma manobra
complementar proposta para o terco apical de canais achatados. Vinte e quatro
incisivos inferiores humanos com canal Unico e diametro anatdmico
correspondente com o instrumento 20 foram distribuidos em trés grupos de acordo
com a técnica de instrumentacao realizada: Grupo I - técnica Free Tip Preparation,
Grupo II - ténica Free Tip Preparation associada a uma manobra complementar
utilizando instrumentos manuais, realizada com o auxilio de um dispositivo feito de
fio ortodontico; Grupo III - técnica Free Tip Preparation associada a uma manobra
complementar utilizando instrumentos rotatérios, realizada com o dispositivo feito
de fio ortodontico. Irrigacdo/aspiracao entre os instrumentos foi realizada com
agua destilada e deionizada. Os tercos apicais foram submetidos ao
processamento histoldgico e analisados em microscépio éptico com aumento final
de 40X. As imagens resultantes dos cortes foram capturadas pelo software Adobe
Premier 5.1® e a andlise morfométrica foi realizada utilizando-se da grade de
integracdo do software Corel PHOTO-PAINT 10®, a qual permitiu a contagem dos
pontos presentes no interior do canal, diferenciando as areas limpas e as areas
com debris. O teste de KRUSKAL-WALLIS demonstrou haver diferenca estatistica
significante entre os grupos (P<0.05). A comparacao duas a duas permitiu
relacionar em ordem crescente de limpeza: GI (37.25 £ 4.44); GII (19.97 *+ 6.40)

e GIII (10.01 + 2.20). Concluiu-se que a realizagao da manobra complementar
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contribuiu significantemente para a limpeza do terco apical de canais com
achatamento mésio-distal, entretanto nenhuma das técnicas promoveu canais

radiculares totalmente limpos.






Summary

The aim of this study was to compare by histological and morphologic analisys the
cleaning ability of rotary instrumentation associated to a proposed complemental
maneuver for the apical third of flattened root canal. Twenty-four human
mandibular incisors, with single root canal and anatomic diameter corresponding to
the instrument 20, were distributed in 3 groups. according to the type of
accomplished treatment: Group I - Free Tip Preparation technique; Group II - Free
Tip Preparation technique associated to a hand maneuver accomplished with aid of
a device made of orthodontic thread; Group III - Free Tip Preparation technique
associated to a rotary maneuver using the device done of orthodontic thread.
Irrigation/aspiration among the instruments were accomplished with deionized
distilled water. After preparation, the specimens were conserved in 10% formalin
until histologic processing. Section form the apical thirds were analyzed with an
optic microscope (40X) and the images were evaluated morphometrically with an
integration grid. Clean areas and areas with debris were counted within the root
canal. The KRUSKAL-WALLIS test showed that there was statistical difference
(P<0.05) between of the groups. Two-by-two comparisons classified the technique
instrumentation in increasing order of cleaning: GI (37.25 + 4.44); GII (19.97 +
6.40) and GIII (10.01 + 2.20). According to the obtained results were concluded
that, the accomplishment of the complemental maneuver significantly improved
the cleaning of the apical third of mesial-distal flattened root canal. However none

of the techniques promoted total root canal cleaning.
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O sucesso do tratamento endodontico depende, entre outros fatores, da
limpeza e desinfeccao do sistema de canais radiculares, que busca eliminar ou
reduzir, por meio do preparo biomecanico, bactérias e seus subprodutos, tecido
pulpar degenerado e dentina contaminada (SIQUEIRA IR et al., 1997; BRKANIC et
al., 2005; SCHAFER et al., 2006).

Esse processo ocorre pela acao mecanica do instrumento endodontico junto
as paredes do canal principal, aliada a acdo quimica das solugOes irrigantes e a
acdo fisica do processo de irrigacdo e aspiracdo (COHEN; BURNS, 1998; SPANO et
al., 2002).

Devido as complexidades anatbmicas, o nivel de limpeza pode ficar
comprometido, pela dificuldade em se realizar uma instrumentacao eficiente,
principalmente em canais achatados, que apresentam areas que nao sofrem a
acao dos instrumentos durante o preparo biomecanico, deixando areas polares e
istmos com presenca de debris, resto de tecidos e camada de pré-dentina
(GUTIERREZ; CARCIA, 1968; MOODNIK et al., 1976; WALTON, 1976; HULSMANN
et al., 2001; WALTERS et al., 2002; MARCHESAN et al., 2003; ARRUDA et al,,
2003; FARINIUK et al., 2003; INTERLICHE, 2005; FERREIRA, 2005; PASSARINHO-
NETO et al., 2006). A busca destes pesquisadores, por diferentes técnicas de
instrumentacdo, substancias auxiliares e diferentes protocolos de irrigacao, teve
sempre a mesma finalidade de promover um melhor resultado de limpeza e

desinfeccao para estas regides de istmos e areas polares.
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Alguns grupos de dentes da arcada dentaria humana apresentam
caracteristicas anatomicas que comprometem a eficacia da instrumentagdo dos
canais radiculares devido ao seu achatamento no sentido mésio-distal como € o
caso dos incisivos inferiores que foi objeto de estudo de varios pesquisadores
(BARBIZAM et al., 2002; FARINIUK et al.,, 2003; ARRUDA et al., 2003;
MARCHESAN et al., 2003; PASSARINHO-NETO et al., 2006) por apresentar-se
achatado no sentido mésio-distal e forma oval no sentido vestibulo-lingual, este
achatamento pode ser tao pronunciado que o canal pode ficar assim bifurcado,
parcial ou totalmente (DE DEUS, 1992).

E praticamente unanime a anuéncia que nestes locais 0os microrganismos
podem estar contidos, assim como produtos da degradagao protéica ou toxinas e
provavelmente atuardo na regido periodontal (BYSTROM; SUNDQVIST, 1981)
causando, em curto ou longo prazo, processos patoldgicos localizados.

Mesmo nos casos de polpa viva, apds o preparo biomecanico em canais
achatados, as areas de istmo e regides polares apresentam debris e
remanescentes pulpares (SASAKI et al., 2006), que apds o tratamento endodontico
sofrerao processo de degradagao tecidual, deixando espacos vazios favorecendo a
infiltragdo e proliferacao bacteriana, levando a um possivel insucesso da terapia
endodontica (LOVE, 2001).

O advento do sistema rotatdrio, associado as limas de niquel-titanio, trouxe

grande contribuicao para esta finalidade, por facilitar o processo de limpeza e
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modelagem e aumentar a qualidade final do preparo canal radicular (VERSUMER et
al., 2002). A utilizagdo destes instrumentos permite a conformacao de um batente
apical com maior diametro, possibilitando uma maior remocao de remanescentes
pulpares, facilitado pela atuacao de maior quantidade de solugao auxiliar nesta
regiao (PETERS; BARBAKOW, 2000), visto que a limpeza do sistema de canais tem
uma relacao diretamente proporcional ao toque do instrumento nas paredes do
canal (FORNARI, 2006).

Apesar das caracteristicas apresentadas, estes sistemas também nao foram
eficientes na limpeza de canais achatados (SIQUEIRA JR et al., 1997; FARINIUK et
al., 2001; BARBIZAM et al., 2002; RODGI et al., 2002; FARINIUK et al., 2003).

Os métodos mais utilizados para avaliar a limpeza dos canais radiculares
sao: a microscopia eletronica de varredura (HULSMANN et al., 1997; GUERISOLI et
al., 2002; JODWAY; HULSMANN, 2006), a microscopia 6ptica (SIQUEIRA IR et al.,
1997; BARBIZAM et al., 2002; FARINIUK et al., 2003; ARRUDA et al., 2003;
MARCHESAN et al., 2003) e a analise de cortes antes e apds a instrumentacao
(GLOSSON et al., 1995). Esses métodos propiciam avaliar quantitativamente e
qualitativamente a permanéncia de camada de smear e debris dos canais
radiculares.

Os debris sdo residuos organicos remanescentes nos canais radiculares apds
o preparo biomecanico (HULSMANN et al., 1997). A camada de smear é um

aglomerado que tende a se depositar nas paredes do canal radicular, resultante da
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acao do instrumento endodontico sobre as paredes do canal radicular associada a
restos organicos e substéncias quimicas (RODIG et al., 2002).

A camada de smear, portanto, forma-se apenas nas areas que sofreram a
acdo mecanica dos instrumentos endoddnticos (MOODNIK et al.,, 1976),
entretanto, os debris permanecem no canal radicular em areas onde tanto os
instrumentos endodbnticos quanto as substancias auxiliares ndao atuaram
eficientemente.

Na literatura observam recursos técnicos, definidos como manobras, que
foram preconizados com o objetivo de suprir alguma dificuldade clinica das
técnicas de preparo biomecanico e consequentemente incorporadas nas diferentes
técnicas de instrumentacdao pelos resultados satisfatorios obtidos: manobra
incremental de Weine (WEINE et al., 1970) preparo cervical (SCHILDER, 1974;
WEINE, 1982); manobras do preparo anticurvaturas (ABOU-RASS et al., 1980);
manobras de Taylor (TAYLOR, 1984).

Um dos pontos criticos do tratamento endododntico constitui o preparo apical
dos canais radiculares, principalmente para aqueles que apresentam achatamento.
Na literatura nao foi verificado nenhuma manobra especial que viesse favorecer a
instrumentacdo nesta area, a nao ser estudos que buscaram estabelecer
parametros mais adequados em relacdao a este fato, relacionando o alargamento
cervical prévio a determinacao mais precisa do diametro anatdmico do canal

radicular (STABHOLTZ et al., 1995; LIU, JOU, 1999; CONTRERAS et al., 2001;
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TAN; MESSER, 2002; SOUZA; RIBEIRO, 2002; BARROSO et al., 2005; PECORA et
al., 2005; VANNI et al., 2005).

A partir deste principio, vislumbrou-se instrumentar as areas polares e
istmos na regiao apical de canais radiculares achatados, por meio de uma manobra
associada a uma técnica de instrumentacdo rotatoria, visando uma limpeza mais

eficiente do terco apical.
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Uma fase importante do tratamento endodobntico, € a do preparo
biomecanico, porque, por meio da instrumentagdo associado a irrigacao e
aspiracao de substancias quimicas, tenta-se alcancar a limpeza e a desinfeccao do
sistema de canais radiculares, juntamente com sua modelagem, propiciando assim,
condicOes favoraveis a obtencao de sua obturacdo hermética.

HALL (1930) preconizou executar o preparo mecanico por etapas, sendo o
terco coronario o primeiro a ser preparado, depois o terco médio e finalmente o
terco apical. O autor considera a limpeza cirdrgica do canal radicular, em condicoes
assépticas, como a primeira e verdadeira etapa a nos conduzir ao sucesso,
recomendando esta técnica para os canais amplos e retilineos.

BADAN (1949) apresentou uma técnica de instrumentacdo do canal
radicular conhecida como manipulagdo racional do endoductodbncio. Esse autor
relatou, que, para os casos de polpa viva, o canal deve ser instrumentado a partir
da lima que determinar o diametro anatdomico mais trés instrumentos em ordem
crescente de diametro e para canais sépticos, manipulados ou ndo, a quantidade
de instrumentos utilizados é também proposta a partir daquele que delimita o
diametro inicial mais quatro instrumentos, na sua ordem crescente de numeracao.

KUTTLER (1955) analisou microscopicamente a regiao apical de 268 dentes
extraidos de pessoas jovens e adultas, concluindo que o forame apical em pessoas
acima de 50 anos desvia-se do centro, em virtude do espessamento do cemento

nessa regiao, e também que o canal principal pode apresentar canais laterais,
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secundarios e acessoérios, devendo por isso a instrumentagdo e o selamento do
canal radicular serem realizados aquém da invaginacdao do cemento, isto &, até 0,5
milimetro aguém do forame apical.

GROSSMAN (1956) prop06s alguns principios para a instrumentacao dos
canais radiculares, e estabelece as seguintes observagdes: Os instrumentos mais
finos devem preceder os mais calibrosos; os canais radiculares devem ser sempre
dilatados ao maximo; a dilatagdo minima, para qualquer tipo de canal, deve
corresponder ao instrumento # 30. O autor da preferéncia ao uso de alargadores,
quando estes sao suficientes para dilatacdo adequada. Em canais atrésicos,
recomenda o0 uso alternado de limas e alargadores, iniciando sempre pelos
alargadores. Para concluir suas observacdes quanto a instrumentacdao de canais
radiculares, o autor enfatiza o seguinte: nao importa a largura original do canal, a
instrumentacdao biomecanica € o método mais eficaz de limpeza, retificacdo e
alisamento das superficies dos canais radiculares.

WEINE et al. (1970) preconizaram uma técnica de instrumentacdo que
recebeu o nome de Incremental Instrumentation. Essa técnica estabelece o corte
de um milimetro da parte ativa dos instrumentos, o que resulta em um incremento
de diametro menor que o estabelecido na padronizacao dos instrumentos, ou seja,
um acréscimo de 0,05 milimetros. Verificaram que a padronizacdo, proposta pela
Segunda Conferéncia Internacional de Endodontia, em 1958, ndo preenchia as

necessidades para o preparo dos canais curvos e atrésicos. A técnica é util e pode
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ser empregada em qualquer canal que apresente dificuldade em atingir o seu
comprimento real de trabalho com o instrumento imediatamente superior ao
ultimo utilizado.

WEINE (1972) prop6s duas técnicas de instrumentagdo com emprego de
escalonamento: Flare Preparation, para canais retos, e Step-Preparation, para
canais curvos. Em ambas as técnicas, o autor preconizou o recuo progressivo de
instrumentos de maior diametro, em direcao cervical. A técnica Flare Preparation
tem o objetivo de criar condi¢Oes apicais para uma melhor adaptacao do cone
principal de guta-percha. A técnica Step-Preparation tem como objetivo
proporcionar uma dilatacao mais segura nos casos de canais curvos.

MARTIN (1974) prop6s uma técnica de instrumentacdo que determinava
uma forma de telescopio aberto para o canal radicular preparado, recebendo o
nome de Telescope Preparation. Nesta técnica, prepara-se uma cavidade circular
ao nivel apical do canal radicular, a qual ira gradualmente se desenvolvendo em
uma forma cOnica até alcancar a porcao coronaria. Apds o término do preparo
apical, usam-se alargadores para dar ao preparo a forma ovalada e criar espaco
onde a obturacao deve se assentar. A seguir, diminui 5mm do comprimento de
trabalho e prepara-se o terco médio do canal. A porcao cervical é preparada com
limas mais calibrosas, proporcionando dessa forma um orificio amplo na entrada
do canal radicular, que possibilite ao profissional, o uso de espacadores e

condensadores durante a sua obturacao.
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SCHILDER (1974) preconizou uma técnica de instrumentacao onde buscava-
se uma forma cobnica afunilada, denominada de Cleaning and Shaping, que
significa limpeza e forma. Com esta técnica poderia-se alcancar maior facilidade de
limpeza com o uso de solucbes irrigantes, conseguindo inclusive, durante a
obturacdo do canal, uma adaptacdo melhor do cone de guta-percha e uma
facilidade maior de se levar o cimento obturador em toda darea do canal.
Entretanto, admitiu que a instrumentacao na regiao apical nao deve ser tao
pronunciada como aquela alcancada na regidao mediana do canal. A regidao média
do canal era esculpida com limas e alargadores, e a regiao cervical era alargada
com brocas Gates-Glidden.

BRILLIANT; CHRISTIE (1975) descreveram uma técnica de instrumentagao
denominada de Serialization, podendo ser executada em qualquer tipo de canal
radicular, e apresentava as seguintes etapas: a) determinava-se o comprimento de
trabalho; b) com uso de limas, preparava-se toda extensao do canal radicular; c) a
serializagdo tinha inicio com o uso da broca Gates-Glidden® ndmero 2,
trabalhando-se nas paredes do canal radicular até a uma distancia de 5 milimetros
aquém do comprimento de trabalho; d) uma lima de maior calibre antecederia o
uso de uma segunda broca de Gates-Glidden® nimero 3 ou 4; e) apds o uso
dessas brocas, passava-se ao uso de 3 limas, obedecendo em ordem crescente a

seqiiéncia de limas de maior didmetro, diminuindo em um milimetro a cada nova
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lima usada durante a instrumentagdo, até alcancar o limite do preparo conseguido
pelas brocas.

WALTON (1976) estudando as diferentes técnicas de instrumentacdo,
demonstrou que nenhuma delas foi totalmente eficiente, em relacao a limpeza do
conduto radicular, principalmente a nivel do terco apical, por ser esta regidao a de
maior dificuldade.

MULLANEY (1979) preconizou uma técnica de instrumentacdo manual
denominada de Step-Back Enlargement, dividindo esta em duas fases: a) dilatacao
do canal radicular em toda a sua extensao, sendo um passo importante dessa fase
a utilizacdo das limas um numero menor que a Ultima lima usada, sob a
justificativa que somente a irrigagdo nao é suficiente para impedir a condensagao
de raspas de dentina no interior do canal radicular; b) usam-se trés instrumentos
de diametros sucessivamente maiores, com recuo progressivo de um milimetro
cada. Ainda podem ser utilizadas as brocas Gates-Glindden® nimeros 2 e 3, para
uma maior divergéncia em direcao coronaria.

BOLANOS; JENSEN (1980) avaliaram por meio da microscopia eletronica
(M.E.) as técnicas escalonada e seriada, associadas a solugao salina, hipoclorito de
sédio e RC-Prep®, no que diz respeito & presenca de detritos remanescentes, no
interior dos canais radiculares. Os autores determinaram que a técnica de

instrumentacao seriada, proporcionou maior acumulo de detritos, bem como maior
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irregularidades das paredes dentindrias, nos tergos médio e cervical em todos os
casos de associacdes com as solugoes irrigantes.

TUREK; LANGELAND (1982) compararam as técnicas de instrumentacao
manual (Telescopica) e automatizada (Giromatic®), por meio da utilizagdo de um
exame microscdpico, quanto a capacidade de remocao de restos pulpares, pré-
dentina e quantidade de detritos remanescentes em dentes humanos "in vitro" e
de macacos "in vivo". Neste estudo a técnica telescopica alcancou melhores
resultados, porém nenhuma das técnicas foram totalmente efetivas.

CUNNINGHAM et al., (1982) compararam a capacidade de limpeza dos
canais radiculares entre a instrumentacdo manual convencional e a ultra-sonica,
utilizando dentes humanos recém extraidos. Através de cortes histologicos a niveis
de 1, 2 e 3 milimetros do apice, compararam o poder de limpeza das duas
técnicas, e chegaram a conclusdo de que os canais instrumentados pelo ultra-som
apresentaram-se significantemente mais limpos em todos os niveis investigados.

GOERIG et al. (1982) desenvolveram uma técnica de instrumentacdao de
canais radiculares que denominaram de Step-Down. Nessa técnica sdo alargadas
em primeiro lugar as porcdes corondria € média do canal, e o preparo apical é
realizado com a técnica Step-Back. Eles determinaram as seguintes vantagens: a)
elimina as interferéncias dentinarias encontradas nos tercos coronarios do canal,
favorecendo a instrumentacao do terco apical; b) permite um acesso mais reto ao

tergo apical; c) restos de polpa sao removidos antes de ser instrumentada a regiao
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apical, e isso reduz acentuadamente o nimero de agentes contaminantes que
podem extruir durante a instrumentacao apical, causando inflamagao periapical; d)
o alargamento durante o acesso radicular permite uma maior penetracao da
solucao irrigante; €) o comprimento de trabalho tem menor possibilidade de mudar
a instrumentacao do terco apical, porque a curvatura do canal foi reduzida antes
de se estabelecer o comprimento de trabalho.

WEINE (1982) preocupando-se com a limpeza do canal radicular, em toda
sua extensao, durante instrumentacdo, propds uma técnica utilizada em canais
radiculares conhecida com o nome de Reversal Flaring. Nesta técnica, é efetuado o
escalonamento bem antes de se chegar a porcdo apical do canal. Primeiramente,
dilata-se pouco a porcao apical e em seguida, com o uso de brocas Gates-Glidden,
prepara-se as porcoes coronaria e média, voltando-se em seguida a instrumentar a
regiao apical.

GOODMAN (1985) avaliou a capacidade de limpeza dos canais radiculares,
por meio da microscopia Optica, empregando uma técnica de preparo step-back e
uma técnica step-back associada ao ultra-som. Foram utilizadas 60 raizes mesiais
de molares inferiores. Os grupos foram padronizados com o mesmo volume de
irrigacdo, fluxo continuo e irrigacdo com hipoclorito de sdédio a 2,62%. Os
resultados mostraram que a técnica step-back seguida de irrigacao com ultra-som

mostrou-se mais eficiente na limpeza que a técnica step-back a 1 mm aquém
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apice. A 3 mm aquém apice nao houve diferenca estatisticamente significante
entre os grupos estudados.

MANDEL et al. (1990) testaram trés técnicas de instrumentacao: manual
seriada, ultra-sbnica e Canal Finder®, empregadas em raizes distais de molares
inferiores humanos, quanto sua capacidade de limpeza. Apds avaliarem em
microscopia eletronica (M.E.V.), observaram que nenhuma das técnicas foram
capazes de remover por completo os detritos do interior dos canais radiculares,
permanecendo areas recobertas por camada de smear e sem instrumentacao.

VANSAN et al. (1990) investigaram, por meio de andlise histoldgica e
morfométrica, a capacidade de limpeza promovida pelas seguintes solugdes
auxiliares: liquido de Dakin, agua e tergentol energizados pelo ultra-som, para isso
foram utilizados 15 incisivos inferiores unirradiculares humanos. Apds a
instrumentacao e irrigacao, os dentes foram submetidos ao processamento
histoldgico. Os resultados da analise estatistica evidenciaram que o liquido de
Dakin promove canais radiculares com menos detritos quando energizados com o
ultra-som, quando comparado com o tergentol. A agua ficou numa posicao
intermediaria, que pode ser agrupada, indistintamente, tanto ao liquido de Dakin
como ao tergentol. Em todos os casos foi observado que os tergos apicais
apresentaram mais detritos em comparacdao aos tercos médios e que nenhuma

destas soluges irrigantes testadas promovem canais isentos de debris.
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DE DEUS (1992) idealizou uma técnica de instrumentacdo de canais
radiculares, baseando-se nas técnicas Telescopica, Crown-Down e Roane,
estabelecendo uma nova visdo a partir do entendimento da "zona critica apical”,
sendo esta técnica denominada de Técnica de Movimentos Oscilatorios, e tem
como objetivo a mudanga da cinematica empregada a lima do tipo K. O
movimento convencional dado a esta lima, com manobras continuas e vigorosas,
torna a operacao de bombeamento agressiva, de conseqiiéncias desastrosas. O
inicio do preparo € executado por meio da exploracdo ou cateterismo, sendo esta
etapa a base onde se apoiara o preparo. A técnica Step-Back sera usada para
preparar o corpo do canal, com intencdao de dar uma forma cOnica a este. Os
movimentos empregados em todas as fases do preparo sao oscilatérios.

GOLDBERG; ARAUJO (1993) avaliaram a limpeza obtida com o uso da
técnica manual de instrumentacdo com limas tipo K, comparada as técnicas de
instrumentacdo sdnica (MM1500®, Excalibur® e Contra-angulo NSK®). Nenhum dos
métodos utilizados foi capaz de proporcionar canais totalmente limpos e ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre estes métodos.

GIARDINO et al. (1994) compararam a eficiéncia de limpeza, dos canais
radiculares, utilizando duas técnicas de instrumentagdo, sendo uma mecanica
escalonada e outra ultra-sonica, em vinte e sete dentes de macacos recém
extraidos. Através do exame histoldgico, chegaram aos resultados de que

nenhuma das duas técnicas, foram eficientes na remocdao da camada de pré-
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dentina e na limpeza da luz dos canais, e que nao houve diferenca estatistica entre
as técnicas.

GLOSSON et al. (1995) avaliaram o preparo de 60 raizes mesiais de molares
inferiores armazenados em formaliza a 10%, com limas de aco indx e NiTi
utilizando o sistema de mufla. A avaliacao foi feita pela subtragao de imagens
digitalizadas antes e apds o preparo. As raizes foram divididas em cinco grupos de
acordo com o instrumento e técnica de instrumentacao: (A) K-Flex com %2 de volta
e recuo; (B) limas manuais de NiTi (Mity) com Vs de volta e recuo; (C) preparo
mecanizado com motor NT Sensor; (D) preparo com limas manuais de NiTi (Canal
Master “U"); e (E) instrumentos rotatdrios do sistema Lightspeed. Os resultados
mostraram que os instrumentos dos grupos C, D e E apresentaram menor
transporte, menor desgaste de dentina, canais mais arredondados e melhor
centralizados (p<0,05) e, nos grupos C e E, o preparo foi mais rapido. Os autores
concluiram que o futuro dos instrumentos rotatérios de NiTi parecia promissor.

KATAIA et al. (1995) compararam duas técnicas de instrumentacao
rotatdria, uma usando o sistema Canal Finder® e outra usando limas de niquel-
titanium, em raizes mésio-vestibulares de molares superiores humanos recém
extraidos, usando como solucdo irrigante a associagdo de EDTA a 17% e
hipoclorito de sédio a 5,25% nos dois grupos. Apds a instrumentacdo, estas raizes
foram seccionadas longitudinalmente e analisadas em microscopio eletronico de

varredura, com imagens computadorizadas, chegando a conclusao de que a
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técnica de instrumentacao, usando limas de niquel-titanium, foi mais eficiente na
remocao de camada de smear do interior dos canais radiculares.

WU; WESSELINK (1995) analisaram trés técnicas de instrumentacao, quanto
a capacidade de limpeza da porcdo apical: Step-Back, Crown-Down e Balanced-
Force, irrigados com hipoclorito de sédio a 2% em raizes mesio-vestibulares de
molares, com curvaturas de 25 graus. Os resultados indicaram que a porcao apical
era a que mais continha quantidade de debris e camada de smear em comparagao
a porcao média e cervical, em todas as técnicas, sendo que a balanced-force
produziu melhores resultados.

DUARTE et al. (1996) compararam duas técnicas de instrumentacdo de
canais radiculares, manualmente e mecanicamente, quanto a sua capacidade de
remover corante aderido as paredes do canal radicular. Foram utilizados quarenta
caninos humanos, unirradiculares, corados com tinta Nankin, e preparados de
acordo com a técnica que pertencia ao seu grupo. Posteriormente os dentes foram
seccionados no sentido vestibulo-lingual e as hemiseccOes colocadas em ordem
decrescente da remogao do corante, apresentando assim resultados, onde a
diferenca estatistica entre as duas técnicas, ndo se apresentou significante.

VALLI et al. (1996) avaliaram a limpeza dos canais radiculares em incisivos
centrais superiores humanos recém extraidos, por meio de M.E.V., analisadas
através de imagens computadorizadas, apos serem divididos em dois grupos. Os

dentes foram instrumentados com a técnica de Canal Master® e instrumentacdo
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com limas tipo K, para avaliarem a capacidade destas duas técnicas em limparem
as paredes dos canais radiculares, chegando a conclusao que nenhuma das duas
técnicas foram capazes de remover completamente o camada de smear do interior
dos canais radiculares, apesar da técnica do Canal Master ter obtido melhores
resultados.

HULSMANN et al. (1997) avaliaram, 9 técnicas diferentes de
instrumentacBes automatizadas: Endoplaner®, Excalibur®, Giromatic®, Intra-Endo
3-LDSY®, Canal Finder System®, Canal Leader 2000®, Endolift®, Ultra-som Piezon
Master 400® com H202 (5%) como agente irrigante e outro grupo com hipoclorito
de sddio (1%) e uma técnica manual utilizando limas Hedstroem®, 150 incisivos
inferiores humanos recém extraidos, divididos em dez grupos de 15 dentes cada.
Apods instrumentados os dentes foram cortados longitudinalmente e examinados
em M.E.V., chegando a conclusdo de que nenhuma das técnicas resultou na
remogao completa do camada de smear do interior dos canais radiculares, sendo
que as técnicas com ultra-som foram as que conseguiram melhores resultados.

SIQUEIRA JR et al. (1997) analisaram a eficacia de cinco métodos de
instrumentacdo do canal radicular, com relacao a limpeza do tergo apical de raizes
mesio-vestibulares de molares superiores humanos recém extraidos, por meio de
microscopia Optica. As técnicas utilizadas foram: Step-Back com limas de aco;
Step-Back com limas de nickel-titanium; ultra-sonica; balanced-force e canal

master U. Nao houve diferenca estatistica entre as técnicas, chegando também a
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conclusao de que a camada de smear deixado no interior dos canais avaliados era
devido também as variacOes de anatomia interna destes canais.

TUCKER et al. (1997) compararam o aplainamento e a limpeza de canais
mesiais de vinte dois molares inferiores humanos, instrumentados com limas de
nickel-titanium em pega de mao e limas convencionais manuais, divididos em dois
grupos. Com o auxilio de um software digitalizado, analisou o perimetro preparado
do canal radicular, em niveis de 1, 2,5 e 5mm, obtendo uma diferenca nao
significante entre os dois grupos, em todos os trés niveis.

BERTRAND et al. (1999) compararam o sistema rotatdrio com limas de Ni-Ti
Quantec 2000®, com técnicas de instrumentacdo manual, Convencional e Step
Back, quanto a capacidade limpeza dos canais radiculares em todos os tergos da
raiz. Os resultados evidenciaram uma superioridade da técnica rotatoria sobre as
demais, em relacao ao aspecto estudado.

BECHELLI et al. (2000) comparando as técnicas de instrumentacao manual
e rotatdria com sistema Lightspeed®, quanto a capacidade de remocdo de debris
das paredes de canais unirradiculares, mostraram que a quantidade de residuos
remanescentes no interior desses canais, pode variar de acordo com a solucao
utilizada, mas ndo encontraram diferenca estatistica significante entre as técnicas
testadas.

LUMLEY (2000) estudou, por meio da microscopia Optica, a limpeza de 30

canais mesiais e 30 canais distais de molares inferiores humanos, preparados com
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limas manuais do sistema GT® com conicidades .08 e .10. Os resultados
mostraram que os canais escalonados até a lima 60 mostraram-se mais limpos que
aqueles sem escalonamento progressivo. Os autores concluiram que o refinamento
do preparo apical, em relacdo a limpeza, deveria ser suplementado com
escalonamento até um instrumento 60.02, reduzindo-se a quantidade de debris.
PETERS; BARBAKOW (2000) avaliaram, por meio da MEV, os escores de
camada de smear e debris da superficie dos canais radiculares preparados pelos
instrumentos de niquel-titanio dos sistemas Lightspeed e ProFile. Foram utilizados
32 molares inferiores armazenados em solucao de Timol a 0,1%, com presenca de
dois canais radiculares. No grupo A, os canais foram irrigados apenas com agua €
no grupo B com NaOCl a 5,25% e EDTA a 17%. Um canal do grupo A e um do
Grupo B foram preparados pelo sistema Lightspeed e ProFile, respectivamente.
Usando apenas agua, os escores de debris foram similares para o sistema
Lightspeed e ProFile, em contraste, com NaOCI/EDTA os escores foram similares
apenas nos tercos cervical e médio. Os escores de camada de smear também
foram similares quando os canais foram irrigados com d&gua, porém, com
NaOCI/EDTA os escores foram significativamente diferentes nos tercos apical e
médio. Os autores concluiram que nenhuma técnica foi superior na remogao de
debris, mas o preparo apical mais largo, produzido pelo sistema Lightspeed no

grupo NaOCI/EDTA, foi mais efetivo na remocao de camada de smear.
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LOVE (2001) avaliando a capacidade de invasao dos tubulos dentinarios por
Streptococcus gordoni, Streptococcus mutans e Streptococcus faecalis através de
excisdo de raizes e incubacdo das mesmas em meio BHI, verificaram que quando
estes microrganismos foram cultivados na presenca de soro humano, houve
crescimento, mas ocorreu inibicdo da invasao dos tubulos dentinarios por
Streptococcus gordoni e Streptococcus mutans, bem como acentuada inibicao da
adesao ao colageno nao mineralizado. No entanto, para Streptococcus faecalis foi
notada apenas uma reducao dessa invasao e da ligacdo ao colageno.

WU; WESSELINK (2001) observaram, microscopicamente, a regiao apical de
20 canais ovais de incisivos inferiores humanos preparados com limas Flexofile®
com Forca Balanceada e obturados pela técnica da condensagao lateral. Os dentes
foram divididos de acordo com a ampliacdo apical. Os resultados mostraram que
65% dos canais apresentaram dareas ndo instrumentadas e que o grupo com
menor ampliacdo apical apresentou-se melhor obturado. Os autores concluiram
que poderia haver areas nao instrumentadas e obturadas apds o uso da Forca
Balanceada e técnica de condensacao lateral a frio, independente da ampliacao
apical.

BARBIZAM et al. (2002) estudaram, por meio de analise histoldgica, a
capacidade de limpeza promovida pela instrumentagdo rotatéria com limas de
niquel-titdnio em canais radiculares achatados no sentido mesio-distal, irrigados

com agua destilada. Os autores observaram que, em canais radiculares com
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achatamento mesio-distal, a instrumentagdo manual com limas de aco inoxidavel é
mais efetiva na limpeza, quando comparada com a instrumentacdo rotatdria com
limas de niquel-titanio; e que nenhuma das técnicas testadas foi capaz de limpar
completamente os canais radiculares.

GUERISOLI et al. (2002) avaliaram, por meio da M.E.V., a remocao de
camada de smear utilizando diferentes solugoes irrigadoras energizadas pelo ultra-
som. Para tal foram utilizados 20 incisivos inferiores humanos que foram
distribuidos em quatro grupos. Trés grupos foram instrumentados pela técnica de
preparo bi escalonado e o quarto grupo nao sofreu acao de instrumentacao. Cada
grupo foi preparado empregando-se agua destilada, hipoclorito de sdédio a 1%
isolado, ou associado com EDTAC 15 % entre cada lima do preparo. O grupo final
nao foi preparado, mas sofreu agao da irrigacdo com hipoclorito de sddio a 1% e
EDTAC a 15%. Uma lima de ultra-som # 15 foi utilizada com amplitude pequena
com movimentos contra as paredes do canal radicular. Apos o preparo, os dentes
foram secionados longitudinalmente e as raizes divididas em trés partes iguais
(cervical, médio e apical). Os autores observaram que o hipoclorito de sddio
associado ao EDTAC apresentou os melhores resultados na remogao de camada de
smear das paredes dos canais radiculares.

RODIG et al. (2002) analisaram, por meio da M.E.V., do sistema de mufla e
de fotografias pré e pds instrumentacdo, a preparacao de 20 canais radiculares

distais de molares inferiores, usando trés diferentes instrumentos em niquel-
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titdnio: Lightspeed® (Lightspeed Inc., San Antonio, TX, USA), ProFile® .04
(Maillefer, Ballaigues, Switzerland) e Quantec SC® (Tycom, Irvine, CA, USA). Os
autores concluiram que a flexibilidade dos instrumentos em niquel-titanio,
investigada neste estudo, nao permitiu controlar o preparo das extensdes
vestibular e lingual dos canais radiculares ovais. Estes instrumentos
freqlientemente produzem uma protuberancia circular no canal enquanto que as
extensOes vestibular e lingual permanecem sem preparo, deixando camada de
smear e debris. Para a remocdo de debris, o sistema Quantec SC® encontrou os
melhores resultados, seguido do ProFile® .04 e do Lightspeed®. Entretanto, a
presenca de camada de smear foi observada nas paredes dos canais em todos 0s
sistemas (ProFile® .04, 38,3%; Quantec® SC, 36,6%; Lightspeed®, 28,3%), sem
diferenca estatisticamente significante entre eles.

SPANO et al. (2002) estudaram, /n vitro, a dissolucdo do tecido pulpar
bovino promovida pela solugao de hipoclorito de sédio nas concentragdes de 0,5%,
1%, 2,5% e 5% e analisaram também o pH, a tensdo superficial, a condutividade
ionica e o teor de cloro das solugdes, no inicio e no final do processo de dissolucao
pulpar. Os autores constataram: a) relacao diretamente proporcional entre a
velocidade de dissolucao pulpar e a concentracao da solucao utilizada; b) reducao
do pH de modo inversamente proporcional a concentracdo testada; c) reducdo da
condutividade ibnica semelhante em todos os casos; d) reducdao da tensdo

superficial de modo diretamente proporcional a concentracao testada e e) relacao
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diretamente proporcional entre a concentragao de cloro inicial e a concentracao de
cloro remanescente.

TAN; MESSER (2002) compararam, por meio da microscopia 6ptica, a acao
das limas tipo K e o sistema Lightspeed, com ou sem pré-alargamento cervical,
quanto a limpeza, ao transporte e a forma de 30 canais mesio-vestibulares de
molares inferiores. Os resultados mostraram que a instrumentacao com o sistema
Lightspeed permitiu uma ampliagao apical maior, com canais significativamente
mais limpos, um menor transporte apical e melhor modelagem do canal radicular.
Entretanto, nenhuma das técnicas estudadas foi capaz de promover canais
totalmente limpos. Os autores concluiram que uma maior ampliacdo apical usando
instrumentos Lightspeed era benéfico no sentido de se permitir melhor
debridamento e que o desenho do instrumento, as propriedades da liga e a
curvatura dos canais seriam fatores importantes ao se considerar a ampliacao de
canais atrésicos.

WEIGER et al. (2002) observaram, em estereomicroscopio, o terco médio de
75 canais ovais de incisivos e molares inferiores extraidos, preparado com limas
manuais Hedstrdm® e os sistemas rotatorios Lightspeed® e Hero 642®, a partir da
imagem dos canais pré e pds instrumentacdo. Enfase foi dada as paredes
proximais dos canais radiculares, a fim de se conseguir uma limpeza total. Os
instrumentos Lightspeed® conseguiram resultados inferiores aos que os Hero 642®

e as Hedstrdm® obtiveram, estas Ultimas ndo diferindo entre si. No trabalho, os
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autores defendem que os melhores resultados de instrumentacao em canais
radiculares achatados obtidos pelos instrumentos Hero 642% e limas Hedstrom®
devem-se a maior dureza das mesmas, que possibilitou exercer pressdo contra as
paredes vestibulares e linguais. Esse procedimento mostra-se de dificil realizacao
com os instrumentos Lightspeed®, devido a sua alta flexibilidade e pequena parte
ativa. Os autores concluiram que o preparo do terco médio com limas Hedstrom®
e Hero 642 foi igual, contudo, melhor que com o sistema Lightspeed®.

ARRUDA et al. (2003) estudaram, por meio de anadlise histoldgica e
morfométrica, a capacidade de limpeza promovida pela técnica de instrumentacao
rotatdria com limas de niquel-titdnio Profile® .04, associada a diferentes solugdes
quimicas auxiliares do preparo biomecanico, em canais com achatamento mesio-
distal. Vinte dentes incisivos inferiores humanos, unirradiculares, armazenados em
solucao de Timol a 0,1% e 9°C, foram selecionados e divididos aleatoriamente em
cinco grupos, instrumentados com o sistema Profile® .04, um milimetro aquém do
apice anatomico e com lima de memdria de nimero 40, variando apenas a solugao
quimica auxiliar do preparo biomecanico, a saber: agua destilada (grupo controle),
hipoclorito de sédio a 1%, hipoclorito de sodio a 1% alternado com EDTAC a 17%
e o hipoclorito de sddio a 1% associado ao creme EndoPTC®. Apds o preparo
biomecanico, os tergos apicais foram submetidos ao processamento histoldgico e
andlise morfométrica por meio uma grade de integracdao. Os resultados

evidenciaram diferenca estatistica ao nivel de 1% entre as solugdes quimicas
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auxiliares estudadas, sendo que a solucao de hipoclorito de sodio a 1% associada
a instrumentac3o rotatéria com limas de niquel-titanio Profile® .04 apresentou um
maior percentual de limpeza do terco apical. Ja as solucdes de hipoclorito de sddio
a 1%, alternado com EDTAC a 17% e o hipoclorito de sédio a 1% associado ao
creme EndoPTC®, ocuparam uma posicio intermedidria quanto ao percentual de
limpeza no tercgo apical.

FARINIUK et al. (2003) avaliaram a capacidade de limpeza das limas
Profile® .04, Pow-R®, limas ENDOflash®, acionadas pelo motor ENDOflash® e das
limas manuais Ni-Ti Flex®, por meio de andlise histoldgica e morfométrica,. Todos
os grupos foram irrigados com agua destilada e deionizada. Os resultados
evidenciaram diferenca estatistica de 1% entre os grupos testados, sendo que o
grupo que utilizou a lima Profile® .04 foi o mais eficiente na limpeza, o Pow-R®
apresentou valores intermedidrios e as limas ENDOflash® e o Ni-Ti Flex®
apresentaram os menores indices de limpeza dos canais radiculares.

GONCALVES Jr. (2003) comparou /n vitro, quantitativamente e
qualitativamente, a eficiéncia das técnicas de instrumentagdo Profile® .04/.06, de
sua associacdo com limas hedstréem® e da técnica de Oregon modificada na
remocao de corante aderido as paredes de canais radiculares achatados de
incisivos inferiores e segundo pré-molares superiores. Os resultados mostraram
que nenhuma técnica removeu completamente o corante aderido, sendo que a

técnica manual obteve os melhores resultados, € que a associacao das limas
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hedstrdem ao preparo com sistema Profile® foi superior do que este foi utilizado
sozinho.

HULSMANN et al. (2003) analisaram, por meio da M.E.V. e do sistema de
mufla, canais radiculares de 50 molares inferiores humanos extraidos, com
curvaturas de 20° e 409, preparados com os sistemas rotatrios FlexMaster® e
HERO 642®. Os resultados mostraram menor tempo médio de preparo com o
sistema Hero 642® (66s), baixa tendéncia de retificacio em ambos os sistemas
com apenas uma fratura no grupo FlexMaster®. Quanto & forma, o sistema
FlexMaster® resultou em canais 18% canais arredondados, 53% ovais e 29%
irregulares ao passo que o sistema Hero 642® resultou em 25% de canais
arredondados, 47% ovais e 28% irregulares. Quanto a limpeza das paredes dos
canais, nao houve diferenga entre os grupos. Os autores concluiram que tanto o
sistema HERO 642® quanto o FlexMaster® n3o foram eficazes na remogdo de
debris e da camada de smear.

JEON et al. (2003) observaram em M.E.V. a limpeza do terco apical de 70
pré-molares unirradiculares preparados com limas de aco inoxidavel (Mani®) e
pelos sistemas ProFile® e Hero 642®, com batente ampliado com instrumento 40 e
solugdo irrigante de hipoclorito de sédio a 1%. Os resultados mostraram a
presenca da camada de smear em todos os grupos sendo menor quando utilizados
instrumentos do sistema Hero 642®. Os autores concluiram que o desenho da

lamina do instrumento pode afetar a limpeza quando utilizado em canais retos e
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justificaram melhor condi¢do de limpeza pelo sistema Hero 642% pelo fato deste
apresentar angulo de corte positivo e angulo helicoidal variavel.

MARCHESAN et al. (2003), avaliaram, por meio da microscopia Optica, a
limpeza apical em canais de doze incisivos centrais inferiores, armazenados em
solucdo de Timol a 0,1% e 9°C e preparados com o sistema rotatério ProFile® .04,
utilizando trés solucdes irrigantes, sendo elas: HCT20, hipoclorito de sédio 0,5% e
a Clorexidina a 2%. A instrumentacdo seguiu uma seqiiéncia crescente de
instrumentos, comecando pelo de numero #15 até o #40, com instrumentos
ProFile® .04 em todo o comprimento de trabalho. A andlise morfométrica dos
cortes histoldgicos dos dentes preparados foi o critério usado para a comparagao
das técnicas, levando em consideracdo as areas com e sem debris. Os resultados
mostraram que houve diferenca na qualidade de limpeza apical dependendo do
tipo de solucdo utilizada. Os autores concluiram que nenhuma das trés solucoes
testadas foi efetiva para a completa limpeza de canais radiculares achatados,
quando associada a instrumentacao rotatdéria e a melhor limpeza foi obtida
utilizando-se hipoclorito de sdédio 0,5%, Clorexidina a 2% e o HCT20,
respectivamente.

SCHAFER; SCHLINGEMANN (2003) preocuparam-se em estudar por M.E.V.
um problema que aflige os profissionais que se dedicam a Endodontia: a limpeza e
capacidade de escultura de canais com curvaturas acentuadas em 60 canais de

molares extraidos, com curvaturas radiculares que variavam de 25° a 359,
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preparados com os instrumentos K3 e Flexofile. Utilizou-se a irrigacao com
hipoclorito de sdédio a 2,5% na técnica crown-down de instrumentacdo, e os
resultados demonstraram que, naqueles dentes em que se utilizaram os
instrumentos Flexofile, os debris encontravam-se em menor quantidade

SUFFRIDGE et al. (2003) avaliaram a limpeza dos canais de 50 dentes
anteriores, de raizes retas, preparados com os sistemas ProFile GT® e ProFile® .04,
acionados por motor com e sem controle de torque, a partir de imagem
amplificada (20x) da parede dos canais apds seccao longitudinal das raizes. Os
resultados mostraram que o controle de torque ou o tipo de instrumentagao nao
diferiram quanto a qualidade da limpeza. Os autores concluiram que os resultados
poderiam estar relacionados a amplitude dos canais instrumentados, bem como a
experiéncia do operador com as técnicas.

WU et al. (2003) avaliaram, por meio do sistema de mufla, a limpeza dos 5
mm apicais dos canais de 30 incisivos inferiores armazenados em formol-salina a
5%, com canais Unicos e ovais, preparados com limas manuais de aco indx
Flexofile com Forca Balanceada ou limagem circunferéncial, pela sobreposicao de
imagens dos canais pré e pds-instrumentados. Os resultados mostraram que a
Forca Balanceada removeu 38,6% da dentina circundante, contra 57,7% da
técnica circunferéncial, apesar de estatisticamente ndo significante, os autores
concluiram que, em canais ovais, ambas as técnicas deixaram grandes porcdes das

paredes do canal radicular sem serem tocadas.
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ALBRECHT et al. (2004) analisaram a capacidade de remogao de debris em
canais radiculares instrumentados com o sistema ProFile GT® em suas diferentes
conicidades. Foram utilizados 104 pré-molares recém-extraidos, preparados com
instrumentos de ponta #20 e #40 e divididos em grupos de acordo com as
conicidades destes instrumentos. Conicidades 0,04, 0,06, 0,08 e 0,10 dos dois
calibres de instrumentos foram comparados entre si no nivel de 1 e 3 milimetros
do apice. Também foi observada a penetracao da agulha de irrigacao em todos os
grupos. A 3 milimetros do apice ndao houve diferenca entre os grupos, enquanto
que a 1 milimetro foi observada diferenca significante para as conicidades 0,04,
0,06 e 0,08. Os espécimes do grupo preparado até a ponta numero #40
mostraram uma melhor remocao de debris que os do grupo de ponta nimero #20.
A penetracdo da agulha para irrigacao foi dentro do milimetro final do preparo
para os grupos de conicidade 0,06, 0,08 e 0,10 nos instrumentos de ponta nimero
#40 e, para os instrumentos nimero #20 somente as com conicidade 0,08 e 0,10
conseguiram chegar a 1,50 e 1,29 do apice, respectivamente. Os autores
concluiram que, usando-se instrumentos de conicidade 0,04, 0,06 e 0,08, a
limpeza foi melhor quando a ponta era de nimero #40. Ja com a conicidade 0,10,
nao houve diferenca na capacidade de remocao de debris.

BARATTO-FILHO et al. (2004) observaram, por meio da microscopia optica,
a capacidade de limpeza promovida pela técnica de instrumentacdo rotatdria

Profile® .04 associado a solugdes de hipoclorito de sédio, em diferentes
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concentracdes, em canais radiculares com achatamento mésio-distal. Vinte
incisivos centrais inferiores humanos, unirradiculares, armazenados em solugao de
Timol a 0,1% e 9°C, foram selecionados e divididos aleatoriamente em 4 grupos:
Grupo I (NaOCl a 0,5%); Grupo II (NaOCl a 1%); Grupo III (NaOCl a 5%); Grupo
IV (agua destilada e deionizada). Apds o preparo biomecanico, os dentes foram
submetidos ao processamento histoldgico e a analise morfométrica. Os resultados
mostraram que o NaOCl a 5% foi estatisticamente mais eficiente na limpeza do
canal radicular que o NaOCl a 0,5% e a agua destilada, que apresentaram os mais
baixos niveis de limpeza dos canais radiculares. Os autores concluiram que, em
virtude da maior rapidez no preparo de canais radiculares com os sistemas
rotatdrios e, consequentemente, menor tempo de acao da solucdo irrigante, a
limpeza com solucdes de menor concentracao poderia nao ser tao efetiva.
FERREIRA et al. (2004) avaliaram, por meio de andlise microscopica, a
limpeza apical dos canais de 12 incisivos centrais inferiores preparados com 0 uso
do sistema rotatério ProFile ISO, em que se utilizaram trés métodos de irrigagao
com NaOCl 1%. Todos os canais tiveram a porcdo apical ampliada até o
instrumento #35. Os resultados mostraram que houve diferenca na qualidade de
limpeza apical, que dependeu do tipo de técnica de irrigacao utilizada. Os autores
concluiram que a melhor limpeza foi obtida pela combinacdo da irrigagdo com a

solugdo ativada por ultra-som durante 3 minutos.
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PRATI et al. (2004) verificaram, por meio da M.E.V., a aparéncia das
paredes de canais radiculares modelados por trés diferentes técnicas de
instrumentos rotatdrios em niquel-titanio K3®, HERO 642®, RaCe® e uma manual
com limas tipo K. Os tergos apical, médio e cervical foram analisados comparando
0s seus aspectos com uma escala predefinida de quatro diferentes parametros:
presenca de camada de smear, de debris pulpar, de debris inorganico e superficie
irregular. Os resultados mostraram que no tergo apical foi encontrado mais debris
pulpar e inorganico, camada de smear e superficies irregulares do que nos outros
dois tercos. Nao foi observada diferenca estatistica entre a instrumentagdo manual
e os trés tipos de rotatdrias nos diferentes tercos para debris inorganico, camada
de smear e superficies irregulares, entretanto, muito mais debris pulpar foi
encontrado no terco apical para os sistemas RaCe® e K3® do que para o sistema
HERO 642® e a instrumentacdo manual com a lima tipo K. Os autores concluiram
que a dentina e a remogao de debris pulpar, assim como a camada de smear e a
superficie sem agao do instrumento sdo particularmente influenciadas pelo tipo de
instrumento endodontico utilizado. Além disso, concluiu-se que na area anatomica
do terco apical foi encontrada grande quantidade de debris e camada de smear.

BARROSO et al. (2005) avaliaram a influéncia do pré-alargamento cervical
na determinacdo do instrumento apical inicial em raizes vestibulares de pré-
molares superiores. Para isso foram utilizados 50 primeiros pré-molares superiores

apresentando duas raizes. Os dentes foram divididos aleatoriamente em 5 grupos



Revista da Literatura 34

distintos, de acordo com o tipo de alargamento realizado no terco cervical e médio
de cada canal: Grupo 1 - sem alargamento cervical; Grupo 2 — brocas Gates-
Glidden (90, 110); Grupo 3 — instrumentos K3 Orifice Openers; Grupo 4 —
instrumentos ProTaper; Grupo 5 — brocas LA Axxess. As secgdes transversais
realizadas no comprimento de trabalho foram observadas por M.E.V. a diferenca
entre 0 menor diametro do canal e o didametro do instrumento apical inicial foi
calculada para cada amostra. Os resultados demonstraram diferenca
estatisticamente significante entre os grupos experimentais (p<0,001). A maior
discrepancia foi revelada pelo grupo em que ndo realizou-se o pré-alargamento
(média: 157.8 um). As brocas LA Axxess proporcionaram a menor diferenca entre
o diametro anatbmico e o instrumento apical inicial (média: 0.8 pm). As brocas
Gates-Glidden e os instrumentos Orifice Opener foram estatisticamente
semelhantes (média: 83.2 pm e média: 73.6 pm, respectivamente). Os
instrumentos ProTaper apresentaram uma média de 35.4 um para os valores de
discrepancia. Os autores concluiram que a técnica de determinacao do instrumento
apical inicial nao é precisa e que o pré-alargamento dos tercos cervical e médio do
canal torna mais fiel a determinacdo do diametro anatdomico no comprimento de
trabalho. O pré-alargamento do canal realizado com brocas LA Axxess
evidenciaram maior precisao do travamento das limas no diametro anatémico.
BRKANIC et al. (2005) relataram que o principal proposito do tratamento

endodontico é de limpar o sistema de canais radiculares, eliminar o conteldo
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infectado téxico e de modelar para possibilitar uma obturacdao tridimensional.
Segundo os autores os endodontistas acreditam que o preparo biomecanico é mais
efetivo quando se realiza o preparo cervical, modelando primeiro os dois tercos
coronarios e depois o terco apical, e que os instrumentos rotatérios promovem um
preparo biomecanico mais rapido e melhor. Os autores concluiram que os
instrumentos rotatdérios variam com respeito ao taper, desenho da parte ativa,
ponta guia e o material do qual sao feitos. O uso dos instrumentos de Ni-Ti somam
uma qualidade a mais para o preparo dos canais radiculares.

COLAK et al. (2005) avaliaram a reducao bacteriana em canais inoculados
com Enterococcus faecalis e preparados com limas Hedstréen e pelos sistemas
Giromatic® e Hero 642®. A solucdo salina foi utilizada para a irrigacdo. As
amostras foram colhidas antes e depois da instrumentacdao. Os resultados
mostraram que nao houve diferenca entre os grupos. Os autores concluiram que,
apesar da reducao significativa da quantidade de bactérias colhidas depois da
instrumentacdo, nenhuma das técnicas foi capaz de eliminar completamente as
bactérias, e nao houve diferenca entre os canais preparados pelos diferentes tipos
de instrumentacao em relagao a esse aspecto.

FERREIRA (2005) analisou, por meio da microscopia Optica, a capacidade de
limpeza promovida pela irrigagdo energizada com ultra-som, utilizando diferentes
substancias quimicas auxiliares. Vinte e oito incisivos inferiores humanos,

unirradiculares, armazenados em solugao de Timol a 0,1% e 9°C, foram
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instrumentados com o sistema Hero 642® e irrigados com 2ml de agua destilada, a
cada troca de instrumento. Na irrigacao final, os espécimes foram irrigados com
100 ml da solugao testada, energizada com ultra-som durante 3 minutos. Os
grupos foram divididos segundo as solucOes testadas: I- agua destilada, II-
digluconato de clorexidina a 2 %, III- hipoclorito de sddio a 2% e IV- filtrado da
mistura do hipoclorito de sédio a 2% com o digluconato de clorexidina a 2%. Os
resultados mostraram que a agua destilada e o digluconato de clorexidina a 2%
foram estatisticamente semelhantes, apresentando maior quantidade de debris. A
solucao de hipoclorito de sddio a 2% e o filtrado da mistura do hipoclorito de sédio
a 2% com o digluconato de clorexidina a 2% mostraram-se mais eficazes na
remocao de debris. Os autores concluiram que a irrigacao final energizada pelo
ultra-som utilizando o hipoclorito de sddio a 2% e o filtrado da mistura do
hipoclorito de sédio a 2% com o digluconato de clorexidina a 2% foi capaz de
promover maior remogao de debris no interior dos canais radiculares.

GUTARTS et al. (2005) compararam, in vivo, a eficacia da remocao de
debris de duas técnicas de instrumentacdo em canais mesiais de molares
inferiores, com diagndstico de polpa viva. Grupo 1: 16 dentes preparados com
instrumentacdo manual e rotatdria e Grupo 2: 15 dentes preparados de forma
similar, porém receberam irrigacao final de 1 min de ultra-som por canal, com uma
agulha MiniEndo e hipoclorito de sddio 6% (15 ml/min). Os dentes foram extraidos

e submetidos ao processamento histoldgico e analise morfométrica. Os resultados
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demonstraram que a utilizacdao do ultra-som apds a instrumentacao apresentou
canais mais limpos quando comparados a nao utilizacdao deste. Os autores
concluiram que o uso de unidade ultra-sénica por 1 minuto apds a instrumentagao
manual ou rotatdria resultou em canais e istmos das raizes mesiais de molares
inferiores significativamente mais limpos.

HAAPASALO et al. (2005) revisaram a relacdo entre o preparo biomecanico
e o controle da infeccao do sistema de canais radiculares. Os autores ressaltaram a
importancia do conhecimento da etiopatogenia da periodontite apical, do preparo
mecanico-quimico, da influéncia de erros no progndstico e do uso de novas
tecnologias como recurso auxiliar na redugao da infecgao intracanal. Concluiu-se
que a complexidade anatbmica do sistema de canais radiculares criava um
ambiente que desafiava as técnicas preconizadas atualmente para o controle da
infeccdo e que apenas o somatorio de varios fatores poderia contribuir para a
otimizagdo do progndstico no tratamento endodontico.

HULSMANN et al. (2005) revisaram 0s conceitos e as técnicas envolvidas no
preparo do sistema de canais radiculares. Os autores enfatizaram que, apesar dos
inimeros relatos de tratamentos endodonticos na literatura, uma evidéncia
cientifica final da eficiéncia dos diferentes instrumentos e técnicas ainda
permanecia obscura em virtude, principalmente, das diferengas metodoldgicas que
dificultavam ou impediam comparacdes entre os diferentes estudos. Os autores

concluiram que, apesar destas dificuldades, poder-se-ia considerar que o preparo
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mecanico promoveria a reducao significativa de bactérias sem elimina-las
completamente, o0 aumento na quantidade de debris e camada de smear e que o
diametro do instrumento apical deveria ser determinado individualmente para cada
tipo de canal.

INTERLICHE (2005) estudou, por meio da andlise morfologica e
morfométrica, a capacidade de limpeza da instrumentacdo rotatéria HERO 642®,
complementada por instrumentos HERO® apical. Foram utilizados 30 incisivos
inferiores humanos, armazenados em solucao de Timol a 0,1% e 9°C, divididos em
trés grupos. No grupo I, os canais radiculares foram instrumentados apenas com
as limas HERO 642®. No grupo II, os canais foram instrumentados com os
mesmos instrumentos do grupo I complementado com o instrumento HERO®
apical 30/.06. No grupo III, os canais radiculares foram instrumentados pelos
mesmos instrumentos do grupo I complementado com os instrumentos HERO®
apical 30/.06 e 30/.08 e novamente com o instrumento 30/.06 com movimentos
pendulares. Com base nos resultados encontrados, o autor péde concluir que o
grupo que teve a instrumentacdo complementada com instrumentos HERO® apical
e movimentos pendulares, alcancou os melhores resultados para a remocao de
debris (grupo III).

JUNG et al. (2005) avaliaram, /n vitro, por meio de estereomicroscopia, as
variacbes anatomicas de 47 raizes mésio-vestibulares e 32 raizes mesiais de

primeiros molares superiores e inferiores, respectivamente, extraidos por motivos
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periodontais ou por razoes protéticas e armazenados em salina a 0,5%. Para isto,
todos os canais foram instrumentados em toda extensdo até o instrumento 30.04
com o sistema ProFile, obturados e seccionados transversalmente a 2, 3, 4 e 5 mm
do apice. Os resultados mostraram a presenca de dois canais em 80,8% das raizes
mésio-vestibulares e em 95,2% das raizes mesiais. Diferentes variacdes
anatomicas foram observadas nos diferentes niveis da mesma raiz. Os autores
concluiram que as variagdes anatomicas persistiram mesmo depois da
instrumentacao e que deveriam ser cuidadosamente consideradas durante a
execucao de procedimentos endoddnticos cirdrgicos ou conservadores.

PAQUE et al. (2005) estudaram de forma comparativa o preparo do canal
radicular usando os sistemas Race® e ProTaper®. Para tanto foram utilizados 50
raizes de molares inferiores com curvatura variando entre 20 e 40 graus. Todos 0s
canais foram preparados até o instrumento #30 e irrigados com 2 ml de solugao
de hipoclorito de sddio 3% a cada troca de instrumento. Apds analise dos
resultados, os autores concluiram que os dois sistemas preservaram a curvatura do
canal radicular, mas apresentaram 50% de casos de instrumentacao irregular, nao
havendo diferenca estatistica entre os tercos e entre os sistemas rotatérios
empregados quanto a remocao de debris. Em relagdo a presenca de camada de
smear, nao houve diferenca estatistica entre o terco coronario e cervical,

entretanto, o sistema Race® apresentou melhores resultados no terco apical. Os
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autores salientaram que ambos sistemas sao insatisfatorios quanto a limpeza do
canal radicular.

MANNOCCI et al. (2005) avaliaram a prevaléncia de istmos nos cinco
milimetros apicais de 20 raizes mesiais de primeiros molares inferiores extraidos,
por meio de microtomografia computadorizada. Os resultados mostraram que a
prevaléncia do istmo foi significante em todos os niveis, variando de 17,25 a 50,25
%, sendo menor a 1 mm do apice e maior a 3 mm. Os autores concluiram que o
istmo foi observado na maioria das raizes avaliadas e que os resultados dos
procedimentos endodonticos cirdrgicos ou conservadores nesta raiz poderiam ser
afetados por esta caracteristica anatomica.

VANNI et al. (2005) avaliaram a influéncia do pré-alargamento cervical na
determinacdo do instrumento apical inicial em raizes mésio-vestibulares de molares
superiores. Para tal foram utilizados 50 primeiros molares superiores com grau de
curvatura da raiz mésio-vestibular padronizado entre 10 e 15 graus. Os dentes
foram distribuidos aleatoriamente em 5 grupos (n=10), de acordo com o tipo de
alargamento realizado: Grupo 1: sem alargamento cervical; Grupo 2: brocas Gates-
Glidden; Grupo 3: Orifice Opener; Grupo 4; ProTaper; Grupo 5: LA Axxess. Os
resultados demonstraram diferenca estatisticamente significante entre os grupos
(p<0,001), verificando que as brocas LA Axxess® promoveram a menor diferenca
entre o diametro anatémico no comprimento de trabalho e o instrumento apical

inicial (média: 0,026 mm + 0,0037). As brocas Gates-Glidden e os instrumentos
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Orifice Opener foram estatisticamente semelhantes (p>0,05) (média: 0,1167 mm
+ 0,0231 e 0,1313 mm =+ 0,0344 respectivamente). O pré-alargamento realizado
com instrumentos ProTaper evidenciaram a média de 0,0567mm e desvio padrao
0,0354 para os valores de discrepancia. Os autores concluiram que o pré-
alargamento dos tercos cervical e médio permitiu uma melhor determinagdo do
instrumento apical inicial. O grupo no qual foram utilizados instrumentos LA Axxess
refletiu com maior fidelidade o didametro anatdomico no comprimento de trabalho
em raizes mésio-vestibulares de primeiros molares.

ZMENER et al. (2005) compararam, por meio da M.E.V., as técnicas de
instrumentacdo ProFile®, manual e a técnica anatdmica endoddntica quanto a
efetividade de limpeza dos canais radiculares achatados. Foi observado que a
técnica anatdmica endodontica removeu camada de smear e debris de maneira
mais eficiente em comparacao com as demais técnicas empregadas. No entanto,
nenhuma foi capaz de promover a limpeza completa das paredes do canal
radicular.

ALAM et al. (2006) avaliaram, por meio de M.E.V., a capacidade de limpeza
e modelagem de canais radiculares utilizando o sistema FlexMaster® comparando
com a instrumentacdo utilizando limas flexofile® de Ni-Ti. Para tal foram utilizados
40 canais de 36 dentes recém extraidos da mandibula e dentes da maxila com
curvatura de 20° a 30°. Os resultados demonstraram que o numero de debris

encontrado no terco apical dos canais finalizados com instrumentos manuais foi
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significantemente menor (p<0,05) que os valores encontrados nos canais
preparados com sistema flexMaster®. Os autores salientam que ambos os sistemas
nao foram capazes de promover canais completamente limpos e paredes
regulares, e que nenhum dos instrumentos manteve a uniformidade do canal
original.

DRUKTEINIS; BALCIUNIENE (2006) compararam, por meio de M.E.V., a
capacidade de limpeza promovida pelas técnicas manual e Anatomic Endodontic
Technology (AET), nos tercos apical, médio e cervical. Concluiram que nenhuma
das técnicas testadas foi capaz de promover canais radiculares totalmente limpos.

FIGUEIREDO-JUNIOR (2006) comparou, por meio da microscopia dptica, a
limpeza promovida pela instrumentacdo Hero 642® em dentes de estoque e
recém-extraidos. Através da andlise histologica e morfométrica foi determinada a
quantidade de debris presentes no terco apical de dentes de estoque e em dentes
recém-extraidos, que tiveram o conteldo pulpar fixado, imediatamente apds a
extracao, em solucao fixadora de paraformaldeido a 4%. Os resultados mostraram
uma diferenca nao significante entre os dentes de estoque e recém-extraido.
Concluiu-se que os dentes recém-extraidos fixados imediatamente apds a
extracao, apresentam os mesmos resultados de limpeza nos canais radiculares,
quando comparado com dentes de estoque.

FORNARI (2006) avaliou por meio de andlise histoldgica e morfométrica, a

influéncia do diametro cirdrgico na limpeza dos canais radiculares promovida pelo
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sistema HERO 642. 40 raizes mésio-vestibulares de molares superiores com angulo
de curvatura entre 20° e 40°, raio de curvatura < 10mm e didmetro anatomico
correspondente ao instrumento #25 foram distribuidos aleatoriamente em 4
grupos de acordo com o diametro cirurgico. GI- #30/.02, GII- #35/.02, GIII-
#40/.02, GIV- #45/.02. O perimetro de agdo do instrumento nas paredes dos
canais foi determinado com o auxilio do software Scionlmage for Windows.
Considerando-se a presenca de debris (Pb) no terco apical e a quantidade de
dentina sem contato (Sc) com o instrumento o autor verificou que nao houve
diferenga entre os grupos IV e III os quais apresentaram melhores resultados que
GI e GII. O teste de correlacao de Pearson demonstrou haver relagao diretamente
proporcional entre a quantidade de debris apical e a area do canal sem contato do
instrumento. Conclui-se que o preparo dos canais com instrumentos HERO 642 de
maior didmetro cirdrgico permitiu maior contato com as paredes do canal
proporcionando uma limpeza mais efetiva no tergo apical do canal radicular.
JODWAY; HULSMANN (2006) avaliaram e compararam varios parametros de
preparacao de canais radiculares utilizando dois diferentes sistemas rotatorios NiTi-
TEE® e K3®. Para o estudo utilizaram 50 raizes mesiais de molares inferiores
humanos, que foram distribuidas em 2 grupos. Grupo I os canais foram
instrumentados com o sistema NiTi-TEE® dilatando o batente apical com até o
instrumento 30 .04; Grupo II foi instrumentado com sistema K3® preparando o

batente apical com um instrumento 45 .02, ambos os sistemas foram utilizados da
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mesma maneira, executando a técnica Crown Down e utilizando como solugdes
auxiliar hipoclorito de sédio 3% e um agente quelante Calcinase Slide. Para
avaliacdo de desvio do canal radicular foram realizadas tomadas radiograficas
antes e apds a instrumentacdo, a avaliagdo da capacidade de limpeza dos
diferentes sistemas foi através de M.E.V. dos terco apical, médio e cervical; foi
avaliado também os erros processuais (fratura de instrumento, perda do
comprimento de trabalho e perfuracdes) e o tempo de trabalho. Os autores
concluiram que ambos os sistemas mantiveram bem a curvatura do canal original,
e que apesar de terem removido satisfatoriamente a quantidade de debris e
camada de smear nao foi possivel remover toda camada de sujeira do canal
radicular. Fraturas de instrumentos nao ocorreram, mas perda de comprimento
trabalho foi observada em um caso utilizando o sistema NiTi-TEE® e em trés casos
durante a instrumentagdo com K3®.

LIU et al. (2006) compararam a eficacia de limpeza dos sistemas ProTaper®,
GT® e preparacdo manual utilizando instrumentos tipo K-Flexofile em canais
radiculares curvos de dentes humanos. Os dentes foram distribuidos em trés
grupos. Os canais foram preparados até o instrumento 25 e irrigados com 2 mL
2.5% NaOCI cada troca de instrumento, com irrigacao final de 10 mL 2.5% NaOCl,
depois 10 mL 17% EDTA e finalmente 5 mL agua destilada. A capacidade de
limpeza foi avaliada por meio da M.E.V.. Com base nos resultado obtidos os

autores concluiram que em relacdo a limpeza dos canais radiculares a
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instrumentacao manual foi a que obteve melhores resultados seguido do sistema
ProTaper® e GT®.

PASSARINHO-NETO et al. (2006) avaliou por meio de analise histoldgica e
morfométrica a capacidade de limpeza da instrumentagao rotatdria utilizando
instrumentos Profile GT®, associada com irrigacdo final energizada por ultra-som.
Utilizaram 36 incisivos inferiores avaliaram diversos protocolos de irrigacao final:
Grupo I (irrigacdo final com 100mL de NaOC| 1% utilizando seringa Luer-Loock®),
os grupos II, III e IV tiveram irrigacao final com 100mL de NaOCl 1% energizados
por ultra-som por 1, 3 e 5 min, respectivamente. Os autores observaram que o
grupo I obteve os piores resultados, sendo diferente dos outros grupos ao nivel de
1% em relacdo a porcentagem de area com debris e concluiram que a
instrumentacdo rotatéria com sistema GT® associada a irrigacdo final com
hipoclorito de sédio a 1% energizado com ultra-som por 5 minutos apresentou um
maior percentual de limpeza do terco apical em canais com achatamento mesio-
distal, seguida daquelas que utilizaram o ultra-som pelo tempo de 3 e 1 minutos e
gue nenhum dos métodos de irrigacao utilizado foi capaz de promover canais
radiculares totalmente limpos.

SCHAFER et al. (2006) verificaram a eficiéncia da limpeza e modelagem, dos
instrumentos rotatérios de niquel-titdnio Mtwo®, K3® e RaCe®, durante o preparo
de canais radiculares curvos, em dentes humanos extraidos. Um total de 60 canais

radiculares de molares superiores e inferiores, com curvaturas entre 25° e 359,
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foram distribuidos em trés grupos de 20 canais. Os grupos foram homogenizado
de acordo com o grau e raio de curvatura do canal. Os canais foram preparados
utilizando um motor de baixo torque. O grau e o raio da curvatura foi avaliado
utilizando radiografias pré e pos-instrumentacdo. A quantidade de debris e da
camada de smear foi quantificada por meio de M.E.V.. Os resultados mostraram
que os o uso dos instrumentos Mtwo® resultou em uma menor quantidade de
debris quando comparados aos sistemas K3® e RaCe®, em relagdo a remogdo da
camada de smear nao houve diferenca estatistica significante entre os sistemas
testados. O sistema Mtwo® manteve a curvatura original do canal

significantemente melhor do que os outros dois sistemas.
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O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade a limpeza promovida pela
técnica de instrumentacdo rotatdria associada a uma manobra complementar que
proporciona o direcionamento dos instrumentos para as areas de istmo e regides

polares dos canais achatados, visando uma maior limpeza na regiao apical destes

canais.
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O projeto de pesquisa do presente estudo foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade que o aprovou sem restricoes (Anexo).

Foram utilizados 24 incisivos inferiores humanos, selecionados de acordo
com os seguintes critérios: raizes sem curvaturas acentuadas, canal Unico e apice
completo; observados por meio de tomada radiografica no sentido mésio-distal
(Figura 1); segundo critério, diametro anatomico menor que 200um, verificado

apos a cirurgia de acesso e alargamento cervical.

Figura 1. Imagem radiografica de dois Incisivos
inferiores, posicionado no sentido mésio-distal.

Apos a selecao, foi realizada a cirurgia de acesso a camara pulpar, utilizando
broca esférica acoplada em uma caneta de alta-rotacdao, sob refrigeracao
adequada, e o preparo cervical foi realizado com brocas LA Axxess® 20.06, 35.06,
45.06 (Sybronendo, Glendora, Estados Unidos)

O comprimento de trabalho foi determinado com lima tipo K #10 (Dentsply-

Maillefer, Ballaigues, Suica) introduzida no interior do canal radicular até que sua
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ponta coincidisse com o forame apical e deste comprimento subtraiu-se 1mm. O
didmetro anatdmico foi determinado introduzindo as limas manuais tipo K #15 e
#20, até ter a sensacao de travamento no comprimento de trabalho.

A partir desta etapa, os dentes foram distribuidos em trés grupos (n=8), de
acordo com a técnica utilizada no preparo biomecanico.

Grupo I: Técnica rotatéria Free Tip Preparation. (PECORA et al., 2002)

Grupo II: Técnica rotatéria Free Tijp Preparation + Manobra complementar
com instrumento manual.

Grupo III: Técnica rotatoria Free Tip Preparation + Manobra complementar
com instrumento rotatdrio.

No Grupo I, os dentes foram preparados com instrumentos de NiTi do tipo
K3® (Sybronendo, Glendora, Estados Unidos), pela técnica Free Tip Preparation.
Apos a selecdo prévia dos dentes quanto ao didametro anatomico, determinou-se
para a confeccao do batente apical, o instrumento inicial como sendo o
instrumento #20 /.02 seguido da técnica proposta até atingir um diametro
cirdrgico, no comprimento de trabalho, com mais 4 instrumentos acima do inicial,
obedecendo a seqliéncia a seguir:

K #10 e #15 (manual) - no comprimento de trabalho.

Instrumentagdo mecanizada com: #25 /.06 — terco cervical e médio; #20
/.02 — no comprimento de trabalho; #20 /.04 — no comprimento de trabalho; #20

/.06 — terco cervical e médio; #25 /.02 — no comprimento de trabalho; #25 /.04 —
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no comprimento de trabalho; #25 /.06 — terco cervical e médio; #30 /.02 — no
comprimento de trabalho; #30 /.04 — no comprimento de trabalho; #30 /.06 —
terco cervical e médio; #35 /.02 — no comprimento de trabalho; #30 /.06 — terco

cervical e médio e #40 /.02 — no comprimento de trabalho (Figura 2).
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Figura 2. A. Imagem de um Incisivo inferior; B. e C. Cirurgia de acesso; D. Irrigacao
com agua destilada; E. Preparo cervical; F. e G. Odontometria; H. Instrumentos de
NiTi K3®; I. Ultimo instrumento que percorreu todo comprimento de trabalho na
primeira fase do preparo.
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No grupo II, os dentes foram preparados conforme a técnica descrita para o
grupo I, sendo que apds a primeira instrumentagdo, um dispositivo confeccionado
com fio ortodontico 04 (@ 0,4mm) (Morelli, Sorocaba, Brasil) correspondente ao
diametro Do do instrumento #40 (Ultimo instrumento utilizado no C.T.) foi
introduzido no canal com a finalidade de ocupar o espaco apical ja preparado.
Com a permanéncia do dispositivo no canal radicular, explorou a extensdo do
espago remanescente nas regides polares até atingir o comprimento de trabalho,
com as limas tipo K #10 e #15, criando-se um espaco para possibilitar uma nova
instrumentacdo com os instrumentos manuais de ago inoxidavel limas tipo K
(Dentsply-Maillefer, Ballaigues, Suica), desta forma a regido polar no terco apical
foi dilatada até o instrumento #30, obedecendo-se a sequéncia crescente de

numeragao dos instrumentos (Figura 3).
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Figura 3. A. Ultimo instrumento que percorreu todo comprimento de trabalho na 12 fase do
preparo; B. Imagem do dispositivo; C. Imagem radiogréfica do dispositivo no canal; D. Exploracao
do espaco remanescente com lima tipo K #10; E. Exploracao do espaco remanescente com lima
tipo K #15; F. Instrumento #20 e o dispositivo no comprimento de trabalho; G. Instrumento #25 e
o dispositivo no comprimento de trabalho; H. Instrumento #30 e o dispositivo no comprimento de
trabalho; I. Imagem radiografica do instrumento #30 e o dispositivo no canal radicular.

No grupo III, os dentes foram preparados conforme a técnica descrita no
grupo I sendo que, apds a primeira instrumentagdo, o dispositivo descrito no
grupo II foi introduzido no canal com a finalidade de ocupar o espaco ja
preparado, a exploracdo do espaco remanescente até o comprimento de trabalho,

foi efetuado com limas tipo K #10, #15 e #20 e sequencialmente o preparo do
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canal neste comprimento foi efetuado com a instrumentacao rotatoria, utilizando
os instrumentos #20 /.02; #20 /.04; #25 /.02; #25 /.04 e #30 /.02 todos no

comprimento de trabalho (Figura 4).

B =

Figura 4. A. Ultimo instrumento que percorreu todo comprimento de trabalho na 12 fase do
preparo; B. Imagem do dispositivo; C. Imagem radiografica do dispositivo no canal; D.
Exploracdo do espaco remanescente com lima tipo K #10; E. Exploragdo do espaco
remanescente com lima tipo K #15; F. Exploracao do espaco remanescente com lima tipo K
#20; G. Instrumentos de NiTi #20 /.04 e o dispositivo no comprimento de trabalho; H.
Instrumentos de NiTi #25 /.02 e o dispositivo no comprimento de trabalho; I. Instrumentos de
NiTi #25 /.04 e o dispositivo no comprimento de trabalho; J. Instrumentos de NiTi #30 /.02 e
o dispositivo no comprimento de trabalho; K. Imagem radiografica do instrumento #30 /.02 e
o dispositivo no canal radicular.
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Durante toda a instrumentacao foi utilizado como solucao irrigante agua
destilada e deionizada, empregando a cada troca de instrumento o volume de
2 ml, por meio de uma seringa Luer-Lock® (OMEGA, Campinas, S3o Paulo, Brasil).

O sistema rotatério foi acionado pelo contra-angulo redutor 1/64,
pneumatico da marca Anthogyr® (Sallanches, Franca) com controle de torque foi

utilizado no torque maximo (Figura 5).

Figura 5. Contra-dngulo pneuméatico Anthogyr®
(Sallanches, Franga)

Apds o preparo biomecanico, os dentes foram colocados em recipientes
individuais, devidamente identificados, contendo solugao de formol tamponado a
10%, apds 12 horas foram submetidos ao processo histoldgico para a obtencao de
cortes seriados de 6 pym de espessura, que foram corados por Hematoxilina e
Eosina (H.E.).

Analise histologica e morfométrica.

Para o estudo morfométrico, foram selecionados 10 cortes de cada
espécime. Com a finalidade de tornar a amostra mais homogénea, foi selecionado

o primeiro corte da porcao cervical do terco apical, em seguida foram descartados
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50 cortes, o corte 52 foi separado para a morfometria. Desse modo,
sucessivamente, foram selecionados 10 cortes de cada raiz.

A analise histoldgica foi realizada com a utilizagdo de um microscépio 6ptico
Eclipse E 600 (Nikon®, Shinagawa-ku, Tokio, Japdo), com ocular de 4X/0.13 e
objetiva de ampliacao de 10X/25, obtendo-se aumento final de 40X. A imagem foi
capturada por meio do software Adobe Premiere 5.1® e sobreposta pela grade de
integracdo do software Corel Photo Paint 10® que permitiu a contagem dos pontos
presentes no interior do canal radicular, diferenciando as areas limpas e as areas
com debris (Figura 6). Entende-se como ponto a interseccao das linhas horizontais
e verticais da grade de integracao. Para a contagem dos pontos incidentes em
areas limpas e com residuos, montou-se um conjunto formado por dois contadores

digitais KW-trio 2410 (Hand Held Talld Counter, Taiwan).

Figura 6. Corte histologico sobreposto pela grade de
integragao.
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Como area ocupada pelo canal, foi considerado o nimero de pontos que
cairam nos limites da luz do canal (area limpa e com debris), sem preocupacao de
se estabelecer seu valor absoluto.

Apds a contagem dos pontos que coincidiram com a area limpa e sobre os
debris do canal, calculou-se a porcentagem da area na regiao apical ocupada por

aebris.
Analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada com auxilio dos softwares GMC 8.1,
desenvolvido pelo Prof. Dr. Geraldo Maia Campos, da Faculdade de Odontologia de

Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, e o software InStat®.
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Os dados referentes aos trés grupos experimentais foram obtidos a partir da
analise morfométrica e sdo relativos a porcentagem da area ocupada por debris no
terco apical do canal radicular. Para cada grupo foram utilizados 08 dentes e para
cada dente foram analisados 10 cortes histoldgicos. Os valores médios obtidos da
porcentagem da area apical ocupada por debris, para cada dente, estao expressos

na Tabela I.

Tabela I. Valores médios da porcentagem (%) da area ocupada por debris para cada dente.

Free Tip Preparation Free Tip Preparation
Free Tip Preparation + +
Manobra manual Manobra rotatdria
42,56 26,58 12,48
42,40 25,93 12,06
40,87 24,60 11,79
37,20 22,89 11,10
37,16 20,73 9,76
34,65 16,99 8,85
31,74 13,12 7,33
31,47 8,96 6,72
X+DP 37,25+4,44 X+DP 19,97+6,40 X+DP 10,01+2,20

A partir dos dados originais, foram realizados testes preliminares (teste de
normalidade), para estudo do comportamento da amostra, utilizando o software
GMC 8.1.

No teste de normalidade, foram calculados os parémetros amostrais,
determinando-se assim o nimero de dados distribuidos acima e abaixo da média

(8 acima e 8 abaixo da média), como mostra a Tabela II.
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Tabela II. Calculo dos parametros amostrais. Valores originais.

Parametros Valores
Soma dos erros amostrais 0.0000
Soma dos quadrados dos erros amostrais 495.2137
Termo de correcao 0.0000
Variagao total 495.2137
Média geral da amostra 0.0000
Variancia da amostra 19.9658
Desvio padrdao da amostra 4.4683
Erro padrdo da média 0.9121
Mediana (dados agrupados) 0.0000
NUmero de dados da amostra 24.0000
Dados abaixo da média 8.0000
Dados iguais a média 8.0000
Dados acima da média 8.0000

Foi determinada também a distribuicdo das freqliéncias por intervalo de

classe e acumuladas (Tabela III).

Tabela III. Distribuicao de fregiiéncias absolutas e acumuladas. Valores originais.

A. Freqiiéncias por intervalos de classe:

Intervalos de classe: M-3s M-2s  M-1s  Med. M+1s M+2s M+3s
Freqliéncias absolutas 0 2 6 8 8 0 0
Em valores percentuais 0.0 8.3 25.0 33.3 33.3 0.0 0.0
B. Fregiiéncias acumuladas

Intervalos de classe: M-3s M-2s  M-1s  Med. M+1s M+2s M+3s
Freqliéncias absolutas 0 2 8 16 24 24 24
Em valores percentuais 0.0 8.3 33.3 66.7 100.0 100.0 100.0
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Com os dados de freqliéncias acumuladas, tracou-se uma curva
experimental, a qual foi sobreposta uma curva matematica normal, estando as
duas curvas distantes entre si, caracteristica esta de uma amostra ndo-normal

(Figura 7).

Percentuais acumulados
de frequencias

Curva Experimental vs Normal

M13s - Curva normali .
M+2s -
M+1s -
Med. -
M-1s -
W25

M-3s - Experinental:
7 1 60 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 7. Curvas experimental e normal dos
porcentuais acumulados de freqliéncias.

A Figura 8 permite evidenciar o histograma da distribuicdo amostral com a
curva normal, podendo-se observar a distribuicao dos dados, acima e abaixo da

média.
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Histograma & Curva Mormal
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Figura 8. Histograma de freqliéncias da
distribuicdo dos erros da amostra e curva normal.

Por fim, aplicou-se o teste de aderéncia a curva normal que mostrou uma
probabilidade de Ho igual a 2,1100%, confirmando desta forma, que a distribuicao

da amostra comporta-se de forma nao-normal (Tabela 1V).

Tabela IV. Teste de aderéncia a curva normal.

TESTE DE ADERENCIA A CURVA NORMAL: VALORES ORIGINAIS

A. Freqliéncias por intervalos de classe:

Intervalos de classe M-3s M-2s M-1s Med. M+1ls M+2s M+3s
Curva normal 0.44 540 24.20 39.89 24.20 540 0.44
Curva experimental 0.00 8.33 25.00 33.33 33.33 0.00 0.00

B. Calculo do Qui-quadrado

Graus de liberdade 4 Interpretacao:
Valor do Qui-quadrado 11.54 A distribuicio amostral testada
Probabilidade de Ho 2.1100% n&o e normal
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A analise do conjunto de resultados obtidos nesses testes preliminares levou
a conclusao de que a distribuicao amostral comportou-se de forma ndao normal, o
que nos conduziu a realizagdo da analise estatistica nao-paramétrica que foi
realizado utilizando o software InStat®.

O teste estatistico nao-paramétrico que melhor se adaptou ao modelo
experimental foi o teste de KRUSKAL-WALLIS, pelo fato de se tratar de um teste
que permite realizar comparagdes multiplas de amostras independentes. Os
resultados mostraram uma diferenca significante a nivel de 1% entre as amostras

estudadas (p<0,05).

Tabela V. Comparacdo entre as médias dos postos das amostras.

Amostras comparadas Diferencas A
~ R Significancia
(comparagoes duas a duas) entre médias
Free Tip
Free Tip Preparation VS. + 8.6250 P<0,05
Manobra manual
Free Tip
Free Tip Preparation VS. + 15.3750 P<0,001
Manobra rotatdria
Free Tip Free Tip
+ VS. + 6.7500 p>0,05
Manobra Manual Manobra rotatdria

A comparacao entre as médias das amostras (Tabela V), mostrou haver
diferenca significante ao nivel de 1% entre as médias das amostras estudadas.

Apos a comparacao duas a duas observou-se que, quando comparado o Grupo I
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(instrumentacao rotatdria), com o Grupo II (instrumentacdo rotatéria + manobra
especial manual), houve diferenca significante ao nivel de 1%, isso significa que o
Grupo I apresentou maior porcentagem de area com debris (p<0,05). Comparando
o Grupo I (instrumentacao rotatdria), com o Grupo III (instrumentacdo rotatoria +
manobra especial rotatoria), o teste acusou diferenca significante ao nivel de 1%,
em outras palavras, o Grupo III apresentou uma menor porcentagem de area com
debris (p<0,001). Por ultimo, comparando o Grupo II (instrumentacdo rotatdria +
manobra especial manual), com o Grupo III (instrumentagao rotatdria + manobra
especial rotatdria), ndo houve diferenga estatistica significante, isso significa que
os Grupos II e III tiveram resultados semelhantes quanto a porcentagem da area
com debris presente no terco apical de canais achatados (p>0,05).

As fotomicrografias das Figuras 9, 10 e 11, representam cortes histoldgicos

da regiao apical de Incisivos inferiores dos grupos estudados.
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Figura 9. Fotomicrografia de um corte da regido apical de incisivo inferior do
Grupo I apds preparo biomecanico; A. Mostrando um aspecto panoramico do
canal radicular a um aumento de (40X) presenca de residuos as paredes do
canal radicular;B. aumento do corte a (100X) mostrando areas do canal
radicular achatado, onde o instrumento n3o tocou e ha presenca de debris.
Coloracdo: Hematoxilina e Eosina.
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Figura 10. Fotomicrografias da regido apical de incisivo inferior do Grupo II
(instrumentacdo rotatéria + manobra especial manual); A — mostrando um
aspecto panoramico do canal achatado a um aumento de (40X) e presenca de
residuos as paredes do canal radicular; B. Aumento do corte a (100X)
mostrando areas do canal achatado onde o instrumento ndo tocou e presenga
de debris. Coloragao: Hematoxilina e Eosina.
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Figura 11. Fotomicrografias da regido apical de incisivo inferior do Grupo III
(instrumentacdo rotatéria + manobra especial rotatdria); A — mostrando um
aspecto panoramico do canal achatado a um aumento de (40X) e presenca de
residuos as paredes do canal radicular; B. Aumento do corte a (100X)
mostrando areas do canal achatado onde o instrumento ndo tocou e presenca
de debris. Coloracao: Hematoxilina e Eosina.
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O preparo biomecanico do canal radicular € um requisito basico para o
sucesso do tratamento endodontico. Os objetivos deste consistem na limpeza do
canal e suas eventuais ramificacbes, removendo a maior quantidade possivel de
debris para criar condigdes ideais que possibilitam a recuperacao e regeneragao
tecidual e na modelagem, tentando-se obter um formato cénico continuo que
facilite a posterior obturacao (VANSAN et al., 1997; SIQUEIRA JR et al., 1997,
FERREIRA et al., 2004; GUTARTS et al., 2005).

Apesar dos recentes avangos técnico-cientificos obtidos com o
desenvolvimento de instrumentos, equipamentos e técnicas aplicadas a
Endodontia, as pesquisas em geral tém concluido que o preparo biomecanico nao
é efetivo na remocgao total de remanescentes organicos e inorganicos do interior
do canal radicular (SCHAFER; LOHMANN, 2002; FARINIUK et al., 2003; FERREIRA
et al., 2004; GUTARTS et al., 2005). Este estudo vem também confirmar estas
afirmativas, com os resultados que evidenciam a presenca de debris apds a
aplicacao das diferentes técnicas propostas.

Contudo BARBIZAM et al., (2002); ARRUDA et al., (2003); FARINIUK et al.
(2003); BARATTO-FILHO et al., (2004); COLAK et al., (2005); HAAPASALO et al.,
(2005) relatam que os instrumentos de niquel-titanio atuam de forma centralizada
no interior do canal radicular, estando a limpeza na dependéncia de sua acao
contra as paredes do canal radicular. Este trabalho evidenciou que a utilizacao da

manobra proposta serviu para direcionar os instrumentos para as areas de istmo e
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regides polares do canal radicular de modo a favorecer a limpeza, confirmado
pelos resultados obtidos.

Com base nos estudos de BARROSO et al. (2005); VANNI et al. (2005), um
pré-alargamento cervical com as brocas LA Axxess® 20.06, 35.06, 45.06
(Sybronendo, Glendora, Estados Unidos), proporciona uma escolha mais real do
instrumento inicial. Este procedimento utilizado neste trabalho também contribuiu
na facilitacado da segunda fase da instrumentacao, durante a manobra
complementar, com o dispositivo dentro do canal radicular.

Para avaliar a limpeza promovida pela instrumentacdo rotatéria Free Tip
Preparation (PECORA et al., 2002) com sistema K3® (Sybronendo, Glendora,
Estados Unidos), associada a manobra complementar para canais achatados,
empregou-se a analise histoldgica e a analise morfométrica, com a finalidade de
determinar a porcentagem de debris presentes no terco apical do canal radicular,
assim como GOODMAN, (1985); VANSAN et al., (1990); SIQUEIRA IR et al,,
(1997); BARBIZAM et al., (2002); ARRUDA et al., (2003); MARCHESAN et al.,
(2003); FERREIRA et al., (2004); INTERLICHE, (2005); FERREIRA, (2005);
PASSARINHO-NETO et al., (2006).

A contagem e a determinacao da quantidade de debris que ocupava a area
analisada no interior dos canais radiculares foram realizadas dispondo-se de uma
grade de integracdo, método este também empregado por VANSAN et al., (1990);

BARBIZAN et al., (2002); ARRUDA et al., (2003); MARCHESAN et al., (2003);
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FERREIRA et al., (2004); INTERLICHE, (2005); FERREIRA, (2005); FORNARI,
(2006); PASSARINHO-NETO et al., (2006).

As dificuldades na limpeza de canais que ndo sdo circulares ja foram
relatadas na literatura, visto que debris foram encontrados apds o preparo
biomecanico, principalmente nas regides de istmos e dareas polares (WU;
WESSELINK, 2001; WEIGER et al., 2002; RODIG et al., 2002; WU et al., 2003;
MARCHESAN et al., 2003; HULSMANN et al., 2003; SCHAFER; SCHLINGEMANN,
2003; JUNG et al., 2005; MANNOCCI et al.,, 2005). No presente estudo
encontramos 0s mesmos resultados, quando analisamos os corte do grupo I, onde
realizou-se a técnica de instrumentacdo rotatdria isolada.

Com observacoes voltadas para este fato, com base em propostas de
introduzir manobras em situacOes diversas, juntamente com diferentes técnicas de
instrumentacao com a finalidade de buscar melhores resultados: Manobra
Incremental de Weine (WEINE et al., 1970); Preparo Cervical (SCHILDER, 1974;
WEINE, 1982); Manobras do Preparo Anticurvaturas (ABOU-RASS et al., 1980);
Manobras de Taylor (TAYLOR, 1984), idealizou-se introduzir também a manobra
complementar com o objetivo de atingir todas as paredes do canal radicular
achatado durante a instrumentacao, visando uma melhor limpeza.

Este estudo permitiu observar que esta manobra foi eficaz em melhorar a
qualidade de limpeza na regiao estudada com os resultados obtidos, ao comparar

os Grupos II e IIT com o Grupo I.
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E importante esclarecer que para a aplicacdo destas manobras, o dispositivo
selecionado apresenta a forma cilindrica, com o propdsito de minimizar uma
interferéncia do mesmo nos tercos cervical e médio do canal radicular, na segunda
fase do preparo. Com a finalidade de ocupar o espaco cirurgico do terco apical o
dispositivo deve apresentar o mesmo diametro Dy do Ultimo instrumento que
percorreu o comprimento de trabalho na primeira fase do preparo, com a intengao
de proporcionar uma nova trajetdéria do instrumento na segunda fase da
instrumentacao.

Vale relatar que para a aplicacdo destas manobras com o uso da
instrumentacdo rotatdria na segunda fase do preparo, em algum momento,
quando da dificuldade de percorrer todo comprimento de trabalho com os
instrumentos de taper /.02 e /.04, os de taper /.06 (#20 e #25) eram utilizados
até o terco médio do canal radicular, com o objetivo de minimizar a possibilidade
de fratura.

Com intuito de atribuir a técnica proposta uma valoragao maior a acao dos
instrumentos na limpeza do canal radicular, durante a instrumentagao, no presente
estudo utilizou-se como solugdo auxiliar agua destilada e deionizada, e desta
maneira impediu-se que a acao quimica da solugao irrigante pudesse interferir nos
resultados (VANSAN et al., 1997; BARBIZAM et al., 2002).

O resultado da andlise estatistica mostrou que os grupos instrumentados

pelas manobras foram semelhantes entre si, contudo vale observar que a média
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do Grupo III foi relativamente menor que do Grupo II, fato este que pode se
explicado pela diferenga de fgper dos instrumentos rotatorios. Ficou evidente que
a utilizacao do dispositivo para se realizar a manobra complementar, ocupa o canal
preparado e orienta o direcionamento dos instrumentos na segunda fase do
preparo, aumentando a area do canal que o instrumento consegue tocar,
justificando a menor quantidade de debris encontrados nesses grupos, quando
comparado com o Grupo I onde se utilizou tdo somente a técnica rotatdria isolada.

Apesar dos resultados mostrarem que as manobras propostas apresentaram
melhores resultados em relacdao a técnica rotatdria isolada, foi observado pela
analise microscdpica, que debris ainda estavam presentes nas areas de istmo dos
canais radiculares e aderidos a parede dos mesmos, sugerindo a importancia da
atuacao da solucao irrigante para complementacao do processo de limpeza do

sistema de canais radiculares.



Conclusoes



Conclusoes 76

Com base na metodologia empregada e nos resultados obtidos, pode-se

concluir que:

A instrumentacdo rotatdria associada a manobra complementar
realizada com instrumento rotatério promoveu maior limpeza do
terco apical em canais com achatamento, seguida da instrumentagao
rotatoria associada a manobra complementar com instrumento
manual, entretanto apresentaram resultados estatisticamente
semelhantes.

A realizacao da manobra complementar melhorou significantemente
a limpeza do tergo apical de canais com achatamento, entretanto
nenhuma das técnicas de instrumentacdo promoveu canais

radiculares totalmente limpos.
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Comite de Etica

w 4
UNAERP

A1
em Pesquisa da Unaerp

Ribeirdo Preto, 16 de abril de 2007.
Prezado Senhor,

Vimos por meio desta informar que Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Ribeirdo Preto CEP/UNAERP analisou e aprovou sem restrigdes, o Projeto intitulado
“ANALISE HISTOLOGICA E MORFOMETRICA DA CAPACIDADE DE LIMPEZA
PROMOVIDA PELA INSTRUMENTACAO ROTATORIA ASSOCIADA A UMA
MANOBRA ESPECIAL PARA O TERCO APICAL DE CANAIS ACHATADOS”,
tendo como pesquisador Prof. Dr. Luiz Pasceal Vansan , em reunido ocorrida na data de 20
de margo de 2007, registrado sobre o ComEt: 003/07.

Temos ciéncia de que os estudos estdo sendo conduzidos na Universidade de
Ribeirdo Preto — UNAERP.

Solicitamos que o senhor encaminhe os relatérios parciais ¢ finais, bem como
envie-nos possiveis emendas e novos termos, notifique qualquer evento adverso sério
ocorrido no centro e novas informagdes sobre a seguranca do estudo para que possamos fazer

o devido acompanhamento.

Atenciosamente,

€zende Alves de Oliveira
Comité de Etica em Pesquisa da UNAERP
Universidade de Ribeirio Preto

Coordenadora



