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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar, /n vitro, a resisténcia a tracao de
diferentes pinos de fibra de vidro utilizados em dois protocolos para reabilitacao de
raizes fragilizadas, com e sem reforco de resina composta. Trinta caninos
superiores higidos tiveram as coroas seccionadas e os canais radiculares tratados
endodonticamente. As raizes foram incluidas em blocos de resina, com excegao
dos 2 mm cervicais e foram distribuidas, aleatoriamente, em 3 grupos (n=10): GI -
raizes sem fragilizacao, restauradas com pino de fibra de vidro Reforpost RX
(grupo controle); GII - raizes fragilizadas com broca #4 do kit White Post DC,
reforcadas por meio do sistema Luminex com resina composta Z100 e pino de fibra
de vidro Reforpost RX; GIII - raizes fragilizadas com broca #4 do it White Post
DC, reforcadas com sistema de pino de fibra de vidro DC White Post. Os pinos
foram fixados com cimento resinoso Panavia F e as porcoes coronarias foram
construidas em resina composta. Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste
de tragdo na maquina universal de ensaios Instron 4444, a velocidade de 1,0
mm/min. Os testes de Kruskal Wallis e Dunn demonstraram diferenca
estatisticamente significante entre o Grupo II (p<0,05), que apresentou 0 maior
valor de resisténcia a tracdo (0,1144 kN) e os Grupos I (0,0470 kN) e III (0,0536
kN) que nao apresentaram diferenca estatistica significante entre si (p>0,05). A
analise dos tipos de falhas mostrou predominancia de falha mista nos Grupos I e II
e falha adesiva no Grupo III. Pode-se concluir que o protocolo de reforco que
utilizou resina composta fotopolimerizavel e pino de fibra de vidro foi o que

apresentou os maiores valores de resisténcia a tragao.






Summary

This study evaluated in vitro the resistance of roots to traction of different posts of
glass-fiber used in two register to rehabilitation of weakened roots with or out
reinforcement of composite resin. Thirty canines had their crowns sectioned and
radicular canals endodontically treated. The roots were included in blocks of resin,
having exception in 2mm cervical and was distributed randomly in 3 groups (n =
10): GI - roots restored with glass-fiber post Reforpost RX (control group); GII -
weakened roots with drill #4 of kit White Post DC, reinforced with Luminex system,
z100 resin composite and glass-fiber post Reforpost RX; GIII - weakened roots
with drill #4 of kit White Post DC, reinforced with glass-fiber post system White
Post DC. The posts were fixed with Panavia F cement and the coronary portions
were built in composite resin. All samples were submitted to the Instron 4444
universal testing machine for traction with 1mm/min speed. Data were analyzed by
Kruskal Wallis and Dunn ‘s test that showed statistical difference among the Group
IT (p>0.05), that showed the highest value of resistance to traction (0.1144 kN),
and Group I (0.0470) and III (0.0536 kN) that didnt show statistical difference
(p>0.05) between them. The analyze of types of failures showed constant failures
in groups I and II and adhesive failure in group III. It was concluded that the
register of reinforcement used in composite resin and glass-fiber post presented

the most value of resistance traction.
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A observacao de elementos dentais com grande perda de estrutura
dentindria na porcao radicular tem sido comum na clinica odontoldgica e este fato
pode ser atribuido a varias causas, tendo como principais: caries, ampliacao do
diametro anatomico durante o preparo biomecanico e desgaste excessivo no
preparo do espaco protético para pinos metalicos fundidos (CARVALHO et al.,
2005; SADEK et al., 2007).

Estas causas fazem com que o progndstico, em muitos casos, seja duvidoso,
portanto, as terapéuticas endodonticas e restauradoras deveriam ser conduzidas
de forma a preservar a estrutura dental e prover resisténcia ao dente despolpado
(AKGUNGOR; AKKAYAN, 2006; D’ARCANGELO et al., 2007a).

Desta forma, é importante o desenvolvimento de novas técnicas, protocolos
e materiais como forma de ampliar as opgdes restauradoras de reforco radicular,
proporcionando melhor aproveitamento do remanescente dentario e possibilitando
a recuperacao de dentes extremamente destruidos em uma Unica sessdao
(MOOSAVI et al., 2008).

Na literatura, varios pesquisadores preconizaram o uso da resina composta
fotopolimerizavel como material de preenchimento e reforco intra-radicular em
raizes fragilizadas, buscando aumentar sua resisténcia e capacidade de absorver e
distribuir as forcas de maneira mais uniforme (STEELE, 1973; SAUPE et al., 1996;
PEGORETTI et al., 2002; MARCHI et al., 2003; OLIVEIRA; CAMARGO, 2005;

PERDIGAO et al., 2007; SADEK et al., 2007; MOOSAVI et al., 2008).
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Entretanto, é importante ressaltar que a fotoativacao da resina composta
ocorre, no maximo, em até 2 a 3 mm de profundidade, devido ao efeito limitado
da transiluminacgao na resina composta (MENDOZA et al., 1997).

Com o desenvolvimento dos pinos fototransmissores, o uso da resina
composta tornou-se viavel para o reforgo das paredes do canal radicular, pois além
de realizar a fotopolimerizacao em um nivel maior de profundidade, promove nova
configuracao morfoldgica e adequa o diametro do canal ao de um pino metalico
fundido ou pré-fabricado (FREEDMAN, 2001; MALLMANN et al., 2007).

Do mesmo modo que os cimentos resinosos utilizados na fixacao de pinos
intra-radiculares, a resina composta fotopolimerizavel também se apdia na forma
de retencdo proporcionada pelo adesivo, que favorece sua unido a dentina
(GORACCI et al., 2005a; OLIVEIRA; CAMARGO, 2005; PERDIGAO et al., 2007).
Ainda assim, a utilizacao de um retentor intra-radicular torna-se imprescindivel
para obtencdo de retencdo entre a coroa protética e o remanescente radicular
(BATERN et al., 2003; IGLESIA-PUIG; ARELLANO-CABORNERO, 2004; GALHANO et
al., 2006; NG et al., 2006; D’ARCANGELO et al., 2007).

Varios sdo os tipos de contengdo intra-radicular existentes no mercado e a
analise do remanescente radicular € um dos requisitos imprescindiveis para opgao
de escolha entre elas; ainda assim, em alguns casos, a selecao do sistema ideal
tem resultado em insucessos, devido, basicamente, ao deslocamento dessas

contengdes (KALKAN et al., 2006; KREMEIER et al., 2008). Outros fatores também
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estao relacionados a indicacao de um sistema de pinos: a configuragao interna do
canal e morfologia da raiz; o diametro, superficie e configuracao geométrica dos
pinos (SORENSEN; MARTINOFF, 1984; GORACCI et al., 2005b; FONSECA et al.,
2006; BELL-RONNLOF et al., 2007).

Nos ultimos anos, o crescente interesse pela area estética e pela
biocompatibilidade dos materiais restauradores com os tecidos dentais levou ao
desenvolvimento dos pinos reforgados por fibras envoltas numa matriz de resina
que, dentre outras caracteristicas importantes, apresentam coloracdo muito
proxima a da estrutura dental (FREEDMAN, 2001; NARVA et al., 2004; WANG et
al., 2008). O pino de fibra de vidro, que tem sido bastante utilizado em
procedimentos clinicos, pode ser encontrado em diversas formas e tamanhos
anatomicos, viabilizando diferentes técnicas de tratamento (TEIXEIRA et al., 2006;
SADEK et al., 2007; SILVA et al., 2007)

O protocolo de reforco para raizes fragilizadas € uma das situacoes onde o
pino de fibra de vidro desempenha funcdao de grande importancia. Ele consiste no
reforco da raiz com resina composta, seguido da insercago de um pino
fototransmissor (Luminex) para polimerizagao da resina e posterior cimentagao de
um pino pré-fabricado de fibra de vidro (SAUPE et al., 1996; MENDONZA et al.,
1997; OLIVEIRA; CAMARGO, 2005; PERDIGAO et al., 2007; SILVA et al., 2007;

MOOSAVI et al., 2008).
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Recentemente, foi desenvolvido um novo sistema de pinos intra-radiculares
de fibra de vidro denominado White Post DC (FGM, Joinville, SC, Brasil) com o
objetivo, segundo o fabricante, de reforcar o remanescente radicular enfraquecido,
sem que haja necessidade do reforgo prévio com resina composta, permitindo a
reconstrucdo parcial ou total da por¢do coronaria. Esse sistema possui as opgdes
de pinos nas formas conica (White Post DC) e paralela (White Post HSP), sendo
que a forma conica possui dupla conicidade, que tem como objetivo preservar ao
maximo a dentina intra-radicular para o alojamento do pino; além disso, o maior
didametro do pino na regido cervical (regido de maior esforco mecanico) lhe confere
maior resisténcia a fratura.

Diante do desenvolvimento de novos materiais com a proposta de
viabilizacdo da utilizagdo de raizes fragilizadas, torna-se importante avaliar, a
resisténcia a tracdo de diferentes pinos de fibra de vidro utilizados em dois
protocolos para reabilitacdo de raizes fragilizadas, com e sem reforco de resina

composta.
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SHILLINGBURG JR. et al. (1970) indicaram a confeccao de nucleos metalicos
fundidos para dentes sem remanescente coronario, tanto em unirradiculares como
multirradiculares e, nestes Ultimos, dando prioridade a raiz mais volumosa. Os
autores consideraram a profundidade 6tima para os pinos em 2/3 a 3/4 do
comprimento da raiz e, quando essa profundidade nao pudesse ser obtida, o pino
deveria ter, no minimo, o comprimento da coroa clinica do dente a ser restaurado.
Salientaram também que devem ser deixados pelo menos 3 mm de material
obturador no apice radicular, para prevenir o deslocamento e subseqiiente
infiltragdo. Os autores afirmaram, ainda, que nem todos os dentes tratados
endodonticamente sdo receptivos a nucleos metadlicos fundidos, em funcdo de
canais atrésicos, curvos ou acentuadamente divergentes, que impedem a
confeccao de tais nudcleos. Assim, para esses dentes em que tal procedimento é
contra indicado, os autores apresentaram como alternativa a confeccdo de nucleos
de preenchimento com amalgama retido por pinos, como forma de conseguir
suporte adequado para restauracao metalica fundida.

De acordo com STEELE (1973), a dentina de um dente tratado
endodonticamente torna-se friavel, perdendo sua elasticidade e ficando mais
susceptivel a fratura, que geralmente ocorre proxima da regiao cervical. Foram
ressaltadas, também, algumas vantagens do reforco de um nucleo confeccionado
com resina composta, como: custo minimo, comparado ao nucleo fundido em ouro;

menor possibilidade de perfuracdao da raiz e prevencao da pressao hidrostatica do
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nlcleo sobre as paredes do conduto no momento da cimentacdo. O autor concluiu
que os efeitos do estresse oclusal em dentes com tratamento endodontico podem
ser minimizados com o uso de reforco intra-radicular confeccionado com resina
composta, permitindo maior ancoragem da dentina friavel.

GUZY; NICHOLLS (1979) ressaltaram que o dente com pino apresenta
resisténcia a fratura semelhante ao dente tratado endodonticamente desprovido de
pino. Dentes sem pinos fraturam no tergo cervical ou médio da raiz, enquanto
dentes com pinos fraturam na direcdo do corpo do pino. A funcao do pino é
promover retengdo a reconstrugdo corondria, ndo implicando em aumento da
resisténcia da raiz.

SAPONE; LORENCKI (1981) abordaram as divergéncias de opinides entre
endodontistas e protesistas: os primeiros afirmam que o reforco de dentes tratados
endodonticamente ndo é necessario em todos 0s casos, enquanto que na opinido
da maioria dos protesistas, todos os dentes tratados endodonticamente deveriam
ser reforgados.

GOERIG; MUENINGHOFF (1983) destacaram que nem todo dente anterior
que recebeu terapia endodbntica necessita de pino ou coroa. Em pré-molares, a
necessidade de um retentor intra-radicular dependera da quantidade de estrutura
dentindria, estando indicada a protecdo de suas cuspides funcionais para evitar
fratura durante a oclusdao. Para molares, a quantidade de estrutura dentinaria

também determinara o tipo de restauracdao a ser indicada e quando o molar for
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pilar de uma prétese, € comum o uso de retentor endodontico. Com relagdo aos
pinos pré-fabricados, sdo relativamente faceis de serem colocados e possibilitam a
restauracao imediata do dente apds a endodontia. Pinos fundidos se adaptam
melhor, principalmente em canais ovais ou elipticos, quando comparados aos pré-
fabricados, que quase sempre sao cilindricos e dependem do cimento para
retencdo. O comprimento do pino é essencial para o seu sucesso, ajudando na
retencdo e distribuicdo das forcas funcionais e para-funcionais através da raiz,
protegendo-a contra fratura vertical. O tamanho inadequado do pino fundido pode
provocar fratura radicular e o ideal seria que 2/3 do comprimento da raiz fosse
preparado, mantendo-se de 4 a 5 mm de obturagao.

Segundo SORENSEN; MARTINOFF (1984), quando um método de reforco
intra-radicular é selecionado, muitos fatores devem ser observados: 1- Estresse
induzido e risco de fratura durante a colocacao do pino; 2- Possibilidade de
perfuracao da raiz durante a preparacao do espaco para receber o nucleo; 3- Efeito
de cunha dos nucleos afunilados; 4- Incidéncia de fratura com pinos auto-
rosqueaveis em dentes desvitalizados. Comentaram que a quantidade de estrutura
de dente remanescente pds-tratamento endodbntico e a preparagdo do espaco
para a contencao intra-radicular s3ao fundamentais; além disso, tratamentos
endodontico e restaurador deveriam ser conduzidos na tentativa de preservar a
estrutura dental para prover resisténcia a fratura do dente despolpado. Pinos com

diametros grandes diminuem o progndstico para o sucesso clinico.
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COONEY et al. (1986) avaliaram a retencao e a distribuicao do estresse
utilizando dois pinos de diametros e comprimentos diferentes em raizes de dentes
unirradiculares, sobre as quais foram cimentados os pinos para serem testados na
Maquina universal de ensaios Instron. Segundo os autores, os pinos paralelos
foram mais retentivos que os paralelos de ponta cOnica; comprimentos maiores
foram mais retentivos e, para didmetros maiores, a retencao nao aumentou.

PLASMANS et al. (1988) determinaram, /n vitro, o nivel de resisténcia a
aplicacdo de uma forca obliqua (45°) sobre molares tratados endodonticamente,
que receberam sistemas de contencao intra-radicular combinados com resinas
compostas. Foram organizados 4 grupos experimentais e 1 grupo controle, como
segue: Grupo A - nucleo pré-fabricado cimentado com resina e reconstrucao da
por¢ao coronaria com a mesma resina; Grupo B - preenchimento dos condutos
com resina composta e reconstrucdo coronaria, com a mesma resina; Grupo C -
nucleo pré-fabricado cimentado com um tipo de resina composta em conjuncao de
reconstrucao coronaria com outro tipo de resina; Grupo D - preenchimento dos
condutos com um tipo de resina composta combinada com reconstrucao coronaria
com outro tipo de resina. Concluiram que, sob o ponto de vista de resisténcia a
forca obliqua, os sistemas de resina composta para molares pareceram ser
suficientemente resistentes. A utilizacdo de nulcleos pré-fabricados ou a
combinacdo de resinas compostas nao teve influéncia significativa sobre os niveis

de resisténcia. Sistemas de preenchimento mostraram menor insucesso que o
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esperado e foram considerados adequados. Assim, segundo os autores, a
colocacao de nucleos pré-fabricados em molares seria tdo somente para retengao
do material de reconstrucdo coronaria.

LEARY et al. (1989) citaram que os cimentos dentarios podem melhorar a
adaptacao interna da porcao radicular dos pinos, redistribuindo as forcas oriundas
da mastigacdo uniformemente por meio da circunferéncia interna das mesmas,
sem concentrar stress em um local especifico. Em estudo realizado para
determinar a transferéncia da forca do pino para a estrutura radicular, de acordo
com quatro tipos de agentes cimentantes, observaram que ocorreu transferéncia
de forga as raizes através de todos os cimentos e que nao houve diferenca
significante com relacao ao stress gerado entre eles.

EL-MOWAFY; MILENKOVIC (1994) compararam a retencdo de pinos pré-
fabricados cimentados com 5 tipos diferentes de sistemas adesivos resinosos e 1
cimento de fosfato de zinco (Fleck’s Cement). Pinos cimentados com prisma
universal bond 3/Biomer ou Scotchbond multi-purpose/resiment exigiram
significantemente maior forca para remocao quando comparados aos outros 4
sistemas de cimentacao (Flek’s Cement, Kit Universal para Cimentacao de Pinos,
All Bond2/ All- Bond C&B Cement, Scotchbond 2/Resiment). Nenhum efeito de
termociclagem teve efeito sobre o deslocamento do pino. O fracasso adesivo
(entre moléculas de substancias diferentes - interface cimento/dente ou

cimento/pino) ocorreu em todos os casos de sistemas adesivos, enquanto o
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fracasso coesivo (entre moléculas da mesma substancia-cimento) ocorreu apenas

nos pinos cimentados com cimento de fosfato de zinco, em 85,7% dos casos.

NEDER et al. (1996) estudaram, /in vitro, a resisténcia de unido, sob a forga
de tracdo, do cimento de iondmero de vidro Ketac-Cem e do cimento resinoso
Comspan as ligas metdlicas de niquel-cromo (Ni-Cr). Além disso, avaliaram a
influéncia da ciclagem térmica na resisténcia adesiva a interface de rompimento da
adesao (dentina-cimento, cimento-metal ou mista). Os resultados desse estudo
mostraram que 0s corpos-de-prova fixados com o cimento resinoso apresentaram
maior resisténcia de unido e a ciclagem térmica afetou a capacidade adesiva
principalmente do Comspan. O mesmo cimento, apds a tragdo, ficou
predominantemente aderido na liga, enquanto o cimento ionomérico Ketac-Cem,
na dentina.

SAUPE et al. (1996) estudaram a resisténcia a fratura de raizes portadoras
de retentores intra-radiculares e ressaltaram que a utilizagao de pinos reforcados
com resina em raizes fragilizadas aumentou consideravelmente (50%) a resisténcia
a fratura radicular, quando comparada aos retentores cimentados de modo
convencional com cimentos nao adesivos.

MENDOZA et al. (1997) avaliaram a capacidade de adesao dos pinos com a
resina para reforco de dentes estruturalmente fracos na porcao cervical. Foram
utilizados 40 caninos inferiores cujas coroas foram removidas na juncao amelo-

cementaria e as raizes tratadas endodonticamente. Para simular um
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enfraquecimento da porcao radicular, o canal foi alargado circunferencialmente na
regiao cervical, de forma a deixar aproximadamente 1 mm de dentina entre o
canal e a superficie externa da raiz. As raizes foram, entdo, distribuidas
aleatoriamente em quatro grupos (n=10): Grupo I — Pino cimentado com cimento
de fosfato de zinco; Grupo II — Pino cimentado com Panavia; Grupo III — Pino
cimentado com C&B Meta-bond e Grupo IV — canal reforcado com resina Z-100 e
pino cimentado com cimento de presa dual. Todos os grupos foram levados a
maquina universal de ensaios para o teste de fratura, cujo angulo de acao foi de
60° e a velocidade de 0,5 mm/min. Os valores foram submetidos a analise de
variancia (ANOVA) e ao teste de Student-Newman-Keuls. Os pinos cimentados com
Panavia foram estatisticamente mais resistentes (92,00 kgf) a fratura do que
aqueles nos quais foi utilizado cimento de fosfato de zinco (59,22 kgf) (p<0,05).
Os grupos III (79,33 kgf) e IV (72,20 kgf) também apresentaram maior resisténcia
a fratura do que o grupo I (59,22 kgf). Dessa forma, foi possivel concluir que
ambos os sistemas testados podem ser utilizados clinicamente, porém o cimento
fosfato de zinco apresenta maior risco de perda da retencao.

ALBUQUERQUE et al. (1998) enfatizaram que os pinos metalicos promovem
stress na estrutura dental, o qual pode levar a fratura vertical na raiz e
conseqiiente perda do dente. Pinos metdlicos possuem mddulo de elasticidade
cerca de dez vezes maior que a dentina, podendo gerar forcas que levam a sua

desadaptacdo e até a fratura do dente. E recomendavel que o pino tenha o mesmo
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modulo de elasticidade que a dentina, de forma que haja uma distribuicdo de
forcas longitudinais ao comprimento do pino e, sendo assim, os pinos estéticos
ganham indicacOes mais abrangentes.

COHEN et al. (1999) compararam o sistema de pino pré-fabricado Flexi-Post
(pino metalico rosqueavel e haste com fenda) e o C-Post (pino reforcado de fibra
de carbono) quanto a resisténcia, retencao e propriedades fotoelasticas, quando
submetidos a duas condicdes de cargas: vertical (133,2 N) e obliqua com angulo
de 26° (133,2 N). Os resultados mostraram que o sistema Flexi-Post, em relacao
ao C-Post, apresentou aumento significante na forca necessaria para que ocorresse
a falha de retencdao durante o tracionamento dos pinos. No teste fotoelastico,
momento em que 0s pinos nao estao sendo submetidos a cargas, tanto o Flexi-
Post quanto o C-Post apresentaram um stress minimo; entretanto, o Flexi-Post
apresentou concentragdo simétrica de stress na regido corondria, quando
submetido a cargas verticais e obliquas e o C-Post apresentou concentragao
assimétrica de forca na regido apical. Os autores concluiram que o sistema Flexi-
Post € mais favoravel, pois mostrou nivelamento simétrico do stress e maior
retencao comparada ao C-Post.

STOCKTON (1999) realizou uma revisao de literatura com o objetivo de
encontrar diretrizes que pudessem ajudar o Cirurgido-Dentista na selecao entre os
sistemas de pinos, daquele que melhor apresentasse a propriedade de retencao,

ao mesmo tempo em que minimizasse o indice de fraturas radiculares. Os
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resultados indicaram que os pinos cilindricos e passivos deveriam ser os de escolha
para restaurar dentes tratados endodonticamente.

FREEDMAN (2001) relatou que a opgao de se utilizar determinado tipo de
sistema de pino para restaurar um dente tratado endodonticamente esta ligada a
quantidade de estrutura remanescente. Para a indicacdo de um retentor intra-
radicular, deve-se considerar fatores como: técnica de preparo conservadora,
compatibilidade estética e propriedades mecanicas préximas a dentina. O autor
descreveu a técnica de utilizacdo de 5 sistemas de pinos estéticos (Luminex,
Luscent Anchor Post, ParaPost Fibre White, Fibrekor Post e o Aestheti-Plus),
fixados com cimento resinoso dual.

MANNOCKCI et al. (2001) estudaram, /n vitro, a estrutura de cinco sistemas
de pinos por meio do método radiografico e do microscépio optico; além disso, os
autores também avaliaram a resisténcia a flexao dos pinos, quando submetidos ao
teste dos trés pontos, apds estarem armazenados durante um ano em trés
diferentes condicOes: seco a temperatura ambiente, a 37°C na presenca de agua e
dentro de dente bovino, que foi submetido ao tratamento endodontico e
restaurado com resina composta. Os resultados mostraram a presenca de espago
na estrutura dos pinos de fibra, e o Composipost (fibra de carbono) apresentou
maior niUmero de espacos que o Carbotech (fibra de carbono), o Snowpost (fibra
de silica), o Aestheti-Plus (fibra de quartzo) e o Light post (fibra de vidro). Apenas

o Composipost e 0 Snowpost apresentaram radiopacidade aceitavel. Todos os
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sistemas de pinos armazenados em agua apresentaram valores menores de
resisténcia a flexdo que os armazenados em ambiente seco. Em todas as
condigOes, o pino Carbotech mostrou maior resisténcia a flexao que o Composipost
e 0 Snowpost, e o Aestheti-plus também apresentou maiores valores que o
Snowpost. Os pinos estocados em dentes bovinos apresentaram valores de
resisténcia a flexao semelhante aos pinos estocados em ambiente seco.

MATOS et al. (2001) compararam a resisténcia a tracdo de trés sistemas
adesivos associados a resina composta aderidos a superficie dentinaria. Quarenta e
cinco superficies de dentina foram obtidas a partir de molares humanos extraidos,
sobre elas foi preparado "smear layer" e foram divididas em 3 grupos: GI - adesivo
autocondicionante + resina micro-hibrida; GII- adesivo de componente Unico +
acido e resina micro-hibrida e  GIII- adesivo  convencional
(acido + "primer" + bond) + resina micro-hibrida, aplicados de acordo com as
instrucbes dos fabricantes. Os corpos-de-prova foram preparados para teste de
tracdao, imersos em agua destilada por 24 horas a 37°C. Findo este tempo, o teste
de tracao foi realizado em maquina de ensaio Instron com velocidade constante de
0,5 mm/min. Os resultados foram expressos em MPa e submetidos a andlise de
variancia (p < 0,05). Os autores concluiram que: o tipo de sistema adesivo
influenciou na resisténcia a tracdo das resinas compostas testadas; o sistema
adesivo de componente Unico apresentou os melhores resultados de resisténcia

adesiva.
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Segundo STEWARDSON, em 2001, as principais vantagens dos pinos nao-
metalicos s3o: reduzido nimero de fraturas radiculares; estética melhorada;
facilidade na remocao (exceto para pinos ceramicos); maior biocompatibilidade
(auséncia de corrosao, galvanismo e citotoxicidade); formacdo de complexo
biomecanico Unico pela adesao entre estrutura dentaria, agente cimentante e pino,
reforcando assim a raiz. O autor classificou os pinos ndo-metalicos em pinos de
materiais compositos e pinos ceramicos. Os compdsitos, com modulo de
elasticidade semelhante ao da dentina, minimizam as fraturas radiculares e podem
ser classificados em: 1 - pinos de fibra de carbono (Composipost, Endopost,
Carbonite, Mirafit Carbon), que em versdoes atuais podem ser encontrados
radiopacos e em diferentes diametros; 2 - pinos de fibra de vidro, geralmente
quartzo ou silica-zirconia em matriz resinosa (Aestheti-Post, Aestheti-Plus,
Snowpost, Para-Post White, Glassix, Miraft White, Fibrekor, Style-Post), com
propriedades fisicas similares as dos pinos de fibra de carbono e estética
melhorada; 3 — pinos fototransmissores (Lightpost, Luscent Anchors), compostos
de fibras de vidro translicidas, que permitem a reconstituicdo de raizes com
condutos excessivamente alargados e a polimerizagao de cimentos duais ou
fotopolimerizaveis; 4 - pinos de fibra de polietileno entrelacadas (Ribbond). Quanto
aos pinos ceramicos (Compost, Cerapost), sao os mais indicados com coroas de

porcelana pura pela excelente estética, além de possuirem alta resisténcia, boa
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dureza e biocompatibilidade. Com a adesdo dos pinos ceramicos ao remanescente
dental, espera-se a recuperacao da resisténcia original da raiz.

Segundo YANG et al. (2001), complicagdes como perda da contengao intra-
radicular ou fratura da raiz podem ser influenciadas por muitos fatores, incluindo a
quantidade de dentina remanescente, direcao da carga oclusal e forma do nucleo.
Os autores analisaram bidimensionalmente, pelo método do elemento finito, a
influéncia do stress oclusal provocado em um incisivo central superior restaurado
com varios desenhos de nucleos. A analise foi realizada na seccao transversal
vestibulo-lingual e, como controle, uma coroa metaloceramica foi confeccionada
em um dente tratado endodonticamente e sem nucleo. Uma forca de 10 kg foi
aplicada em diferentes situacdes: 1- Carga vertical sobre o angulo incisal; 2- Carga
horizontal sobre a superficie vestibular; 3- Carga em angulo de 20°, em relacao ao
longo eixo do dente, sobre a superficie lingual. Os autores constataram que o uso
de nucleo reduziu o pico de stress em 75% em relagdo ao grupo controle. Quando
a forca vertical foi aplicada, as magnitudes de stress dos varios desenhos de
nucleos foram similares; no entanto, quando aplicada horizontalmente, o nucleo
curto produziu maior concentracdao de stress na dentina e o nucleo afunilado maior
concentracao de stress na camada de cimento. Maiores deflexao e stress foram
originados com a carga horizontal. Os autores concluiram que o nucleo prové
pequeno reforco a estrutura remanescente do dente. Além disso, a direcdo da

carga funcional teve maior efeito que o desenho do nlcleo sobre 0 maximo stress
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e deslocamento. Nucleos com paredes paralelas e 12 mm de comprimento
distribuiram a forca simultaneamente na coroa e dentina, resultando em menor
stress.

PEGORETTI et al. (2002) avaliaram a resposta mecanica de cargas externas
aplicadas em um novo pino de fibra de vidro reforcado por meio de modelo de
elemento finito (FE) andlise de um modelo bidimensional. O novo pino tem uma
forma cilindrica com extremidade cbnica que se encaixa adequadamente na
cavidade radicular preparada para evitar arestas que poderiam atuar como
concentradores indesejaveis de stress. Dados mecanicos obtidos por teste de
flexdo de trés pontos em alguns protétipos fabricados no laboratério sdo
apresentados e utilizados no modelo do elemento finito. Sob diversas condicoes de
carga, o stress resultante nos campos sao, conseqiientemente, comparados com
os obtidos de duas marcas comerciais de pinos endodonticos (um pino metalico e
um pino fibra de carbono) juntamente com a resposta de um dente natural. O
ouro presente no pino metalico produz um maior valor de concentragao de stress
na interface pino/dentina. Por outro lado, os pinos reforcados com fibras
apresentaram valores bastante elevados na regido cervical devido a sua
flexibilidade e também a presenca de um material menos rigido. O pino de fibra de
vidro mostrou o valor mais baixo no interior da raiz, pois a sua rigidez é muito
semelhante a dentina. Exceto para a forca de concentracao na margem cervical, o

pino de fibra de vidro induz a um stress bastante semelhante ao do dente natural.
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BATERN et al. (2003), por meio de levantamento bibliografico referente aos
sistemas de pinos reforcados com fibra, apresentaram um resumo dos fatores que
podem influenciar na escolha desses pinos para restaurar dentes tratados
endodonticamente. Apesar da controvérsia na literatura em relacdao as
propriedades dos sistemas de pinos, os autores relataram a tendéncia ao uso dos
pinos de fibra de quartzo, que ja sdao mais utilizados que os pinos de fibra de
carbono, principalmente pelo fator estético; entretanto, os autores também
ressaltam que esses pinos devem ser mais estudados antes de serem
recomendados na rotina clinica.

BOUILLAGUET et al. (2003) avaliaram a forca adesiva de diferentes agentes
cimentantes de pinos na dentina radicular. Foi analisada a configuracao do canal
radicular, processo de polimerizacao, tipo de agente cimentante e regides
radiculares. Caninos e pré-molares foram preparados para a cimentacao de pinos
usando Single Bond/Rely X ARC; ED fremir/ Panavia F; C e B Metabond e Fuji Plus.
Os espécimes foram divididos em 2 grupos: GI — raizes que tiveram apenas 0s
preparos protéticos realizados e os pinos foram cimentados de acordo com
procedimentos clinicos padrao; GII - raizes fragilizadas, onde os pinos cimentados
diretamente no canal ja serviam como reforco radicular. Todas as raizes foram
seccionadas em slices de 0.6 mm e submetidas ao teste de micro-tracdo a
velocidade de 1 mm/min. Os resultados mostraram que todos o0s cimentos

mostraram baixa forca adesiva. Os valores para 0s canais intactos nao foram
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diferentes estatisticamente para Bond/Rely X ARC, ED fremir/ Panavia F, porém,
ambos foram significativamente menor (p<0,05) que a adesao produzida pelos
cimentos C e B Metabond, e Fuji Plus. Para Single Bond/Rely X ARC e Fuji Plus
uma diminuigdo significante na forca adesiva foi observada em dentina préxima ao
apice. Os autores concluiram que o stress da contragdo de polimerizagdo e
problemas com adequada avaliagao da configuragao do canal radicular complica na
formacdao de alta forca adesiva quando pinos endodonticos sdo fixados com
cimentos resinosos.

Segundo LEWGOY et al. (2003), a utilizacao de pinos intra-radiculares pré-
fabricados tem se mostrado uma excelente alternativa para dentes tratados
endodonticamente. Os autores observaram, utilizando o método de elemento
finito, como pinos intra-radiculares pré-fabricados metalicos podiam alterar o
padrdo das tensdes de Von Mises geradas e de maxima tracdo e compressao na
raiz dental. A comparacdo foi realizada entre os pinos pré-fabricados Flexi
Post/Flexi Flange de aco inoxidavel e titanio com preenchimento coronario em
resina composta. Os pinos intra-radiculares foram fixados com cimento resinoso e
recobertos por uma coroa total cerdmica. A partir de fotografias da pega anatomica
e dos pinos estudados, foram criados modelos matematicos bidimensionais no
programa MSC/Nastran 4,5 e, ap0s aplicacdao de uma forca de 100N a 45° na
superficie palatina dos modelos, foi avaliada a distribuicao das tensdes geradas.

Com base nos resultados, os autores concluiram que os pinos intra-radiculares
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Flexi Post de aco inoxidavel e titanio e Flexi Flange de aco inoxidavel e titanio
geram forcas de tensGes maiores que a da estrutura dental, porém distribuidas de
forma homogénea e os pinos de aco inoxidavel dos dois sistemas geram forcas de
tensdes maiores quando comparados aos de titanio.

MARCHI et al. (2003) avaliaram a resisténcia a fratura de raizes bovinas
enfraquecidas reconstruidas com diferentes materiais em combinacdao com pinos
pré-fabricados comparados com raizes restauradas relativamente intactas. Foram
selecionados 75 incisivos inferiores bovinos com volumes semelhantes, destes, 60
tiveram os condutos radiculares preparados com dimensdes padronizadas,
simulando a fragilizacdo. Todas as raizes foram preenchidas com diferentes
materiais restauradores. Os espécimes foram submetidos ao teste de fratura na
maquina universal de ensaios. Os resultados indicaram diferenca estatisticamente
significante em relagdo a condicdo das raizes. As raizes fragilizadas foram menos
resistentes a fratura do que as do grupo controle. As raizes restauradas com
cimento resinoso obtiveram os menores valores de resisténcia a fratura, contudo,
diferencas estatisticamente significante foram observadas somente quando
comparados com aqueles restaurados com cimento de ionémero de vidro
modificado por resina. Cimento de ionémero de vidro modificado por resina, resina
composta modificada por polidcidos e resina composta comportaram-se

similarmente sem diferenca estatisticamente significante entre eles. Os autores
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concluiram que nenhum dos materiais avaliados foi capaz de atingir a resisténcia a
fratura obtida pelo grupo controle.

PURTON et al. (2003) investigaram os efeitos da termociclagem na retencao
de pinos de fibra de vidro e resinosos. Foram selecionados 40 pré-molares e
caninos, colocados em blocos metalicos acrescido de resina acrilica. Os espécimes
foram divididos, aleatoriamente, em 2 grupos (n=20), sendo que o Grupo I
recebeu o pino Lightpost e o Grupo II o pino Luscent Anchor. Os pinos foram
cimentados na profundidade de 9 mm com cimento resinoso Panavia F. Cada
grupo foi dividido, aleatoriamente em 2 sub-grupos (n=10): um para
termociclagem e o outro para servir de controle. Os espécimes passaram por
termociclagem de 3.000 ciclos. A forca de tensao requerida para o deslocamento
foi obtida na maquina universal de ensaios e analisada pelo teste t de Student. Os
resultados obtidos mostraram nao haver diferenca significante entre as forcas
necessarias para deslocamento entre o grupo que passou pela termociclagem e o
controle. O pino Lightpost foi significativamente mais retentivo que o pino Luscent
Anchor nos grupos controle, porém essa diferenca nao foi aparente nos grupos
termociclados. Os autores concluiram que os pinos de fibra de vidro cimentados
com cimento resinoso apresentam aceitaveis niveis de retencdo e ndo sao
susceptiveis a diminuicao da sua retencao apds a termociclagem. A termociclagem
mostrou ser menos valiosa nos testes de retencao de pinos intra-radiculares

cimentados com cimento resinoso.
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QUALTROUGH et al. (2003) compararam a retencao de seis diferentes
sistemas de pinos estéticos com dimensdes similares. Sessenta raizes foram
incluidas em blocos de resina acrilica e distribuidas aleatoriamente em 6 grupos,
de acordo com o sistema de pino: grupo I - Parapost (pino de titanio com 1,5 mm
de diametro); grupo II - Lightpost cbnico (pino com 1,8 mm de diametro); grupo
III - Lightpost de lados paralelos (pino com 1,8 mm de diametro); grupo IV -
Parapost Fibrewhite (pino de 1,6 mm de didametro); grupo V - Snowposts (pino de
1,6 mm de didmetro), e grupo VI - Dentatus Luscent (pino de 1,6 mm de
didametro). Os condutos foram preparados de acordo com as recomendagbes de
cada sistema de pino e os mesmos foram fixados com o cimento Panavia F. Nos 4
mm finais da porgao coronaria dos pinos, foi cimentado um envoltdrio metalico
para ser apreendido por um dispositivo acoplado a maquina universal de ensaios
Instron 4444. Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de tracao a
velocidade de 5 mm/min. Os resultados evidenciaram que os pinos paralelos
Lightpost foram estatisticamente mais retentivos que os outros sistemas de pinos
(p<0,05). Os pinos Parapost Fibrewhite foram mais retentivos que o Lightpost
cbnico e que o Snowpost. Nao foi evidenciada diferenca estatistica significante
entre a retengao dos pinos de titanio Parapost e os demais sistemas de pinos. Os
autores concluiram que os pinos de titanio serrilhados ndo sdao mais retentivos que

0s pinos estéticos de formatos cilindrico e conico utilizados. A forma do pino pode
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influenciar na sua retencao, sendo que os pinos de lados paralelos se mostraram
mais retentivos que os pinos conicos.

SCOTTI; FERRARI (2003) relataram que a introdugao dos pinos de fibra e o
desenvolvimento dos adesivos dentais de Ultima geracdo foram as novidades mais
significativas dos ultimos cinco anos na evolugdao dos materiais restauradores e nas
suas conseqientes aplicagbes clinicas. Apds revisdo dos conceitos sobre a
reconstrucao do dente tratado endodonticamente e a exposicao das propriedades
dos pinos de fibra, ao longo do texto podem ser encontradas informagdes
referentes aos aspectos da Endodontia, da adesdo as estruturas radiculares, da
reconstrucao do nucleo protético, até uma posterior evolugao dos pinos de fibra -
0s pinos anatdmicos - que poderao representar o futuro proximo dos mesmos.

CARVALHO et al. (2004) analisaram, por meio de revisao de literatura, os
fundamentos que orientam a correta aplicacdo clinica dos sistemas adesivos. O
tépico mais relevante para o estudo em questdo € a cimentacdo de nucleos ou
pinos intra-radiculares, onde os autores enumeram os fatores a serem
considerados para cimentacao de pinos: 1- limpeza do canal ndao deve ser feita
com solugdes oxidantes (hipoclorito de sddio ou perdxido de hidrogénio); 2- o
controle da umidade pode ser eficiente na regiao cervical, mas deficiente na regiao
apical; 3- durante a aplicacdao do adesivo, o controle da sua espessura, evaporagao
do solvente e brilho da superficie pode ser eficiente na regido cervical, mas havera

tendéncia de acumulo de adesivo na regidao apical. De acordo com os autores, o
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excesso de adesivo na regiao apical dificulta a evaporacao do solvente e
compromete sua polimerizacdo; devido ao limitado acesso, a fotoativacao do
adesivo fica comprometida, principalmente na regidao apical;, o acesso da luz fica
ainda mais limitado durante a fotoativacgago do cimento, determinando
polimerizacao eficiente somente na regiao cervical. Mesmo com a utilizacao de
cimentos de polimerizagao dual, a por¢ao do cimento localizada na regiao apical se
polimeriza somente pela reacdo quimica, deixando essa porgdao do cimento
susceptivel a adversidades do contato com eventual acidez do adesivo.

IGLESIA-PUIG; ARELLANO-CABORNERO (2004) apresentaram uma técnica
de obtencdao de pino reforcado com fibra com formato anatémico e nucleo
adaptavel a uma coroa previamente existente, a partir de um pino pré-fabricado
de fibra de quartzo. A técnica consistiu no preparo do conduto radicular com as
brocas especificas do it do pino de fibra de quartzo (DT Light-post) e o
preenchimento do conduto, previamente lubrificado, com resina composta
fotoativada e o pino correspondente. Apds a fotoativagao, a porcao coronaria foi
confeccionada tendo como molde a coroa pré-existente. O retentor intra-radicular
anatomico, reforcado com fibra, pode ser indicado na readaptacdo de uma coroa
deslocada, desde que a margem do preparo esteja intacta.

NARVA et al. (2004) avaliaram a resisténcia a fadiga e a rigidez de pinos de
resina reforcados com fibra de vidro. Foram confeccionados doze cilindros em

resina fotoativada reforcadas com fibra de vidro (2 mm de didmetro e 60 mm de
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comprimento). Os cilindros foram distribuidos em dois grupos, de acordo com as
condigbes de armazenamento por trinta dias: ambiente seco e com agua destilada.
Os espécimes de cada grupo foram submetidos ao teste de resisténcia a fadiga
(150.000 ciclos de carga) e também foi avaliado o mddulo de elasticidade apods a
primeira e a Ultima carga do ciclo. Os resultados mostraram que, durante o ciclo
de carga, nao ocorreu fratura dos espécimes utilizados. Apds a primeira carga
aplicada, o mddulo de elasticidade ndo apresentou diferenca significante entre os
cilindros armazenados em ambiente seco e o Umido; entretanto, apds a Ultima
carga, o0 modulo de elasticidade apresentou uma reducao significante nos valores
da forca média. Os autores concluiram que a resisténcia da resina, quando
reforcada com fibra de vidro, foi aumentada e que o mddulo de elasticidade foi
reduzido ap6s o ciclo de cargas.

CARVALHO et al. (2005) avaliaram, /in vitro, a eficacia de reforcos
radiculares de resina composta fotoativados por luz e pinos de fibra de zirconio em
raizes. Foram utilizados quarenta e seis incisivos bovinos cujas coroas foram
removidas, de forma a padronizar o comprimento radicular em 30 mm. Os
espécimes foram divididos em quatro grupos (n = 14): Grupo I - os espécimes
foram instrumentados e alargados, simulando raizes, e reforcados com resina
composta usando para fotoativacao pino translicido (Luminex); Grupo II - os
espécimes foram instrumentados, alargados e receberam reforco com pino de fibra

de zirconio; Grupo III - (controle positivo) as raizes receberam tratamento
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semelhante ao Grupo I e II, mas nao receberam reforco radicular e Grupo IV -
(controle negativo) as raizes ndo foram enfraquecidas e nao receberam reforco. Os
espécimes foram submetidos ao teste de fratura na maquina universal de ensaios,
com um angulo de 45 graus e velocidade de 1 mm/min. Os resultados mostraram
um nitido aumento na resisténcia a fratura nos grupos I e II (122,38 e 122,08 kgdf,
respectivamente). Entre os resultados dos grupos I e II ndao houve nenhuma
diferenca  estatisticamente significante (p>0,05), contudo eles foram
significativamente diferentes dos grupos controle (p<0,05). Os autores concluiram
que a utilizacdao de reforco radicular com pino de fibra de zirc6nio ou resina
composta podem aumentar significativamente a resisténcia ao enfraquecimento
estrutural dos dentes, diminuindo o risco de fratura.

GORACCI et al. (2005a) avaliaram o uso de adesivos dentindrios na fixacao
de pinos de fibra com cimentos resinosos em dentes tratados endodonticamente.
Trinta e seis dentes unirradiculares tiveram os espagos protéticos preparados e
pinos de fibra de vidro silanizados foram fixados por meio de cimentos resinosos
auto-condicionantes: ED Bond/Panavia 21 e Excite DSC/Variolink II, com e sem a
aplicacao de adesivos. A forca de retencao e a interface foram avaliadas por meio
do teste push-out e da MEV. Os autores concluiram que mesmo na presenca da
camada de smear e com a presenca de gaps interfaciais houve, em algumas

regides, um favorecimento na resisténcia ao deslocamento dos pinos.
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GORACCI et al. (2005b) avaliaram a forca interfacial e a ultra-estrutura de
cimentos resinosos auto-condicionantes, condicionantes e auto-adesivos usados
para fixacao de pinos de fibra de vidro (FRC postec) pelo teste push-out e
microscopio eletrénico de transmissdo (MET). Os cimentos testados foram Variolink
II, Panavia 21 e RelyX Unicem. Os resultados mostraram que a forca interfacial
apresentada pelo Variolink II foi estatisticamente maior que a obtida pelo Panavia
21 e RelyX Unicem, que foram semelhantes entre si. As micrografias mostraram
que a interface Variolink/dentina radicular apresentou auséncia total de camada de
smear e formagao de camada hibrida. Os monémeros acidos responsaveis pelo
condicionamento do substrato nos cimentos Panavia 21 e RelyX Unicem
mostraram-se incapazes de remover a camada de smear criada no espaco
protético durante o seu preparo.

MANNOCCI et al. (2005) compararam a capacidade de penetracao de dois
diferentes adesivos resinosos aplicados para diferentes tempos de contato, em
pinos de reforgo de fibra de vidro. Foram utilizados 36 pinos, compreendendo 18
pinos EverStick Post, que apresentam rede polimérica de inter-penetracao e 18
pinos C Post Millennium que apresentam matriz polimérica inter-relacionada. Estes
pinos foram divididos em 12 grupos de 3 pinos, receberam adesivos Scotchbond
Multi Fungao Plus e Stick Resina e foram envolvidos com Rodamina B para
determinacdo do grau de penetragdo da resina no pino. Apds o tempo de contato

de 1, 30 e 300s, as resinas foram fotopolimerizadas durante 60s e os pinos foram
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seccionados em trés posicoes, perpendicularmente ao longo do eixo do pino a uma
distancia de 3, 5 e 7 mm da ponta do pino, mensurados por microscopia de
escaneamento por luz. A influéncia dos pinos e dos adesivos sobre a difusao da
resina dentro do pino de matriz polimérica foi avaliada por métodos
nanoparamétricos. Os resultados mostraram que, para o pino C Post Millennium, a
penetracdo foi observada apos 300 s de contato (média de 22,8 micrometros) e
apés 30 s (média de 3,5 micrometros), com pequena diferenca entre os dois
adesivos. Ja o grau de penetracao no interior do pino EverStick foi estatisticamente
maior apos 300 s de contato comparado aqueles apos 30 s (p<0,01). Os autores
concluiram que a adesdo dos adesivos resinosos no interior dos pinos EverStick
podem estabelecer uma boa relacao entre os pinos de compostos de fibra-
reforcada, agentes cimentantes e os nucleos de diferentes compdsitos.

MUNIZ; MATHIAS (2005) verificaram a influéncia do uso do hipoclorito de
sédio 5,25% como solucdo irrigante e de cimentos obturadores de canal na
retencdo de pinos em diferentes regides dentinarias. Setenta e dois dentes foram
divididos em 6 grupos, de acordo o tipo de cimento obturador utilizado: sem
cimento, AH Plus, Endofill, sendo irrigados com agua destilada e deionizada (GI a
GIII) ou hipoclorito de sédio 5,25% (GIV a GVI). Apods a cimentacao dos pinos de
fibra com Excite, os espécimes foram seccionados em trés regides (cervical, média
e apical) e submetidos ao teste de push-out. Os resultados monstraram que o

cimento a base de eugenol influenciou significantemente a retencao dos pinos e
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mostrou os menores valores de retencao, enquanto que a regiao apical apresentou
0s maiores valores de retengao.

OLIVEIRA; CAMARGO (2005) avaliaram /n vitro a eficacia do reforco
radicular por resina composta polimerizada por luz e pino de fibra de zirc6nia em
dentes imaturos nado vitais. Foram utilizados 56 incisivos bovinos que tiveram sua
coroa removida no terco médio com obtencdo de um comprimento de 30 mm. Os
canais foram instrumentados e os 20 mm de profundidade relacionados aos tergos
cervical e médio foram alargados com brocas Gates-Glidden ndmeros 3, 4, 5 e 6.
Em seguida, os canais radiculares foram ampliados com broca cOnica numa
profundidade de 20 mm. Os espécimes foram divididos em quatro grupos (n=14):
Grupo I - canais reforcados com resina composta TPH e pino translicido (sistema
Luminex) nos tercos cervical e médio (20 mm); Grupo II - os 20 mm foram
reforcados com pino de fibra de zircnia Cosmopost fixado com cimento Enforce;
Grupo III - os canais foram instrumentados e fragilizados, contudo foram somente
obturados com cimento Sealer 26 e cones de guta-percha, nao recebendo reforco
(controle positivo); Grupo IV - os canais nao foram fragilizados e nem receberam
reforgo (controle negativo). Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de
fratura na maquina universal de ensaios com angulagao de 45° e velocidade de 1
mm/min. Os resultados mostraram que o grupo IV (controle negativo) foi
significativamente mais resistente (p<0,05) do que grupos I, II e III. O grupo III

(controlo positivo) e o grupo IV (controle negativo) foram estatisticamente
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diferentes entre si (p<0,05). Os autores concluiram que a utilizagdo de reforco
radicular com pinos de fibra de zirconia ou resina composta pode aumentar
significativamente a resisténcia estrutural de raizes enfraquecidas, diminuindo o
risco a fratura.

VALANDRO et al. (2005) avaliaram o efeito da ciclagem mecanica de pinos
de fibra cimentados a raiz. Sessenta dentes humanos tiveram suas raizes tratadas
endodonticamente, com o espago protético preparado em 12 mm. Trinta
espécimes receberam pino de fibra de quartzo (Q-FRC) (DT Light-Post) e os 30
espécimes restantes receberam um pino de fibra de vidro (G-FRC) (FRC Postec
Plus). Todos os pinos foram cimentados com cimento resinoso (All Bond +
Duolink) e cada espécime foi incorporado em um cilindro com resina epdxi. Os
espécimes foram divididos em seis grupos: Grupo I — apenas pino de fibra de
quartzo; Grupo II - pino de fibra de quartzo + 20.000 ciclos (carga: 50N; angulo
de 45 °; freqiiéncia: 8Hz); Grupo III - pino de fibra de quartzo + 2.000.000 ciclos;
Grupo IV — apenas pino de fibra de vidro; Grupo V - pino de fibra de vidro +
20.000 ciclos; Grupo VI - pino de fibra de vidro + 2.000.000 ciclos. Os espécimes
foram cortados perpendicularmente ao seu eixo longo, formando porgdes de 2
mm, que foram submetidos ao teste de push-out. O teste ANOVA revelou que: (a)
pino de fibra de quartzo (7,1 £ 2,2 MPa) e pino de fibra de vidro (6,9 £ 2,1 MPa)
foram estatisticamente semelhante (p=0,665); (b) o grupo "sem ciclo" (7,0 £

2,4MPa), grupo de "20.000 ciclos" (7,0 = 2,1MPa) e grupo de "2.000.000 ciclos"
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(7,0 £ 2,0MPa) foram estatisticamente similares (p=0,996). Concluiu-se que o
ciclo mecanico nao afetou a o efeito de adesdao entre os dois pinos de fibra
cimentados na dentina.

AKGUNGOR; AKKAYAN (2006) avaliaram o efeito de diferentes agentes
adesivos dentinarios e modo de polimerizacao na forca adesiva entre pinos de fibra
translicidos e dentina radicular, em diferentes regides do espaco protético. Raizes
de 40 caninos superiores foram tratadas endodonticamente e preparadas para
receber o pino de fibra D.T. Light Post. As raizes foram distribuidas em 4 grupos,
de acordo com o agente adesivo dentinario: GI - Excite (fotopolimerizavel); GII -
Excite DSC (presa dual); GIII - Clearfil Liner Bond 2V com agente fotopolimerizante
(auto condicionante) e GIV - Clearfil Liner Bond 2V com agente de presa dual
(auto condicionante). Os pinos foram cimentados nos espacos protéticos e,
posteriormente, as raizes foram seccionadas em cortes de 3 mm para a realizacao
do teste de push-out. A adesdo dentinaria em diferentes regides foram avaliadas
em MEV. Os resultados mostraram que o maior valor de forca adesiva foi obtido
para 0 auto-condicionante fremir Clearfil Liner Bond 2V com agente
fotopolimerizante. A forga adesiva apresentou valores significativamente reduzidos
para os agentes adesivos Excite e Clearfil Liner Bond 2V na regiao do terco apical.
Os auto-condicionantes apresentaram densos fags de resina. Os autores
concluiram que os sistemas de adesivos auto-condicionantes ndo tiveram seu

comportamento afetado pelas variagbes morfoldgicas do espaco protético
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comparado com os adesivos Excite e Clearfil Liner Bond 2V. A polimerizacao dual
nao melhorou os valores de forca adesiva dos agentes testados.

FONSECA et al. (2006) avaliaram /n vitro a retencao de pinos intra-
radiculares variando-se a técnica de aplicacdo do agente adesivo e do cimento
resinoso dual no espaco protético preparado para a recepcao do pino. Sessenta
caninos superiores tratados endodonticamente tiveram as coroas descartadas e as
raizes incluidas em resina acrilica. Os espacos protéticos foram preparados com
broca de Largo acionada por micromotor acoplado a um paralelémetro, a fim de
manter constantes o comprimento e diametro dos pinos intra-radiculares e o
paralelismo dos preparos apds a fundicdao. Os pinos foram divididos aleatoriamente
em 2 grupos (n = 30) conforme a técnica de aplicagdo do agente adesivo: com
microbrush ou com pincel (controle). Cada grupo foi subdividido em trés
subgrupos (n = 10) segundo a técnica de aplicacdo do agente cimentante: com o
préprio pino, com broca de lentulo previamente ao posicionamento do pino ou
associacao dos dois modos. Apds 72 horas do processo de cimentacdo, os pinos
foram tracionados pela maquina universal de ensaios a velocidade de 1 mm/min.
Os resultados mostraram diferenca estatistica significante (p<0,001) entre as
técnicas de aplicacao do agente adesivo com microbrush (0,1740 kN) e pincel
(0,1369 kN). Em relagdo a técnica de aplicacao do cimento no interior do espaco
protético, a da associacao entre lentulo e pino (0,1787 kN) foi estatisticamente

diferente (p<0,001) das do lentulo (0,1461 kN) e do pino (0,1416 kN)
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isoladamente. As interagOes entre a técnica de aplicacdo do agente adesivo e do
agente cimentante apresentaram diferenca estatistica (p<0,001). Concluiu-se que
as interacOes entre as técnicas de aplicacao do agente adesivo com microbrush e
aplicacao do agente cimentante com lentulo (0,1961 kN) e com lentulo e pino
associados (0,1911 kN) propiciaram os maiores valores da forca de tragao.
GALHANO et al. (2006) avaliaram a forca de flexao de oito tipos de pinos de
fibra (um de fibra de carbono, um de carbono/fibra quartzo, um de fibra quartzo
opaco, dois de fibra de quartzo translicido, e trés pinos de fibra de vidro). Oitenta
pinos foram utilizados e divididos em oito grupos (n=10): Grupo I - C-POST
(Bisco); Grupo II - ASTHETI-POST (Bisco); Grupo III - ESTHETI-PLUS (Bisco);
Grupo IV - LIGHT-POST (Bisco); Grupo V - D.T. LIGHT-POST (Bisco); Grupo VI -
PARAPOST BRANCO (Coltene); Grupo VII - FIBERKOR (Pentron) e Grupo VIII -
REFORPOST (Angelus). Todas as amostras foram testadas utilizando o teste de
flexdo dos trés pontos. As médias obtidas foram submetidas ao teste ANOVA e
teste de Tukey. A média de valores (MPa) dos grupos ESTHETI-POST
(carbono/fibra de quartzo) e ESTHETI-PLUS (pino de fibra de quartzo) foram
semelhantes e estatisticamente superiores as médias dos outros grupos. A média
dos grupos C-POST (pino fibra de carbono), LIGHT-POST (pino fibra de quartzo
translicido), DT LIGHT-POST (pino de fibra de quartzo translicido com dupla

conicidade), PARAPOST WHITE (pino de fibra de vidro) e FIBREKOR (pino de fibra
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de vidro) foram semelhantes e superiores ao grupo REFORPOST (pino de fibra de
vidro).

GONCALVES et al. (2006) determinaram a resisténcia a fratura de raizes
enfraquecidas e reforgadas com resinas compostas, comparando com sistemas
convencionais que utilizam pinos pré-fabricados. Foram utilizados 48 incisivos
centrais superiores que tiveram suas coroas removidas na juncao amelo-
cementaria e tratados endodonticamente. Dos 48 espécimes, 8 nao foram
alterados (Grupo I - controle) e receberam pino metalico fundido; os 40 restantes
tiveram suas raizes fragilizadas e distribuidas, aleatoriamente, em cinco grupos
(n=8), de acordo com o material de reforco: Grupo II — pino metalico de cobre-
aluminio; Grupo III — raiz reforcada com resina Tetric Ceram e cimentada com
pino de titanio; Grupo IV — raiz reforcada com resina Filtek supreme e cimentada
com pino de titanio; Grupo V — raiz reforcada com resina Z-100 e cimentada com
pino de titanio e Grupo VI — raiz reforcada com resina Renew e cimentada com
pino de titanio. Todos os espécimes foram cimentados com cimento resinoso C & B
Cement e foram submetidos a forca de compressao (kN) até fraturar. O teste
ANOVA indicou significativa diferenca entre os grupos (p<0,01). O teste de
Dunnett mostrou diferenca estatistica (p<0,01) entre o grupo controle de raizes
cimentadas com pinos metalicos (447,8 £ 167,9 kN) e, raizes enfraquecidas
cimentadas com pinos metalicos (212,8 = 62,4 kN). Nao foram identificadas

diferencas significativas entre o grupo controle (447,8 + 167,9 kN) e as raizes
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enfraquecidas preenchidas utilizando o sistema Luminex e as resinas: Tetric Ceram
(520,9 £+ 173,1 kN). Os autores concluiram que o reforgo de raizes enfraquecidas
com pinos foto-transmissores (Luminex) e resinas compostas Tetric Ceram, Filtek
Supreme, Z100 e Renew aumentaram a resisténcia a fratura quando comparados
com raizes preparadas convencionalmente e cimentadas com pinos metalicos.
KALKAN et al. (2006) compararam a forca adesiva de trés tipos de pinos de
fibra de vidro: opaco (Snowpost), translicido (Fiber Master) e matriz de IPN
(Everstick). Foram utilizados 60 dentes uni-radiculares cujas raizes foram tratadas
endodonticamente e distribuidas em 3 grupos, de acordo com o tipo de pino
utilizado, e subdivididos em 2 subgrupos, de acordo com o momento do teste (24
horas ou 1 semana depois do preparo). Um adesivo auto condicionante (Clearfil
Liner Bond) e um adesivo de presa dual (Clearfil Liner Bond, Bond A and B) foram
aplicados nas paredes dos espacos protéticos. O cimento Panavia F foi inserido nos
espacgos protéticos com uso de lentulo. Em seguida, as raizes foram seccionadas
transversalmente em cortes de 1 mm, que foram submetidos ao teste de push-out.
Diferentes combinagdes de pinos e materiais cimentantes foram analisadas em
MEV. Os resultados mostraram que os valores variaram significativamente de
acordo com os pinos usados. Os pinos de fibra de vidro opaco e de matriz de IPN
mostraram maiores valores de adesividade do que os translicidos. Na andlise em
MEV, foi observada em todos os sistemas de pinos, uma distinta zona hibrida com

numerosos tags de resina localizados entre o material cimentante e dentina. Os
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autores concluiram que os pinos opacos e de matriz de IPN apresentaram forgas
adesivas similares, enquanto que o pino de fibra translicido apresentou os
menores valores. A maior forca adesiva foi observada no terco cervical para os
pinos transltcido e Everstick.

NG et al. (2006) avaliaram a influéncia do remanescente coronario na
resisténcia a fratura de dentes anteriores tratados endodonticamente. Foram
utilizados 50 dentes anteriores superiores com dimensdes semelhantes, que
tiveram parte de suas coroas seccionadas com disco de aco (padronizando 18 mm
de comprimento). Os canais foram tratados endodonticamente, as raizes incluidas
em resina acrilica e a porcdo coronaria preparada com broca tronco-cOnica
diamantada. Os espécimes foram divididos em 5 grupos (n=10), de acordo com a
quantidade e disposicdo do remanescente coronario: Grupo I — 2 mm em todas as
faces; Grupo II — 2 mm na face palatina; Grupo III — 2 mm na face vestibular;
Grupo IV — 2 mm na face proximal e Grupo V — sem remanescente coronario.
Foram utilizados pinos de fibra de quartzo (Light-Post), cimentados com cimento
resinoso (Duo-Link) e a porcao coronaria foi restaurada com nucleo de resina
fotopolimerizavel e coroas metalicas. Os espécimes foram submetidos a forca de
compressao obliqgua, em angulo de 135° em relagao ao longo eixo das raizes, na
Maquina MTS 858, a velocidade de 0,5mm/min, até a fratura das raizes. As médias
das fraturas foram: 607N (Grupo I), 782N (Grupo II), 358N (Grupo III), 375N

(Grupo 1V) e 172N (Grupo V). A analise estatistica mostrou diferenca significante
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entre os grupos (p<0,01) e aqueles com remanescente coronario apresentaram
resisténcia a fratura maior que o grupo sem remanescente; os Grupos II e IV ndao
apresentaram diferenca significante comparados ao Grupo I. Os autores
concluiram que a presenca e o local do remanescente coronario podem influenciar
significantemente a resisténcia a fratura de dentes tratados endodonticamente.
TEIXEIRA et al. (2006) avaliaram o comportamento quanto a resisténcia a
fratura, retencdo e transmissao de luz, de diferentes tipos de pinos pré-fabricados.
Foram selecionados quatro tipos de pinos pré-fabricados (quanto a composicao e
configuragdo geométrica): pino de fibra de quartzo (Double Tapared, D. T. Light-
Post); pino de fibra de vidro (FibreKleer Tapered Post); pino de fibra de vidro
(FibreKleer Parallel Post) e pino de fibra de vidro (Paralled, FibreKor). Os pinos
foram incluidos em blocos de aluminio com canais artificiais de aproximadamente
de 1,9 mm de diametro e 10 mm de comprimento utilizando cimento RelyX Luting
Plus. Os espécimes foram levados a maquina universal de ensaios em angulo de
459, a velocidade de 5 mm/min, até que ocorresse a fratura. A analise estatistica
mostrou haver diferenca significante (p<0,05) entre os espécimes. O pino de fibra
de vidro FibreKleer Parallel Post apresentou os maiores valores comparado com 0s
demais pinos. Os pinos de fibra de vidro (Paralled, FibreKor e FibreKleer Tapered
Post) apresentaram os menores valores quando comparados aos demais pinos e o

pino de fibra de quartzo (Double Tapared, D. T. Light-Post) apresentou valores
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intermediarios. Os autores concluiram que a configuracdao geométrica do pino pode
influenciar significativamente a resisténcia a fratura.

BELL-RONNLOF et al. (2007) compararam a capacidade de unidao de
diferentes compdsitos resinosos para o composito de fibra-reforcada (FRC) com
um polimero semi-impenetravel a uma cadeia de matriz de polimero. Seis
diferentes agentes resinosos de cimentacao foram aplicados na superficie do
compdsito de fibra e polimerizados por luz durante 40 segundos. Para o teste de
adesividade os espécimes foram levados a maquina de ensaios universal a
velocidade de 1,0 mm/min nos blocos de fibra com o cimento para obtencao dos
valores da forca de adesdo. A andlise estatistica demonstrou que ndo houve
diferenca significante (p<0,05) entre os diferentes tipos de cimentos. A forca mais
alta foi obtida com o Panavia F (24,3 MPa) e a mais baixa com o Bisfill 2B (18,5
MPa). Os autores concluiram que todos os cimentos resinosos testados podem ser
considerados satisfatérios para cimentagdo, pois os mesmos aderiram bem ao
compdsito de fibra testado.

D’ARCANGELO et al. (2007a) avaliaram o efeito de quatro diferentes
diametros de preparo radicular para cimentacdo de pinos por meio do teste de
resisténcia entre o cimento com o pino e o cimento com a dentina radicular. Foram
utilizados oitenta incisivos centrais superiores com comprimentos radiculares
semelhantes. As raizes foram seccionadas na juncdao amelo-cementaria, tratadas

endodonticamente e divididas em 4 grupos (n=20), de acordo com o diametro
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dos preparos radiculares: GI - broca Torpan ISO 90 (D 0,90 mm) para o0 grupo
controle; GII - broca Torpan ISO 100 (D 1,00 mm); GIII - broca Torpan ISO 120
(D 1,20 mm) e GIV - broca Enapost Drill ISO 140 (D 1,40 mm). Todos os
espécimes utilizaram pinos de fibra-de-vidro (Endo Lightpost) de 0,9 mm de
didametro apical e cimentados com Panavia 21. Os espécimes foram submetidos ao
teste de tracao por meio da maquina universal de ensaios a velocidade constante
de 1,0 mm/min. Os dados obtidos foram analisados pelos testes ANOVA e de
Tukey. Todos os grupos, quando comparadas com o grupo controle, mostraram
resultados significativamente diferentes (p<0,001); contudo entre D100 e D120, a
diferenca nao foi significante. Para os pinos, o maior valor de resisténcia nao foi
obtido quando a camada de cimento foi testada com didmetro semelhante ao do
pino (D 0,90 mm), e sim quando obteve um espago excedido pelo preparo (D 1,00
mm e D 1,20 mm). No entanto, quando a espessura do cimento resinoso era
grande (D 1,40 mm), a resisténcia ao deslocamento do pino diminuiu
significativamente.

D’ARCANGELO et al. (2007b) avaliaram a capacidade de retencao de trés
sistemas adesivo/cimento resinoso/pino de fibra para o espago do preparo no terco
apical variando o método de aplicacdo do agente de unido. Foram utilizados
noventa incisivos superiores humanos que tiveram suas coroas removidas para
obtencdo de um remanescente de 14 mm. As raizes foram tratadas

endodonticamente e distribuidas, aleatoriamente, em trés grupos (n=30): Grupo I
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- ENA post (Micerium, Avegno, Genova, Italy); Grupo II - FRC Postec Plus (Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) e Grupo III - Anatomical Post (Dentalica, Milano,
Italy). Cada grupo foi dividido em trés subgrupos (n = 10), de acordo com a
técnica usada para colocar o agente de unido no interior do preparo radicular: A -
com uma espiral do tipo lentulo e B - com uma seringa especifica. O processo de
cimentagao foi realizado seguindo as instrucdes fornecidas pelos respectivos
fabricantes. Em seguida, os espécimes foram submetidos a 10.000 ciclos térmicos
entre 5° C e 55° C e também a 300.000 ciclos de carregamento mecanico. Os
espécimes foram fixados em anéis com resina acrilica e, em seguida, foram feitos
cortes de 2,0 £ 0.1 mm em todo o comprimento radicular. As seccoes foram
submetidas ao teste de push-out na maquina universal de ensaios para obtencao
dos valores de adesividade. Todos os espécimes foram observados em microscépio
estereoscopico para determinar as falhas. Os resultados demonstraram que os
valores da forca de adesividade nao foram significativamente afetados pela técnica
de aplicacao do agente de uniao (p>0,05). Contudo, o tipo de sistema adesivo-
cimento resinoso-pino utilizado afetou significativamente a forca de retencao entre
0 pino e a dentina (p<0,05). O sistema ENA post apresentou a maior forca (MPa)
de retencao: Lentulo 14,06 + 5,86, Pino 9,26 + 6,46 e Seringa 14,52 + 5,64. Os
outros dois grupos apresentaram valores similares de adesao entre si. A analise
microscdpica revelou nao haver falhas de coesdao na dentina e sim, uma

prevaléncia de cimento/pino indicando uma falha do tipo mista. Dessa forma, os
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autores concluiram que as técnicas de aplicagdo do agente de unidgo nao
influenciaram nos valores de resisténcia do sistema adesivo/cimento resinoso/pino
de fibra testado para o terco apical do preparo radicular.

DAVIS; O'CONNELL (2007) analisaram o efeito do eugenol em cimentos
endodOnticos sobre a retencao de pinos de fibra de vidro (ParaPost Fibre White)
cimentados com cimento resinoso (ParaPost). Também foi examinado o modo de
falha que ocorreu por meio de microscopia eletronica de varredura. Setenta e dois
pré-molares, recentemente extraidos, foram tratados endodonticamente e
divididos aleatoriamente em dois grupos: Grupo I — espécimes obturados com guta
percha e cimento a base de hidréxido de calcio (Sealapex, Kerr); Grupo II —
espécimes obturados com guta percha e cimento a base de eugenol (Tubli-Seal
Kerr). Os dentes foram armazenados durante 1 semana em destilada agua a 37° C
e, depois, preparados com broca em 9 milimetros. A cimentacdao do pino de fibra
de vidro foi realizada com cimento resinoso de acordo com a seqiiéncia
preconizada pelo fabricante. As amostras foram armazenadas por uma semana e
termocicladas. Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de tracao na
maquina universal de ensaios. A média da forca de deslocamento para o grupo I
foi 190 £ 54 N e para o grupo II foi 183 + 56N. O teste t indicou que nao houve
diferenca significativa entre os grupos. Os autores concluiram que falhas
ocorreram principalmente entre a camada de cimento resinoso e a dentina, além

disso, o estudo mostrou que, em condicoes experimentais nao houve diferencas
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estatisticamente significantes entre os cimentos Sealapex e Tubli-Seal sobre
retencao de pinos de fibra-devidro cimentado por cimento resinoso.

GORACCI et al. (2007) realizaram uma revisao da literatura com o objetivo
de sintetizar evidéncias sobre a capacidade de adesao e retencdo de pinos desde a
sua introducao na odontologia. A capacidade adesiva dos pinos foi avaliada em
numerosos estudos laboratoriais durante a ultima década. Testes de micro-tensao,
pull-out e push-out foram realizados a fim de estimar a capacidade de retencao e a
forca de uniao nas interfaces pino/cimento e cimento/dentina. Os resultados
mostraram que cada tipo de técnica pode fornecer contribuigdes distintas frente a
obtengao de informagdes sobre a adesao e retengao dos pinos intra-radiculares e
que, embora a aderéncia intraradicular da dentina seja mais dificil de alcancar que
a dentina da coroa radicular, a retengao dos pinos por meio dos sistemas adesivos
atuais e técnicas tem se mostrado suficiente para garantir o sucesso clinico da
retencdo e adesao dos pinos nas reabilitagbes. Para reforcar o vinculo nas
interfaces pino-pino e pino-cimento, varios pré-tratamentos quimicos da superficie
dos pinos foram testados obtendo-se resultados positivos. Recentemente foi
proposta uma simplificacao do procedimento de cimentacao do pino na parte
envolvendo o sistema adesivo autopolimerizavel dos cimentos resinosos, contudo
deve ainda ser investigada no que se refere a durabilidade.

MALLMANN et al. (2007) avaliaram a resisténcia adesiva pela técnica da

micro-tensao de 2 sistemas adesivos de dentina radicular e 2 diferentes pinos de
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fibra. Quarenta dentes uniradiculares foram instrumentados e os canais radiculares
preparados. As raizes foram divididas em quatro grupos (n=10), de acordo com o
tipo de pino a ser utilizado: translicidos (Light Post) ou opacos (Aestheti Post) e
de acordo com o sistema adesivo empregado: Scotchbond Multi-Purpose Plus
(autopolimerizavel) como Grupo controle e Single Bond (fotoativado). Apds a
cimentacdo dos pinos, as raizes foram seccionadas perpendicularmente em fatias
de 1 mm de espessura em 3 regides: cervical (C), médio (M) e apical (A). Os
espécimes foram levados para maquina universal de ensaios numa velocidade
constante de 1,0 mm/min para o teste de micro-tracdo. Os dados obtidos foram
submetidos a analise estatistica pelo teste de Tukey (p=0,05) e os espécimes
observados num estereomicroscépio para determinar o modo de fratura. Os
resultados mostraram diferenca estatisticamente significante apenas entre as
regides da raiz (p<0,01). A porcdo cervical mostrou maior média de resisténcia
(9,16 + 1,18 MPa), especialmente com o sistema Scotchbond Multi-Purpose Plus.
As porgdes média e apical apresentaram valores inferiores (7,08 + 0,92 MPa e 7,31
+ 0,60 MPa, respectivamente). Entre os grupos de pinos e adesivos nao houve
diferenca estatisticamente significante. Os autores concluiram que ambos os
sistemas adesivos testados demonstraram ser confidveis na adesdao quando
utilizados com pinos de reforgo radicular transltcidos e opacos de fibra.

PERDIGAO et al. (2007) avaliaram o efeito do grau de degrau e falha entre

o preparo radicular e diametro do pino sobre a resisténcia de um pino de fibra
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para reforco radicular. Foram selecionados 32 incisivos centrais superiores e
caninos que foram tratados endodonticamente e distribuidos em quatro grupos
(n=8): Grupo I — canal radicular preparado com broca #1 D.T. Light Post (grupo
controle); Grupo II — canal radicular preparado com broca #2; Grupo III — Canal
radic(9,16 + 1,18 MPa) ular preparado com broca #3 D.T. Light Post e Grupo IV —
Canal radicular preparado com broca #6 Gates Glidden. Pinos A.D.T. Light Post
foram cimentado nos preparos radiculares com adesivo e cimento Hi-X. Os
espécimes foram fixados em anéis com resina acrilica e receberam cortes de 2,0 +
0,1 mm em todo o comprimento radicular, obtendo-se 96 seccdes. Trés seccdes de
cada terco foram submetidas ao teste de push-out na maquina universal de
ensaios para obtencao dos valores de adesividade em cada tergo. Os dados foram
analisados com ANOVA e teste de Bonferroni (p<0,05). Dois dentes extras de cada
grupo foram restaurados da mesma forma e processados para MEV. Os valores
obtidos (em MPa) foram: Grupo 1: 15,7 + 6.9; Grupo 2: 14,7 £ 6,5; Grupo 3: 14,0
+ 5,0; Grupo 4: 14,0 = 5,1. Dessa forma, a variavel preparo radicular (diametro)
nao teve diferenca estatisticamente significante nos valores obtidos (p>0,05). Para
a variavel “terco radicular”, a porcao coronaria (17,5 * 6,0) teve resultado
estatisticamente maior de adesividade em relacao ao terco apical (12,3 + 6,0)
(p<0.08). O terco médio (14,0 + 5,3), em seus resultados, ndao apresentou
diferenca estatisticamente significativa em relacao ao terco coronario (p>0.119) e

apical (p>0.999). Na Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV), algumas areas
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do canal ainda indicavam guta-percha residual, o que resultou em falta de adesao
na interface entre o cimento resinoso e a dentina. Areas com dentina hibridizadas
de forma incompleta também foram observados em areas localizadas de todos os
grupos. Dessa forma, os autores concluiram que o didmetro do preparo radicular
ndo afetou a adesividade; e que a mesma para com a dentina na por¢ao coronaria
€ mais forte do que a da porgdo apical. Além disso, a presenca de guta-percha
residual juntamente com a dentina hibridizada incompletamente resultou num
obstaculo para um melhor selamento na interface cimento resinoso e dentina
radicular.

SADEK et al. (2007) avaliaram, por meio do teste de micro-tragao, a forca
adesiva de diferentes compdsitos resinosos usados como material para nucleos em
volta de pinos de fibra. Quarenta pinos DT Light posts foram distribuidos em 8
grupos, de acordo com a resina composta usada: Core-Flo-(Bisco, Inc.), UniFil
Core (GC Corp), Tetric Ceram (Ivocler-Vivadent), Gradia Direct (GC Corp), Bisfil 2B
(Bisco, Inc.), Elite fill; Filtek Flow (3M ESPE), UniFil Flow (GC Corp). Cada pino
adesivo proporcionou de 5 a 8 cortes para o teste de micro-tracao. As resinas
compostas apresentaram influéncia significante na forca adesiva de micro-tracao
(p<0,05). A resina Core-Flow mostrou maior valor de forca adesiva, embora nao
tenha sido estatisticamente diferente dos outros grupos. A anadlise em MEV
mostrou que todos os compdsitos adaptaram-se bem aos pinos de fibra, com um

variavel grau de lacunas observadas ao longo da fratura nas interfaces dos
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compdsitos. Os autores concluiram que, embora tenha sido atingida uma boa
adaptacdo a superficie do pino, a forca adesiva permaneceu relativamente fraca.
SILVA et al. (2007) estudaram o grau de polimerizacao de um cimento
resinoso de presa dual quando da cimentacao de pinos de fibra de diferentes graus
de translucidez. Foram utilizados dois tipos de pinos radiculares: Aestheti-Post e
Light-Post, que foram divididos em dois grupos (n=5). Os pinos foram seccionados
criando uma face plana para facilitar a analise pelo espectro de aquisicdo. Nessa
face plana foi colada uma placa de plastico para que se pudesse criar espaco para
o cimento resinoso. Em seguida, com base nos pinos inseridos em polivinilsiloxano,
foram preparados moldes (12 mm profundidade) que serviram para simular canais
radiculares e assim medir o grau de polimerizacao do cimento resinoso com o pino
radicular. Os pinos foram cimentados nos moldes com cimento resinoso RelyX ARC
(3M ESPE, St. Paul, MN, USA) e fotopolimerizados. Apds o tempo de presa do
cimento, os espécimes foram mantidos dentro de moldes por 24 horas e
removidos para realizar a analise em espectroscopia Raman. Espectros foram
adquiridos em trés profundidades: superficial (2 mm), médio (6 mm) e profundo
(10 mm). Para o pino Light-Post, o cimento resinoso em maior profundidade
mostrou o menor grau de polimerizacao (36,40 + 10,04) e nao houve diferenca
estatisticamente significante no grau de polimerizacao quando comparado as
outras profundidades. Para o pino Aestheti-Post, a profundidade superficial

apresentou valores mais elevados (55,20 + 4,21) de grau de polimerizacao
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comparados aos valores de conversao na por¢ao média (36,00 + 6,12) e profunda
(29,00 + 5,09), que nao apresentaram diferenca significante entre elas. O pino
Light-Post exibiu maior grau de polimerizacao que o pino Aestheti-Post, apenas no
terco médio de profundidade. O pino Light-Post mostrou que sua eficacia quanto
ao grau de conversao é dependente da profundidade.

BONFANTE et al. (2008) avaliaram a interface de unidao cimento
resinoso/dentina de pinos de fibra submetidos a imersdao em solvente, logo apds a
cimentacao e apos um periodo de trés meses. Foram utilizados quarenta incisivos
superiores com remocao de suas coroas na juncao amelo-cementaria e canais
instrumentados. Os espagos protéticos foram preparados com 10 mm de
profundidade e 1,5 mm de diametro. As raizes foram divididos em 4 grupos
(n=10) de acordo com o tipo de cimento resinoso utilizado: Multilink, Variolink II,
Enforce Dual e Enforce PV. Apds 48 horas, as raizes foram seccionadas
longitudinalmente e ligeiramente afastadas do diametro do pino e impressdes das
superficies foram tomadas. Posteriormente, as raizes foram mantidas em agua
durante 3 meses a 37°C. A analise de variancia revelou diferenga estatisticamente
significante para cimentos (p<0,01). Foi encontrada uma baixa percentagem de
espacos livres (gap-free) ao longo da interface cimento/dentina. Nesse
experimento, porcentagens significativamente inferiores (p<0,05) de espacos livres
foram encontradas para Multilink (8,25%) e Variolink (10,08%). Na condicao

experimental 2, com a imediata imersao em MEK nao foram provocadas quaisquer
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alteracdes significativas na percentagem da interface continua para todos os
cimentos (p>0,05). Ja na condicdo experimental 3, cuja imersdo ocorreu
novamente apos 3 meses de armazenamento de agua + MEK, todos os cimentos
apresentaram reducles significativas na porcentagem de espaco continuo
(p<0,05). A analise da MEV revelou um padrao bastante regular de distribuicao
dos espacos entre os cimentos. Na condicao experimental 1, lacunas foram
localizadas nos tergos médio e apical. Na condicdo experimental 2, em todos os
grupos ocorreu uma diminuicao na porcentagem de espacos livres. Em
contrapartida, na condicao experimental 3, o terco apical apresentou lacunas em
praticamente todas as amostras. Os autores concluiram que a integridade da
adesdo da interface cimento/dentina foi baixa apds cimentagao dos pinos de fibra
para todos os grupos e isso nao foi significativamente alterado apds imersao em
solvente, mas foi mais comprometido apds 3 meses de armazenamento.

KREMEIER et al. (2008) determinaram a influéncia do tipo de pino e agente
de unido na adesividade com a dentina. Cento e cinco incisivos centrais superiores
foram tratados endodonticamente, os canais preparados com brocas especificas de
cada sistema de pino utilizado e divididos em 7 grupos (n=15). Trés grupos
utilizaram pinos de fibra de vidro (Luscent Anchor, Dentatus) e foram cimentados
com 3 tipos distintos de adesivos e cimentos resinosos (Excite DSC/Variolink II,
EnaBond/EnaCem e Prime & Bond NT/Calibra). Outros 2 grupos de marcas

diferentes de pinos, um de fibra de vidro (EasyPost, Dentsply Maillefer) e outro de
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fibra de quartzo (DT Light Post, VDW), foram cimentados utilizando Prime & Bond
NT/Calibra. Os 2 ultimos grupos de pinos de Ouro (Perma-dor, VDW) foram
cimentados com Calibra ou, convencionalmente, com cimento de iondmero de
vidro (Ketac Cem, 3M ESPE). Trés segmentos de 2 milimetros de altura, um para
cada porgao do espaco protético, foram cortados perpendicularmente ao longo da
raiz reforcada para realizacdao do teste de push out na maquina universal de
ensaios. Os valores foram submetidos a analise estatistica e os resultados
mostraram que em relacao as porgdes, houve, para todos os grupos, um aumento
da forca de resisténcia da porcdo corondria até a porgdo apical (Teste de
Friedman: p<0,01). O maior valor foi encontrado no pino DT Light Post cimentado
com Calibra na porcdo média, enquanto que o menor foi para o pino de ouro
Perma-dor cimentado com Calibra. J& entre os pinos de fibra de vidro foram
observadas diferencas significativas entre os valores de resisténcia. O grupo que
apresentou o maior valor foi o pino DT Light Post (20,9 MPa) seguido do pino de
Ouro Perma-dor (20,0 MPa) e o menor, Luscent Anchor (11,5 MPa); (p<0,05). O
pino Easy Post obteve valor intermediario (15,2 MPa) em relacdo aos dois grupos,
portanto, nao significante estatisticamente em relagao a qualquer um deles. Assim,
os autores concluiram que a selecdo do pino pode ser mais importante para a
resisténcia do que a escolha do sistema de cimentagdo. A forca adesiva dos pinos
de fibra em alguns lugares foi equivalente, mas nao superior a adesao do pino de

ouro cimentado convencionalmente.
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MOQOSAVI et al. (2008) compararam a resisténcia a fratura de dentes
anteriores tratados endodonticamente com suas raizes reforcadas e utilizando trés
diferentes métodos restauradores. Foram utilizados quarenta incisivos centrais
superiores humanos que tiveram suas coroas removidas a 2 milimetros da jungao
amelo-cementaria e os dentes tratados endodonticamente. As raizes foram
distribuidas, aleatoriamente em quatro grupos (n=10), de acordo com o material
de reforgo envolvido: Grupo I - Resina composta; Grupo II - Reforpin; Grupo III —
Cimento resinoso e Grupo IV - Dentina. O comprimento dos pinos permaneceu
padrao para todos os grupos. Os corpos-de-prova foram padronizados utilizando
uma matriz formadora de nucleo. As raizes foram levadas a maquina universal de
ensaios a velocidade de 0,5 mm/min para o teste de fratura. Os dados obtidos
foram submetidos aos testes de Kruskal-Wallis, Mann - Whitney, e qui-quadrado
que revelou haver diferenca significativa (p<0,05) entre todos os grupos. O Grupo
III foi o que apresentou o menor valor 230 N médio de carga. O grupo 1V foi o que
apresentou o maior valor 830 N médio de resisténcia a fratura. Os Grupos I, II, e
III apresentaram diferenca estatisticamente significante em relagao ao Grupo IV
(p<0,01). O Grupo II apresentou um valor de resisténcia maior 500 N do que o
Grupo I 390 N, porém nao houve diferenca estatisticamente significante (p>0,05).
Assim, os autores concluiram que houve diferenca estatisticamente significante na

resisténcia a fratura e modo de falha, entre as diferentes técnicas e materiais
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restauradores utilizados, além do pino Reforpin também poder ser utilizado como
uma alternativa ao reforgo de resina composta.

WANG et al. (2008) investigaram a forca de resisténcia por meio do teste de
push-out em determinadas porgdes do canal radicular, com dois tipos de pinos de
reforco radicular, cimentados com dois tipos de sistemas adesivos. Foram
utilizados 24 incisivos centrais superiores que tiveram suas coroas seccionadas
transversalmente a 2 mm da juncao amelocementdria e as raizes tratadas
endodonticamente. Em seguida, foram confeccionados preparos dos condutos (10
mm) radiculares de forma padronizada e as raizes foram divididas, aleatoriamente,
em 2 grupos, de acordo com o tipo de pino a ser utilizado: Grupo I — pino C-POST
(Bisco, Inc.) e Grupo II - pino AESTHETI-PLUS (Bisco, Inc.). Cada grupo foi
subdividido em 2 subgrupos, de acordo com o tipo de cimento utilizado: A - C&B
CEMENT (Bisco, Inc.) e B - RelyX Unicem (3M ESPE, St. Paul, MN, USA). Em
seguida, os espécimes foram cortados com auxilio de discos diamantados em fatias
de 2 mm de altura e submetidos ao teste de push-out a velocidade de 0,5
mm/min, sendo que para cada raiz foram selecionadas 4 fatias de porcoes
distintas e os valores submetidos a anadlise estatistica pelo teste de ANOVA. Os
resultados mostraram que o pino AESTHETI-PLUS (porcao 1 — A1:12,41MPa; B1:
6,34MPa / porcao 2 — A1:11,96MPa; B1: 5,35 MPa / porcao 3 — A1:10,40MPa; B1:
4,47MPa / porcao 4 - A1:9,80MPa; B1: 4,02MPa) apresentou maior resisténcia

comparado ao C-POST (porcao 1 — A1:13,05MPa; B1: 7,72MPa / porcao 2 -
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A1:12,60MPa; B1: 7,43 MPa / porcao 3 — A1:11,16MPa; B1: 6,24MPa / porcao 4 -
A1:10,48MPa; B1: 5,51MPa) (P<0,1). O cimento resinoso C&B CEMENT se mostrou
mais resistente que o RelyX Unicem, contudo, as forcas de resisténcia também
diminuiram da porgdo coronaria para a apical. Dessa forma, os autores concluiram
que o pino de reforco AESTHETI-PLUS cimentado com o sistema C&B CEMENT

apresentou o melhor resultado quando comparado aos demais grupos.



Proposicao



Proposicdo 56

O objetivo do presente estudo foi avaliar, /in vitro, por meio do teste de
tracdao, a retencao de pinos de fibra de vidro Reforpost RX e White Post DC
utilizados em dois protocolos para reabilitacdo de raizes fragilizadas, com e sem

reforgo de resina composta Z100.
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O projeto deste estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Ribeirdao Preto, que o aprovou sem restricdes
(Anexos).

Caninos superiores humanos foram examinados macroscopicamente,
submetidos a remocao de calculo e remanescentes teciduais e radiografados no
sentido proximal e excluidos aqueles que apresentaram mais de um canal
radicular. Foram selecionados 30 dentes com raizes completamente formadas, sem
curvaturas acentuadas, retilineas, sem achatamentos pronunciados (mesio-distal
ou vestibulo-lingual) e sem preparo do conduto radicular. Com um paquimetro
eletronico digital Digimess® (Shiko Precision Gaging LTD, China), os dentes foram
medidos e as raizes padronizadas no comprimento de 15 mm.

Os dentes foram seccionados transversalmente na sua porgao cervical,
proximo a unido cemento-esmalte, com disco de carborundum (SS White
Company, Philadelphia, USA), montado em peca de mao em baixa rotacao (Dabi
Atlante, Ribeirdo Preto, SP, Brasil), sob refrigeracdo ar/agua, de modo que o

comprimento das raizes fosse padronizado em 15 mm (Figura 1).
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Figura 1. A) Canino superior humano com raiz retilinea e B) Secgao
transversal do dente, padronizando o comprimento radicular em 15
mm.

Tratamento endododntico

A exploracao do canal radicular foi realizada com lima tipo K #25 (Dentsply-
Maillefer, Ballaigues, Suica), para selecionar os espécimes que apresentassem no
comprimento de trabalho de 14 mm.

Em seguida, todas as raizes foram submetidas ao tratamento endodontico,
com o comprimento de trabalho padronizado em 14 mm para todos os espécimes,
ou seja, 1 mm aquém do apice. O preparo biomecanico do canal radicular foi
realizado por meio da técnica manual Crown-Down, confeccionando-se o batente
apical com 4 instrumentos em ordem crescente de diametro, além daquele que
chegou ao diametro anatdmico no comprimento de trabalho. Durante o preparo,
foi realizada a irrigacdo com 2 mL de hipoclorito de sédio a 1%, alternado com 1
mL de EDTA 17%. A irrigacao final foi feita com 10 mL de agua destilada, que foi

seguida da secagem do canal radicular por meio da aspiragdo com canulas
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metalicas e cones de papel absorvente compativeis com o diametro ciriirgico no
comprimento de trabalho.

Os canais foram obturados pela técnica termoplastificada, com cones de
guta-percha principais e acessorios (Dentsply-Herpo, Petrépolis, RJ, Brasil) e
cimento obturador AH Plus (Dentsply-Herpo, Petropolis, RJ, Brasil), que foi
espatulado de acordo com as especificagdes do fabricante. Para a plastificagao dos
cones de guta-percha foi utilizado o compactador de McSppaden (Dentsply-
Maillefer, Ballaigues, Suica).

Apds a obturacdo, foi realizado o corte do excesso extra-radicular dos cones
de guta-percha com condensador de Paiva (Duflex, SSWhite, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil), seguido da remocao de 4 mm da obturagdo abaixo do nivel cervical, para
que fosse realizada a condensacdo vertical, obtendo-se um espaco para o
selamento provisorio com guta-percha e cimento restaurador provisdrio Coltosol
(Vigodent, Rio de Janeiro, R], Brasil).

Em seguida, as raizes foram levadas a estufa, a temperatura de 37°C
(£1°C) por periodo de 36 horas, correspondente a trés vezes o tempo de
endurecimento do cimento endodontico, determinado pelo fabricante como sendo

de 12 horas.
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Preparo dos corpos-de-prova

Sulcos perpendiculares foram confeccionados ao longo eixo das raizes com
disco de carborundum, nas faces vestibular e lingual, com o objetivo de
proporcionar reten¢ao quando da inclusdo em resina acrilica.

As raizes foram centradas verticalmente, com auxilio de bastdes de cera,
em matriz de aluminio com formato de paralelogramo, com se¢do quadrada de 16
mm de lado. Resina acrilica autopolimerizavel Orto Class (Classico, Sdo Paulo, SP,
Brasil) foi vertida na matriz, em etapas, até que as raizes fossem incluidas, com

excecao de 2 mm cervicais (Figura 2).

Figura 2. A) Sulcos realizados na raiz para retencao em bloco de resina acrilica; B)
Raizes centradas em matriz metdlica desmontavel, com auxilio de cera utilidade — vista
superior e C) Vista superior do espécime.

Os conjuntos raizes/blocos de resina foram mantidos em agua destilada a
37°C (£1°C), em recipiente hermeticamente fechado, até a fase seguinte, quando
o cimento provisorio da entrada dos canais foi removido com broca esférica em
baixa rotacdo e os espécimes foram distribuidos aleatoriamente em 3 grupos

(n=10) (Figura 3).
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ESPECIMES
(n=30)
| |
GRUPO 1 GRUPO I1 GRUPO III
Raiz sem fragilizagao e Raiz fragilizada, reforgada com Raiz fragilizada, reforcada e
restaurada com pino resina composta e restaurada restaurada com pino de fibra de
de fibra de vidro ReforPost n° 2 com pino de fibra de vidro vidro DC White Post n° 4
(n=10) ReforPost n° 2 (n=10)
(n=10)

Figura 3. Esquema da distribuicdo dos grupos.

No Grupo I, as raizes ndao foram fragilizadas e o espaco protético foi
preparado em baixa rotagdo com peca reta acoplada a um paralelébmetro e broca
de Largo n°® 5 (1,5 mm de didmetro) (Angelus, Londrina, PR, Brasil) (Figura 4).
Esse procedimento permitiu manter o direcionamento do preparo no longo eixo
das raizes, bem como a padronizacdo da forma, comprimento e didametro dos
espagos preparados.

Um limitador de silicone (stop) foi utilizado na broca para o controle da
profundidade, de modo a respeitar o comprimento estabelecido de 9 mm. A
medida foi conferida com paquimetro digital para garantir que a broca penetrasse

apenas o comprimento determinado.
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O espacgo protético foi irrigado com agua destilada e secos por aspiragao e

cones de papel absorvente para cimentacao dos pinos.

Figura 4. A) Broca de Largo n°® 5 e B) Peca de
mao acoplada ao paralelémetro para realizagao
do preparo do conduto radicular.

REFORPOST
FIBRA DE VIDRO| RX

Figura 5. A) it Reforpost RX e B)
Pino de fibra de vidro Reforpost RX
n® 2 com 1,5 mm de diametro
(Angelus).

No Grupo II, as raizes foram fragilizadas com a broca do 4it White Post DC

n°® 4 (2,4 mm) (Figura 7B), (FGM, Joinville, SC, Brasil), limitada em 9 mm de
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comprimento por um cursor plastico, em baixa rotacdo, com peca reta (Dabi
Atlante, Ribeirao Preto, SP, Brasil) acoplada ao paraleldmetro. Os espécimes foram
lavados com agua destilada e secos com jatos de ar.

O reforgo intra-radicular foi realizado com sistema adesivo Prime e Bond 2.1
(Dentsply-Brasil, Petrépolis, R], Brasil), resina composta fotopolimerizavel Z100
(3M, Sumaré, SP, Brasil), e pino plastico fototransmissor do sistema Luminex
(Dentatus, New York, USA) (Figura 6A).

A dentina radicular foi condicionada com acido fosférico a 37% por 30
segundos, lavada abundantemente com spray de ar/agua, seca com jatos de ar e
foram aplicadas trés camadas do sistema adesivo Prime e Bond 2.1 em toda
extensao da raiz preparada, com intervalo de 20 segundos, seguidos de posterior
secagem com leves jatos de ar. O pino fototransmissor posicionado no interior da
raiz para a fotoativacao do sistema adesivo por 60 segundos, por meio do aparelho
Ultralux Eletronic (Dabi Atlante, Ribeirdo Preto, SP, Brasil). O pino foi removido € a
raiz foi preenchida com resina composta fotopolimerizavel Z100 (3M, Sumaré, SP,
Brasil), em pequenos incrementos do apice para a porcao cervical, para evitar a
formacao de bolhas de ar.

Na seqiiéncia, o pino plastico fototransmissor munido de um cursor plastico,
com o objetivo de manter o comprimento em 9 mm, foi isolado com uma finissima
camada de vaselina pastosa, centralizado e inserido na massa resinosa no interior
da raiz, até tocar o fundo da cavidade. Com o pino corretamente posicionado, foi

realizada a fotoativacao (Figura 6B) da resina composta por 60 segundos e o0 pino
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foi removido do interior da raiz, definindo o espaco (Figura 6C) para cimentacao
dos pinos de fibra de vidro Reforpost RX n® 2 (Angelus, Londrina, PR, Brasil).

Na seqliéncia, esse espago passou por um processo de lavagem por meio
de agua destilada com objetivo de remocao da vaselina utilizada anteriormente no

pino fototransmissor.

Figura 6. A) Pino fototransmissor - sistema Luminex; B) Fotoativacao e
C) Espaco protético pds-polimerizacao.

No Grupo III, as raizes foram fragilizadas com a broca do /it White Post DC
n° 4 (2,4 mm de didmetro) (FGM, Joinville, SC, Brasil) (Figura 7B), limitada em 9
mm de comprimento por um cursor plastico, em baixa rotagdao, com pega reta
acoplada ao paralelémetro da mesma forma que no Grupo II (Figura 7C). Os
espécimes foram lavados com agua destilada e secos com jatos de ar.

O reforco das raizes foi promovido pelos pinos de fibra de vidro White Post
DC n° 4 (2,2 mm de diametro na porgdo inicial e 1,4 mm de diametro na porgao

mais apical) (FGM, Joinville, SC, Brasil) (Figura 7A).
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i
Figura 7. A) Kit dos pinos de fibra de vidro White Post DC; B) Broca para

confeccao do preparo do canal radicular e C) Peca de mao acoplada ao
paralelometro para realizacao do preparo do canal radicular.

Cimentacao dos pinos

A cimentacgao dos pinos dos 3 grupos foi realizada com cimento Panavia F
(Kuraray Co. Ltda., Osaka, Japao), que é um cimento dual, composto de duas
pastas resinosas radiopacas de baixa viscosidade, uma catalisadora e outra
universal, acondicionadas em seringas individuais para correto proporcionamento.
O principal componente adesivo dessas pastas resinosas ¢ o MDP (10-
metacriloiloxidecil dihidrogénio fosfato). O it desse cimento apresenta, além das
pastas, outros componentes: ED Primer, Alloy Primer, Oxiguard II, placa plastica
com casulos, blocos de papel para espatulacdo das pastas, espatulas e pincéis

(Figura 8).
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Figura 8. Cimento resinoso Panavia F.

O espaco protético foi irrigado com 5 mL de agua destilada e seco com
cones de papel absorvente e jatos de ar. Foram misturadas uma gota do ED
primer do frasco A e outra do frasco B por 5 segundos e, em seguida, essa mistura
foi aplicada nas paredes dos espacos protéticos e nos pinos de fibra de vidro com
o auxilio de um microbrush. Depois de 60 segundos, um leve jato de ar foi
aplicado cuidadosamente nas duas superficies.

A pasta base e a pasta catalisadora, na proporcao indicada pelo fabricante,
foram misturadas por 30 segundos, obtendo-se uma pasta lisa e uniforme. Foi
tomado o cuidado de manter a pasta espalhada sobre a superficie do bloco de
espatulagdo, devido as suas caracteristicas anaerdbicas.

O cimento foi inserido no interior do espaco protético com o auxilio da broca
Lentulo n°® 40 (Figura 9B) e, em seguida, o pino também foi impregnado com o

cimento e inserido no conduto radicular.
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Apos insercao do pino, este foi mantido sob pressao digital constante por 60
segundos e 0 excesso de cimento removido das margens com um pincel
descartavel. A fotoativacdo do cimento foi realizada com aparelho Ultralux
eletronic, com 350 a 500 mW/cm? de densidade de poténcia (Dabi Atlante,
Ribeirdao Preto, SP, Brasil) por 30 segundos em cada face do corpo-de-prova
(vestibular, lingual, mesial e distal) em direcao a linha de cimentacao, perfazendo
um total de 2 minutos de ativagao por luz. Uma vez realizada a fotoativacao, o gel
Oxiguard II foi aplicado na linha de cimentagao por 10 minutos e removido com

um penso de algodao, sendo o conjunto lavado com spray ar/agua.

/ | Ve

Figura 9. A) Grupos I, II e III preparados para cimentacdo dos pinos e B)
Colocagao de cimento resinoso no interior do conduto radicular por meio de
Lentulo.

Apos a cimentacdo dos pinos intra-radiculares, os corpos-de-prova foram

armazenados em estufa a 37°C (£ 1°C) por 72 horas.
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Confeccao da porcao coronaria

As extremidades equivalentes as porcdes coronarias dos pinos Reforpost
foram preparadas com resina composta Z100, com a finalidade de criar uma area
que permitisse apreensdo por um mandril ¥ (Bosch, Hencho, China) acoplado a
maquina universal de ensaios - Instron 4444 (Instron Corporation, Canton-

Massachusetts, EUA).

Para padronizacao da extremidade do pino, foi realizada uma demarcacao
de 5 mm. Em seguida, foi aplicada uma camada do agente de unidao Primer & Bond
2.1 (Dentsply, Rio de Janeiro, Brasil), por meio de um pincel (Figura 10A), na

extremidade demarcada do pino e realizada a fotoativacao por 10 segundos.

Em seguida, um dispositivo circular de teflon (Figura 10B), com 6 orificios,
de 5 mm de diametro e 6 mm de altura, foi posicionado na mesa do paralelémetro
e um desses orificios foi preenchido com resina fotoativada Z100. Apds esse
procedimento, o corpo-de-prova foi fixado a haste do paralelometro com o auxilio
de uma peca que se fixa de um lado na haste do delineador e, do outro, fixa o
corpo-de-prova. Com a extremidade demarcada voltada para baixo, o conjunto
haste/corpo-de-prova foi abaixado, de modo que a extremidade demarcada do
pino penetrasse no centro do orificio do dispositivo de teflon contendo resina

(Figura 10C).
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Figura 10. A) Aplicacdao do agente de unidao na extremidade do pino, B) Dispositivo de
teflon e C) Pino centralizado no dispositivo de teflon preenchido com resina composta.

Apos a fotoativagcdo da resina por 40 segundos, foi obtido o nicleo de
resina composta, de modo a permitir a apreensao e tracao do retentor intra-
radicular por essa extremidade.

Os pinos White Post DC utilizados no Grupo III tém superficie lisa, dessa
forma, com auxilio de uma broca diamantada, foram confeccionados 4 sulcos
numa area compreendida de 5 mm com o propdsito de aumentar a retencao da

resina composta a ser colocado constituindo a porcao coronaria (Figura 11C).
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Figura 11. A) Corpo-de-prova com pino White Post DC; B) Confecgao de
ranhuras com broca diamantada e C) Ranhuras confeccionadas no corpo-de-
prova.

Teste de Tracao

Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de tragdo na maquina
universal de ensaios — Instron 4444 (Instron Corporation, Canton-Massachusetts,
EUA) (Figura 12), onde foram posicionados verticalmente, com a finalidade de

minimizar as forgas laterais e manter a tragao no longo eixo do dente.

Figura 12. A) Maquina universal de ensaios (Instron 4444) e B)
Corpo-de-prova posicionado na base da maquina universal de
ensaios.
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Para apreensao da extremidade extra-radicular de cada pino foi
utilizado um mandril 3% (Bosch, Hencho, China).

Posicionado o corpo-de-prova, uma forca de tragao crescente foi aplicada ao
pino, com velocidade de subida de 1,0 mm/min, até que o mesmo se deslocasse
da raiz. Os resultados das forgas maximas necessarias para o deslocamento dos
pinos intra-radiculares, em quilonewton (kN), foram registrados e submetidos a

analise estatistica.

Analise das falhas

Os corpos-de-prova foram seccionados longitudinalmente com disco de lixa
diamantado dupla face (KG, Sorensen, Barueri, SP, Brasil), sem que se atingisse os
canais e clivados com o auxilio de instrumento metalico para expor as superficies
internas dos corpos-de-prova de onde o cimento foi deslocado.

Com o auxilio de uma lupa estereoscopica (Leica Microsystems, Wetzlar,
Alemanha), com aumento de 25X, foi realizada a analise do tipo de falha ocorrida
em cada espécime, apos o teste de tracdo. As falhas foram consideradas adesivas
quando ocorreram nas interfaces dentina-cimento, coesivas quando a ruptura
aconteceu no cimento, e mistas quando foram verificados ambos os tipos de falhas

no mesmo corpo-de-prova.
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Analise em microscopia eletronica de varredura

Os corpos-de-prova reservados apos o tratamento da superficie dentinaria
(dois de cada grupo), foram preparados para analise em microscopia eletronica de
varredura (MEV).

Inicialmente os corpos-de-prova foram clivados, conforme descrito para
analise em lupa, fixados com fita adesiva dupla face (3M, Sao Paulo, SP, Brasil) em
stub metalico circular e metalizados com liga ouro-paladio (Bal-Tec AG, Balzers,
Alemanha). A analise foi realizada em microscdpio eletronico de varredura modelo
JSM 5410 (JEOL Ltda, Tokio, Japao) com 15 kV, inicialmente em visao panoramica
(35X) para localizacao das areas representativas e, posteriormente, com aumento

de 750X.

Analise estatistica

Os valores, obtidos em kN, da forca maxima necessaria para o
deslocamento dos pinos intra-radiculares foram submetidos a testes estatisticos
preliminares, com o auxilio do Software Instat (GraphPad Software Inc, San Diego,
EUA), com o objetivo de verificar a normalidade dos dados amostrais. Como a
amostra testada apresentou distribuicdo ndao normal, foi aplicado o teste nao
paramétrico de Kruskal-Wallis, para verificar a existéncia de diferenca estatistica
significante entre as amostras e o teste complementar de Dunn para verificar a

diferenca entre os grupos. O nivel de significancia utilizado foi de 5% (a.=0,05).
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Os valores obtidos neste estudo correspondem a forca maxima necessaria
para o deslocamento dos pinos intra-radiculares do interior dos canais. Os dados

obtidos, com suas respectivas médias, podem ser observados na Tabela I.

Tabela 1. Valores originais, em quilonewton (kN), da forca maxima necessaria para o
deslocamento dos retentores intra-radiculares, utilizados em diferentes tipos de reforco
intra-radicular.

Raiz sem fragilizacdo + Raiz fragilizada + reforco Raiz fragilizada + reforco e
pino de fibra de vidro com resina composta + pino restauracao com pino de
ReforPost de fibra de vidro ReforPost  fibra de vidro White Post DC
0,0416 0,0901 0,0666
0,0436 0,0899 0,0482
0,0446 0,0900 0,0441
0,0491 0,1315 0,0442
0,0464 0,0781 0,0494
0,0805 0,1582 0,0549
0,0388 0,0643 0,0454
0,0414 0,1770 0,0731
0,0430 0,1069 0,0642
0,0407 0,1584 0,0460
; + DP 0,0470 + 0,0121 0,1144 + 0,0390 0,0536 + 0,0106

Testes estatisticos preliminares indicaram que a distribuicdo amostral nado
era normal, o que conduziu para a realizacdo da analise estatistica nao
paramétrica.

O teste ndao paramétrico que melhor se adaptou ao modelo matematico
proposto foi o teste de Kruskal-Wallis, que evidenciou diferenca estatisticamente

significante entre as amostras (p<0,0001).
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Para esclarecer quais grupos apresentavam diferenca estatisticamente
significante entre si, aplicou-se o teste de Dunn, que pode ser observado na Tabela
II.

Tabela II. Teste de Dunn

Comparacgoes Diferenca entre as médias Valor de p
GrupoI x Grupo II -17.300 p<0,001
GrupoI x Grupo III - 5.800 p>0,05
Grupo IT x Grupo III 11.500 p<0,05

A andlise estatistica demonstrou que o Grupo II foi estatisticamente
diferente do Grupo I (Controle) ao nivel de 0,1% (p<0,001) e do Grupo III ao nivel
de 5% (p<0,05).

Nao houve diferenca estatistica significante entre os Grupos I e III quando
comparados entre si (p>0,05).

A analise das falhas ocorridas apds o teste de tracdo, com aumento de 25X
mostrou que nos grupos sem fragilizagao e reforcados com resina composta
predominaram falhas mistas, enquanto que no grupo com raizes reforcadas com
pino White Post DC ocorreu predominancia de falha do tipo adesiva entre o
cimento-dentina. Os resultados com valores percentuais do tipo de falha ocorrida

em cada grupo estao descritos na Tabela III.
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Tabela III. Percentual dos tipos de falhas ocorrido em cada grupo experimental.

TIPOS DE FALHAS

GRUPOS Adesiva . .
Coesiva Mista
Cim/Dent Res/Dent Res/Cim Cim/Pino
I 40 - - - - 60
II - 10 30 - - 60
III 60 - - 30 - 10

A andlise qualitativa das fotomicrografias permitiu a descricdao das
caracteristicas estruturais das paredes dentinarias que receberam cimento resinoso
Panavia F, confrontando os diferentes protocolos de reforgo radicular e os tipos de
pinos de fibra-de-vidro utilizados (Reforpost RX e White Post DC). Estas alteragdes
foram comparadas com os espécimes que nao foram submetidos a fragilizacao
radicular.

No grupo onde nao houve fragilizacao radicular e foi utilizado apenas o pino
Reforpost RX, é possivel observar a presenca de areas de dentina e também areas
recobertas com cimento resinoso (Figura 15A); enquanto que, no grupo onde
houve fragilizagao e o reforgo foi realizado com resina composta e pino de fibra-de-
vidro Reforpost RX, existe predominio de areas de dentina com tubulos dentinarios
aparentes, além de algumas areas contendo fragmentos de resina composta
(Figura 15B). Em alguns espécimes foi possivel observar que os tubulos dentinarios

apresentavam-se obliterados.
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O grupo que foi fragilizado e reforcado com pino White Post DC apresentou
caracteristicas semelhantes aos espécimes que ndo sofreram fragilizacdao e que
foram reabilitados com o pino Reforpost RX. Contudo, as areas cobertas por
cimento resinoso podem ser observadas em maior intensidade e de modo
regularizado (Figura 15C), resultando em um aspecto mais organizado, semelhante

a grandes placas.

Figura 15. A) Fotomicrografia do grupo sem fragilizacdo. Areas de dentina com
tdbulos dentinarios visiveis e areas recobertas por cimento resinoso; B)
Fotomicrografia do grupo com raiz reforcada com resina composta. Areas de
dentina com tubulos dentinarios visiveis e areas recobertas por resina composta
e C) Fotomicrografia do grupo com raiz reforcada com pino White Post DC. Areas
de dentina com poucos tubulos dentinarios visiveis e areas de dentina recobertas
por cimento resinoso (750 X).
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A maxima preservagao da estrutura dental é o fator mais importante a ser
levado em consideracao para restauracao de um dente tratado endodonticamente;
porém, em algumas situacoes, ha a perda de quantidade exagerada da estrutura
dentinaria radicular, necessitando reforcar este remanescente, para a reconstrugao
do elemento dental (CARVALHO et al., 2005).

Nesses casos, € importante realizar uma criteriosa selecdo do sistema de
pinos e materiais de preenchimento apropriados e buscar a proximidade das
propriedades mecanicas e bioldgicas dos materiais restauradores as dos elementos
dentais higidos ou tratados endodonticamente (GONCALVES et al., 2006).

Este estudo buscou avaliar, por meio do teste de tracao, a retencao de
pinos de fibra de vidro Reforpost RX e White Post DC utilizados em dois protocolos
para reabilitacdo de raizes fragilizadas, com e sem reforco de resina composta.

Em relacao ao delineamento metodoldgico, alguns aspectos merecem ser
ressaltados.

O teste de tracao, realizado neste estudo, por meio da utilizacao da
maquina universal de ensaios, € a metodologia que tem sido indicada para avaliar
a retencao de pinos intra-radiculares, pois permite a padronizacao e obtencao de
resultados confiaveis (COHEN et al.,, 1999; MALMANN et al.,, 2007; DAVIS;
O'CONNELL, 2007).

O comprimento dos preparos protéticos e, conseqiientemente, dos pinos

intra-radiculares foram padronizados em 9 mm, de acordo com o0 conceito
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preconizado por SHILLINGBURG JR. et al. (1970) de que o pino intra-radicular
deve ter 2/3 do comprimento da raiz. Além disso, CARVALHO et al. (2004) e SILVA
et al. (2007) afirmaram que o adesivo localizado além dos 10 mm iniciais do canal
sofre prejuizos de polimerizacdo, e isto determina a presenca de porgdes
gradativamente maiores de mondmeros acidos na camada do adesivo, podendo ter
implicacOes significantes na posterior unido com os cimentos utilizados.

A fragilizagao do remanescente radicular foi realizada tomando-se o cuidado
para que a espessura minima de dentina fosse cerca de 1 mm em todo o seu
perimetro, de acordo com trabalhos existentes na literatura (SAUPE et al., 1996;
MENDOZA et al., 1997; GONCALVES et al., 2006).

Para reforco da porcao radicular fragilizada do Grupo II foi utilizada a
técnica descrita por FREEDMAN (2001); GONCALVES et al. (2006); PERDIGAO et
al. (2007) e MOOSAVI et al. (2008), que consistiu na utilizacao de sistemas
adesivos dentinarios, resina composta fotopolimerizavel como material de
preenchimento, pinos plasticos fototransmissores e pinos intra-radiculares de fibra
de vidro.

Esta técnica apresenta-se como alternativa viavel para reforgo de raizes
fragilizadas, pois o0s pinos fototransmissores permitem, por meio da
transiluminagdo, que a resina composta utilizada como reforco seja efetivamente

polimerizada em toda a extensdo do preparo radicular, criando também espaco
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adequado para acomodar passivamente o pino pré-fabricado (GONCALVES et al.,
2006; PERDIGAO et al., 2007).

No Grupo III, um segundo protocolo de reforco intra-radicular foi proposto
por meio apenas dos pinos de fibra de vidro White Post DC; embora seja de
consenso entre alguns autores (LEWGOY et al., 2003; QUALTROUGH et al., 2003 e
GORACCI et al., 2007) que os pinos intra-radiculares nao reforgam o remanescente
radicular, estes pinos foram lancados no mercado recentemente com a proposta
de reforcar raizes fragilizadas. Segundo o fabricante, eles sao constituidos de
resina epdxi reforcada por vidro e esta composicdo lhes confere boa
radiopacidade, permitindo facil controle de sua posicdo durante o processo de
ajuste e também pds-cimentacdo; sdo altamente estéticos, praticamente incolores
e translicidos. A translucidez lhes confere alta condutividade de luz e permite a
polimerizacdo do cimento dual até o apice do canal, j@ na etapa inicial da
cimentacdo. Seu mddulo de elasticidade é muito préximo ao da dentina, isto &, o
seu comportamento é muito similar ao da estrutura dental, diminuindo a tensao
sobre as paredes radiculares.

Com essas caracteristicas, esses pinos sao indicados no reforco direto de
raizes fragilizadas, eliminando algumas etapas existentes nas técnicas
convencionais de reforco radicular.

Esta técnica baseia-se na utilizacao do préprio pino White Post DC, de

diametro compativel com o da fragilizacdo da raiz, para desenvolver a funcao de
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material de preenchimento e reforco, sem que haja necessidade de acréscimo de
resina ou outro material que ndo seja o agente cimentante para a fixacao do pino.
Deste modo, tem-se um tempo de trabalho reduzido e também um menor nimero
de interfaces de materiais dentro do espaco intra-radicular.

Os resultados do presente estudo evidenciaram que o grupo que teve sua
raiz fragilizada e reconstruida com resina composta e pino de fibra de vidro (Grupo
IT), apresentou o maior valor de resisténcia a tracao, e diferenca estatisticamente
significante (p<0,05) em relagao ao grupo controle (Grupo I) e ao grupo que foi
reconstruido apenas com o pino White Post DC (Grupo III).

Os valores obtidos no Grupo II demonstram que as diferentes interfaces dos
materiais ndo tiveram influéncia na resisténcia a tracdo, mas sim, o que pode ter
ocorrido foi a formagao de um “monobloco”, uma vez que os materiais utilizados
nesse protocolo apresentam compostos resinosos em sua constituicdo quimica,
promovendo maior retengao do conjunto.

Esta adesao entre a resina composta e a dentina pode ser provavelmente
explicada pela unido micromecanica entre monémeros hidrofdbicos, hidrofilicos e
as fibras colagenas da dentina, formando a denominada "camada hibrida". Essa
interacao aumenta os valores de adesividade, pois a penetracao do adesivo e da
resina nos tubulos dentindrios e na dentina intertubular contribui para que haja
melhor qualidade de adesao e, conseqlientemente, melhor selamento (MATOS et

al., 2001).
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Este fato pode ser comprovado quando se observa a predominancia de
falhas do tipo mista (60%) encontrada no Grupo II, onde o agente cimentante
permaneceu, ora aderido a resina do reforco, ora ao pino de fibra de vidro.

Outro fator a ser considerado, segundo D’ARCANGELO et al. (2007a), é que
a espessura da camada do agente cimentante pode ter influéncia na resisténcia a
tracdo, pois se o pino intra-radicular ndo estiver bem adaptado, esta camada sera
mais espessa, podendo originar “bolhas” ou “falhas” no seu interior, resultando em
areas de enfraquecimento no material. Como no Grupo II houve, inicialmente, o
preenchimento com resina composta e esta foi fotoativada por meio de um pino
fototransmissor, que ja proporciona o espaco adequado para o pino que sera
cimentado, provavelmente, a camada de cimento originada foi bastante fina e
homogénea, o que, de acordo com VALANDRO et al. (2005), colabora para o
aumento da forca de retengao.

O grupo que teve sua raiz fragilizada e reforgada apenas pelo pino White
Post DC (Grupo III), apresentou diferenca estatisticamente significante (p<0,05)
em relagao ao grupo que foi reforcado com resina composta e pino de fibra de
vidro (Grupo II), mas nao teve diferenca estatisticamente significante (p>0,05) do
grupo controle (Grupo I).

Estes resultados evidenciaram que a interface cimento/pino apresentou
maior forca de adesdo que a interface parede dentinaria/cimento, exemplificando

os resultados obtidos neste trabalho, onde houve maior nimero de falhas adesivas
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a dentina (60%). Desse modo, a unido do cimento com a superficie do pino de
fibra de vidro ndo foi o fator determinante da falha, ja que durante o teste de
tracdao, a grande maioria dos pinos nao se apresentou desprovida do agente
cimentante, comprovando que a falha adesiva nao ocorreu somente na interface
pino-cimento, e sim, na interface cimento-dentina. Predominancia de falhas desse
tipo também foi observada nas pesquisas desenvolvidas por EL-MOWAFY;
MILENKOVIC (1994); NEDER et al. (1996), PURTON et al. (2003) e D’ARCANGELO
et al. (2007b).

Considerando-se as afirmagdes de D’ARCANGELO et al. (2007a) sobre a
relacao adaptacao do pino/espessura da camada de cimento e sua atuagao nos
resultados de resisténcia a tracao, é possivel que neste grupo isto também tenha
ocorrido, uma vez que o pino utilizado é selecionado de forma a completar o
espaco radicular fragilizado, mas nem sempre é possivel garantir uma adaptacao
perfeita; conseqiientemente, podem ocorrer variacoes dimensionais na camada do
agente cimentante e estas virem a comprometer a retencao desses pinos.

Além disso, outra provavel explicacao para esses valores mais baixos de
resisténcia a tracdo pode estar relacionada a necessidade de ser realizado um
tratamento mais especifico da superficie dentinaria radicular, com o intuito de
promover maior imbricamento do agente cimentante a esta parede, ja que nao

ocorre uniao quimica nesta interface (CARVALHO et al., 2004).
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Deste modo, a proposta dos pinos de fibra de vidro White Post DC de
conduzir o reforco radicular de forma direta, sem a utilizacdo de outros materiais,
poderia ser bastante vantajosa, uma vez que diminui o tempo de trabalho e,
principalmente, impede a formagao de varias interfaces de materiais no interior do
canal radicular; entretanto, novos estudos devem ser realizados tratando de forma
mais especifica as possiveis varidveis como a resisténcia a fratura e também a
associacao com novos sistemas adesivos, buscando aumentar a retengao desses

pinos no interior dessas raizes fragilizadas.
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Com base na metodologia utilizada e nos resultados obtidos, pode-se
concluir que:
1. O protocolo de reforco que utilizou resina composta fotoativada e
pino de fibra de vidro apresentou os maiores valores de resisténcia a
tracao.
2. O protocolo de reforco que utilizou o pino White Post DC apresentou
valor de resisténcia a tracdo semelhante ao grupo que ndo sofreu

fragilizacao.
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Introducgao
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semelhantesasda dentina, propiciam excelentesresultados mecanicos em razio da melhor dissipacio de cargas sobre araiz .

Precaucoes

. Atécnicadosnicleos diretos com pinos emfibra nao é indicada em reabilitagoes orais extensas e em pacientes com habitos
parafuncionais.

-

[

. Atécnica dos nadeos diretos com pinos em fibra s deve ser aplicada em dentes com um minimo de 2 mm em altura de
dentina corondria.

e

. Pinos emfibra devem serseguradoscom pinga clinica. Nao use pinga hemostatica, poismacera e enfraquece opino.

-9

. Pinos em fibra s6 devem ser cortados com broca diamantada em alta rotacao e sob refrigeracio. Nao use tesoura ou
alicates. Use dculosde protecdo e mascara para evitar ainalaco de particulas geradasdurante o corte.

L%

. Pinos em fibra devem ser totalmente cobertos pelo agente cimentante ou pela resina composta da parte corondria do
niicleo. Fibras expostas absorvemdgua, oque causaalteracao das propriedades mecanicas do pino.

IMPORTANTE: Aindicacao de qualquer pino depende da avaliacdo criteriosa da qualidade do tratamento endodéntico e da
satide periapical.



Vantagens

=

. Estética.

2. Baixo risco de fratura radicular: 0 formato paralelo, a ponta conica de Reforpost e seu mdadulo de elasticidade
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semelhante ao da dentina amenizam a propagacao e a intensidade de cargas sobre a raiz. Cargas excessivas, quando
aplicadas em nucleos confeccionados com pinos em fibras, sao absorvidas, o que diminui a possibilidade de fraturas
radiculares que levam a perda do dente. Essas fraturas sdo mais freqgiientes em dentes restaurados com nicleos metdlicos
fundidos’.

. Menordesgasteda estrutura dental.

. Altaretentividade mecanicaequimica®.

. Versatilidade:Com 3 opcoes de diametro, Refor post pode serusadoem canaisestreitos, médios e amplos.

. Altaradiopacidade.

. Ausénciade corrosao: Nao causamgosto metdlico e ndo escurecemaraiz.

. Economia de tempo e custos: A confecciode nicleos em sessdo clinica Gnica elimina custos laboratoriais.

. Facilidade de remogao apdsa dmentacao: Adisposico longitudinal das fibrasfavorecea remocaodos pinos.

TECNICA PARAREMOCAO DOS PINOS:

a.
b.

C

Corte opino, aonivel da entrada docanal, com broca diamantada emalta rotacioe refrigeracao comagua.
Facaum nichosobre a parte corondriado pinocom broca esférica em baixa rotacao.
Posicione sobre onichouma broca de Largo de didmetro ligeiramente menor ao do pino para desgasté-loe remové-o.

Técnica de uso

A.PREPARO DO CANAL RADICULAR

De acordo com técnicas atuais mais conservadoras, o preparo radicular deve [~
manter ao mdximoaforma anatdémicadocanal.
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P
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. Selecioneopino de acordocom odiametro e a profundidade do canal. Use r':}- [H—'} F":.]-.

ogabarito e aradiografia periapical dodente (foto 1), 5

. Remova parte da obturacao do canal com instrumentos aquecidos atéa | == mmﬂ =
profundidade pré-determinada. O uso de brocas pode causar o desloca- H
mento apical da guta-percha. Deixe nominimo 3 a5 mm de obturacao no { ﬂ { =
dpice radicular devido a presenca de canais acessorios, que devem | S —‘.’II; ETA S
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permanecer vedados para evitar a contaminacao bacteriana (foto 2). .

. Prepare o conduto com a broca de Largo correspondente ao diametro do

pinoselecionado(foto 3).

. Faca umaradiografia periapical para verificar o preparo do canal e a condicao da obturacao. Aremocao excessiva dequta-

percha pode levar aninsucesso,

B. PREPARO DO REFORPOST PARA A CIMENTACAQO

1.

Posicione o pino no conduto para verificar sua adaptacao e completa insercdo na raiz preparada. Faca uma marcacio no
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4,

pino—2 a 3 mm distante do denteantagonista (fote 4} — e corte-o com broca diamantada em altarotacdosobirrigacdo
com dgua. Nao use tesoura ou alicates, pois a maceracao dasfibrasalteraas propriedades mecanicas dopino.
SUGESTAO CLINICA: o pino pode ser cortado apds a cdmentacdo.

. Limpe o pinocomalcool e seque (foto 5).
. Apliqueuma camada de silano™ (SILANO— ANGELUS) e deixe secar por 1 minuto (foto 6).

ATENCAO: No é necessdrioaplicarsilanono Reforpost Fibra de Carbono.
Apligue oadesivoselecionado deacordo comas suas instruges(foto 7).

C.CIMENTACAO

0 sucesso na cimentacdo de pines depende da correta

selecio do adesivo. Apenas dois tipos podem ser SO A B
utilizados: 0 convencional de trés passos, com primer CONVENCIONAIS AUTOCONDICIONANTES
e adesivo em frascos separados, e o autocondicio- o Dois passas | Passonico | p
nante de dois passos. 0 modo de polimerizacio desses Passos | o dada) | (na dad) 5 a0
adesivos deve ser obrigatoriamente quimico ou dual e suas

instrucdes devem serseguidas minuciosamente. Acido fosfdrico | Acido fosfirico Adido Addo
Adesivos que dependem somente de fotoativacio para * +
polimerizar sao contra-indicados paraa cimentacao de pinos Primer Primer Primer Primer
entcleos. + N

Adesivos convencionais de dois passos (também ) )

denominados de frasco Gnico ou monocomponentes) e |  Adesivo Adesivo Adesivo Adeshio

bt P —

5.
6.

autocondicionantesde passo Unicosdo contra-indicadosparaa cimentacao de pinosenddl eos’.

. Facaoisolamento dadrea, lave o canal comjatosde dgua e seque comar e pontas de papel absorvente (foto 8).

. Condicione ocanal com dcido fosférico 37% por 15segundos(foto9).

. Lavenovamente ocanal com jatos de dgua e sequecom are pontas depapel absorvente (foto 10).

. Aplique no conduto e no pino o adesivo selecionado, de acordo com as instrucdes do fabricante. £ fundamental que o

adesivosejamisturado comseu ativador e se polimerize quimicamente, sema necessidade de fotoativacdo (foto 11).
Espatule umcimento resinoso ativado quimicamente ou ativado duplamente (dual)* e preenchao conduto(foto 12).
Coloque o pino no canal, remova os excessos de dmento e aguarde a sua polimerizacdo. Caso o cimento seja duplamente
ativado (dual), fotopolimerize-o (foto 13).

*0s cimentos resinosos de ativacdo exclusivamente quimica’ s30 os ideais paraa cimentacdo de pinos, como por exemplo, o
CEMENT-POST — ANGELUS. Gimentos de fosfato de zinco e de iondmero de vidro (convencional e modificado por resina)

também podem ser utilizados, mas suas propriedadesmecanicas sdoinferioresas dosdmentosresinosos para cimentaca 0"

D. CONFECCAO DA PARTE CORONARIA DO NUCLEO

1.

2.
3.

Faca um novo condicionamento com dcido fosforico e aplique um adesivo fotopolimerizavel no remanescente corondrio e
no pino.Construa a parte coronaria dondcleo comresina composta (foto 14).

Reproduza a parte corondria. Para confeccionar a restauracao provisdria, isole ondcleo com vaselina.

Micleo finalizado apds preparacdo periférica (foto 15).

SUGESTAQ CLINICA: A parte coroniria pode ser confeccionada facilmente com REFORCORE — ANGELUS. REFORCORE éum
ntcleo de preenchimento pré-fabricado em fibras devidro, especialmente desenvolvido paraa técnica dos nicleos diretos
(fotos16/17).



E. USO DE PINOS DIRETOS EM RAIZES FRAGILIZADAS E CANAIS AMPLOS

Para um melhorembricamentodo pine, preencha os espacos remanescentes do conduto com pinos acessorios REFORPIN. Seu

uso inova e amplia as indicacdes dos nicleos pré-fabricados. A diminuicdo de espessura do agente cimentante e o melhor

embricamentocomousodo REFORPINminimizariscos dondcleo desprender-se.

1. Posicione o pino principal defibra no canal preparado (foto 18).

2. Preenchaos espacos remanescentesdocanal com REFORPIN(foto 19).

3. OspinosREFORPIN e opino principal sdo cimentados simultaneamente. Siga as técnicas de preparoe cimentacao de todos
0s pinosde acordo com as instrugdes previamente descritas nositensB e C.

F.COMPOSICAO

REFORPOST Fibra de Vidro REFORPOST Fibra de Carbono REFORPOST MIX
) ) ) Fibra de vidro e
i ettt | Fhodeatm | kot
POX: poxt Resina epdxi: 8,7%

ResistinciaFeraml 857 MPa 1100 MPa 950 MPa

{Norma 150 10477): .
Brocas de Largo . . ..o e s Aco carbono
LT (A Plastico

L1 Silicone grau-hospitalar
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Manual de Instrugdes

whitepost

Pino de Fibra de Vidro
Somente Uso Profissional

Leia com atencdo todas s informacies desta bula antes de ulifizar o produto. Guarde-a para conseita, no
minima, até total consumo do produto e ou abé ndo haver mals interagdo do produto com seu Gitimo pacients.

Descricao do Produto

Wivle Post £ um pino fabricado em composito de fibra de vidro @ Resing epdsi de a'ta resisténcia mecénica que
alua comao reforgo infra radicular da estrolura dentzl e promove reteng Ao para o material restaurador definitiva
ou nicleo de preenchimenta, no caso de restauragdes indirstzs.

Os pinos de fibra de vidro White Past DG Especia! visam atender a casos onde hi maior desgaste do conduto
radicular e conseguentements maioresforgo mecanico no tergo cervical dos dentes anteriores.

5 B
Menm | 1.4mm | 0Esmm
18mm 1 B | 0 ESamm
T omm | 1.6mm | 085mm

T&mm £0mm | 085mm

0mm 1. 8mm | 1,05mm

18mm | Z2mm | 1,05mm

20mm 2 0mm | 1,25mm

fOmm F23mm | 1.45mm

White Post é apresentado no seguinte formato:

Dupla Conicidade (White Post DC): com excelente adaptagdo, preserva ao maximo a denting infra-radicular
para o alajamanto do pino & possul a maior resisténcia na regido cervical,

Formas de apresentag o:

Kit Compigto (White Past DC): Os 05 tamanhos de pinos (DCO. 5, DCY, DG2, DC3 & DG4), 05 pinos de cada
famanho (fotal 25 pinos) e suas respectvas Brocas.

Kit Especial (White Fost DC e DGE): Kit confendo os pinos DGO, 5, DCO.5E, DC1, DC1E e DCZE, § pinos de cada
@ 535 Mespoctivas brocas,

Kit Inrodutanio (Whits Post DC ou DCE): Embalagem contendo 05 pinos White Past de em determinada



tamanho e sua respectiva Broca
Refil (White Post DG ou DCE): Embalagem contendo 05 pinos de um daterminado tamanha

Composicao Basica
Fibra de vidro, resina Epdud, carga inorganica, silano, promotones de polimerzagao,

Indicagio do Produta

A ingicagan de um pino de fibra de vidro intra radicular estd diretamenie relacionado & necessidade de se
restaurar um dente tratado endodonticamente para awxiliar na retengae do material restavrador e distrbuir
tensdes impostas 2o dante. Em caso de dente com grande destruicdo coronal por carie, travmatismo ou
restauracan exlensa recomenda-se a colocagdo de ping infra radicu'ar para reforgo da porgao corond,
minimizando, assim, & probabilidade ¢e fralura. Pode ser usado com sislemas adesivos duais e
fatopolimerizavels pala grande capacidade da ransmilie luz

Precaucoes e Contra-Indicacoes

*0s pings podem apresentar expostas pontas das fhras de vidro que o5 compoem e estas podem perfurara
piele, O corte dos pinos para ajuste do comprimenta fambém podam expar fivras perfurantes, Utilize doulos de
prote;ao durante o corté dos pinos & evite cortar praximo & face do paciente para prevenir algum eventual
aridente ou desconforfo com resiguos do corie, Evite aspirar o pd oriundo do corte dos pinos.

*Para manipular o produto utilize sempra luvas de [3tex. Os pinos devern estar isentos de sujidades olzosas,
materiais organicos ou quaisguer outros agentes contaminantes no momento da cimentagao para evitar fzlha
de adasidn.

Instrugies de Uso

Fig 1 Faga o exame radiografics (radiografia periapleal) @ verifigue a gualdade da endodonta; Selecione o pino
de acondo com o didmetno ¢o conduto, posiclonando o guia de selegio sobre a radiografia do dente,

Fig 2 lsole o campooperatério. Priorze o uso do digue de borracha

Fig 3 Remova a guia percha do canal utilizando broca ou instrumento adequado mantendo da 3 a5 mm de guta
perchana regio apical, gerantingdo o selamento da obturacdoe endoddntica.

Fig 4 Prapare o conduto radicular com brocas adequadas até adaptd-lo ao formato do pino. Evite desgasts
desnecessdnio. Para os pinos White Post DG, utilize as brocas White Fost DCO,3, DC1, DGZ, ou DES de acordo
com o didgmeiro do pina que iré uiilizar.

Fig5 Cologue o ping selecionado em posigéo e radiografe para avaliar sua adaptacio e o seu posicionamento.
0 pino devera estar perfeitaments adaplado ao preparg execulado, nao apresentando espagos entre o Lérmino
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do pino e 2 guta percha.

Fig 6 Recorle o excedents coronal do ping, 52 necessano & leve novamente em posigao para verificagao ao
ajuste,

Mola T Caso o conduto seja demasiado amplo pode-se fambém corlar o dpice do pino para ganhar maior
didmetro em regides mais profundas do conduto

Wota 20 Faga a impeza do pino White Past com dlcool T0% oo Clorhexidina a 2% (FGM). Recomenda-se
asterilizar o pino em autociave (121°C ¢ 15 psi) antes de sua cimantagdo, O pine deverd estar bem seco no
mamenta da cimentagéo,

Mota 3: Utilize uma embalagem propria durante a esterlizacio ¢ observe as condigdes de esterlizacio
especificadas. Condigdes diferenies das especificadas podem danificar o produto.

Fig 7 Apligwe gel de dcido fosfarico (Cond Ac 37- FGM) por 15 segundos dentro do conduto radicular e estrutura
dentalremanescents. Lave rigorosamente 8 remova o excesso de dgua com cones de papel absorventa

Fig 8 \Utikze o Cavibrush Longo (FGM) para a aplicagao do sistema adesivo de polimerzagao dual em boda a
axlensan oo canal radicular condicionadao,

Fig9 Apliqua Sdano Prosil (FGM) sobre a superficie de todo 0 pino & aguarde a secagem do masmo

Fig10 Comuma braca lentulo, leve o cimanto resinoso Alcam (FGM) a0 canal,

Fig11 Faga ainsercio culdadosa do ping no canal & procada a fofopolimerizagdo do cimento pala superficla e
atravds do ping, Observe que o pino deverd ser inserido até o funde da cavidade proparada e imobilizado com
pinos acessdrios nos casos de canals mais amplos




Conservagdo e Armazenameanto
Martter produto em sua embalagem original sempre bem fechada,

Adverténcias:
Mao utilizar o produto se aste estiver fora do prazo ce validade, Para o descarts do produto siga 2 legislacio de
seu pals. Manter fora do alcance de Criangas.

Fabricado por:

DENTSCARE LTDA - Ay, Edgar Nelson Meister, 474 - Bairro: Distrito Industdal - 89219-501- Joinville - 5C-
Autorizagan de Funciarameanto M5 PEXANYD0EE - CNPJ 05,108, 245/0001-06 - INDUSTRIA BRASILEIRA -
Registro na ANVISA n° 80172310010 - Responsavel Técnico: Fredrich Georg Mittelstadt - CRO.: 13100147-
A0 - Marca: FGM FRODUTOS ODONTOLOGICOS LTDA, Registro na ANVISA n® 8017 2310030{Brocas White
PostOC)

Atendimento ao Profissional: 0800 6446100 - www fgmuing br - fgmaigmind br

m Cintergual

A, Ressano Garcia 21 -1°F- 1070234 Lisboa Porfugal - Fone: +351 21 3867327

Esle matenial fod abricado somente para uso dental @ deve ser manipulada de acordo com as inslrugdes de
o, O fabncante ndo d responsdvel por danes causados por oulros uSos ou por manpulacao incarreta, Aldm
isto, o isiEno astd abrigado 2 comprovan, anfes do amprego @ sob sua responsatiidace, s este matenal &
campativel com a wiilizacde despjada, prncipalmente quando esta wtilragdo ndo esid indicada nesfas
insinugdes de uso, Descngdes de dados ndo consituam nenhum Hpo de garantia e, par j5io, N40 possuem
guialgier vinculacan.






